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PM for Tavlingsledare 2024

Nodvandig information for orienteringsarrangorer lamnar SOFT:s tavlingsregler och anvisningar, den digitala
arrangorshandboken, Banlaggning och anvisningar for ranking med mera som finns presenterade pa SOFT:s
hemsida.

Utbilda funktionarerna i samverkan med RF/SISU, Stockholm sé kan kursmaterialet och studiebesok bli gratis.
Dessutom ger varje rapporterad utbildning orienteringen extra del av den gemensamma ”RF-kakan som fordelas
mellan alla idrotterna. Mer information lamnas av RF/SISU, Stockholm.

Arrangorer ska underlatta for deltagarna att minimera sina utslapp av kolvaten kopplade till
arrangemanget. Kan till exempel vara en funktion dar deltagarna mot betalning erbjuds
transportservice fran en knutpunkt for pendeltag eller buss.
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FORE TAVLINGEN

Tavlingsnivaer
Niva 1: Vardetavling (LOMILA, 25manna, SM, Swedish League, Stafettligan m.m.)
Niva 2: Nationell tavling och DM. Fullstandig klassindelning och serviceniva enligt SOFT/StOF:s anvisningar
Niva 3: Distriktstavling. Begransad klassindelning och serviceniva anpassad efter OF:s anvisningar.
Niva 4: Nartavling. Traningstavling, Motionsorientering, Luffarligan, Nordcup eller motsvarande.

Detta tavlingsledar-PM géller for tavlingar i Stockholm pa alla tavlingsnivaer, foretradesvis Niva 2 och Niva 3.
Tavlingar pa Niva 1 styrs i av SOFT:s och arrangorens speciella anvisningar for aktuellt arrangemang.

Tavlingar pa Niva 4 ska i forsta hand se till att samradsfragor om mark och jakt hanteras pa ett ansvarsfullt satt och
enligt StOF:s anvisningar och Naturvardsverkets handledning for arrangemang i naturen.

Arrangemang i annan kommun &n den egna - samverka med den lokala klubben
En arrang6r som genomfor sitt arrangemang i en annan kommun klubbens hemkommun, ska tidigt under
planeringsskedet samverka med och soka stod fran den lokala orienteringsklubben och eller kartagaren. Samverkan
kan exempelvis omfatta fragor som ror stod med kontakter till markagare, jaktrattsinnehavare, berérda
tillstandsgivare i kommunen eller naturhansyn.

Den lokala foreningen kan i samband med tillstandsansokningar, tavlingsinbjudningar etc. med fordel redovisas
som medarrangor. Detta skapar forutsattningar for den lokala féreningen att bibehalla och varda och fortsatt
utveckla goda relationer inom klubbens lokala natverk och hemkommun.

Dialog om mark/jakt/polistillstand/vagvisning och parkering
Omgaende nar klubben har accepterat tavlingsdatum ska dialogarbetet med markéagare, jagare m.fl. starta. Exakt
hur dialogarbetet ska ga till &r individuellt beroende pa markférhallandena. | arbetet ingar aven planering och
tillstandsinhamtning for parkering och vagvisning. Kartagaren ska ha kompetens och rutiner kring dialogarbetet
kring karta och terrang. Grannklubben kan ha erfarenheter som ar vardefulla. Kontakta StOF:s markkommitté eller
StOF-kansliet vid osakerhet.

Orienteringstavlingar betraktas som offentlig tillstallning enligt ordningslagen. Normalt behovs inget polistillstand,
dock kan en anmalan vara aktuell. Arrangemang inom detaljplanerat omrade eller pa platser som kommuner
faststallt som offentliga platser i den lokala ordningsstadgan, kréaver troligen alltid polistillstand. StOF:s hemsida,
under fliken ARRANGOR och markfragor, har dokument som tar upp orienteringssportens forhalining till
markfragor.

For att deltagarna ska kunna hitta till arrangemanget, maste det finns tydlig information i inbjudan om var
arrangemanget genomfors. Normalt behévs en enklare form av vagvisning med hjalp av t ex OL-skarmar fran en
tydlig knutpunkt som &r angiven i inbjudan och PM. Stora skyltar kréaver tillstand av Trafikverket.

Arrangdren bor ta ut en parkeringsavgift pa lagst 30 kronor. Kan vid behov 6kas om speciella atgarder behover
genomforas for att fa till funktionen pa ett praktiskt, sakert och hansynsfullt satt.

StOF onskar att arrangorer vidtar atgarder som bidrar till att minska utslappen av kolvaten i samband med
arrangemang. Arrangorer bor darfor underlatta for deltagarna att ta sig till arrangemanget med allménna
kommunikationer. Finns inte allmanna kommunikationer, foreslar StOF att arrangdren erbjuder en funktion dar
deltagarna mot betalning erbjuds transportservice fran en knutpunkt for pendeltag eller buss. Kan goras som en
tillaggstjanst i Eventor.

Tavlingsregler och dvriga anvisningar
Arrang6ren maste alltid ha de senaste utgavorna av SOFT:s regelverk och anvisningar. Finns pa SOFT:s hemsida
att ladda ner. https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/regelverket/

Pa StOF:s hemsida finns arrangorsanvisningar med bl.a. ett forslag till en organisation med roller och
ansvarsfordelning for en tavling. Dar finns &ven anvisningar om priser med meram.
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Klassindelning
Klassindelningen ska félja SOFT:s anvisningar och kompletteras med klasserna U1, [, @€ och

U1 ska ha 2 km Gron svarighet, inga figurer som visar ratt vag.

U1 har enligt reglerna samma svarighetsgrad (firg) som Inskolningsklass. StOF har darfor beslutat att Inskolningsklassen ska goras enklare,
endast ska ha det enklaste momentet K1, samt ha glada och ledsna figurer pa strategiska stéllen efter banan.

U3 har Gul farg, samma banlangd som Oppna klassen Léatt 2,5 km.

U4 har Orange farg, samma bana som Oppna klassen Mellansvar 3 km.

Avlysning
Senast 1 januari aktuellt tavlingsar ska alla tavlingsomraden i Stockholm for Niva 2-, och Niva 3-tavlingar avlysas
pa StOF:s hemsida och arrangemangets sida i Eventor. Niva 1-tavlingar avlyses omedelbart nar de tilldelats.

Inbjudan

Fullstandig Inbjudan innehallande all info som reglerna foreskriver ska laggas ut pa arrangemangets sida i Eventor.
Gérna &ven via arrangorernas egna hemsidor.

Anmalan och anmalningsavgifter
Sista anmalningstidpunkt ar klockan 23.59, sex-sju dagar innan arrangemanget, sondag kvall i normalfallet. Efteranmélan ska
kunna goras senast 23.59 onsdag kvéll pa helgtavlingar. Arrangéren far ha senare tidpunkt for sista anmalan om man sa onskar
och anmélningsrutiner ska tydligt framga i inbjudan.

Foljande anmaélningsavgifter galler i Stockholm efter beslut vid StOF:s arsmote 11 mats 2023. Avgiften ska
spegla servicenivan pa tavlingarna, distriktstavlingar forutsatts ha lagre serviceniva = lagre avgift.

Eéranmalan enligt anvisning i inbjudan Direktanmalan
Nationell tavling
uUngdom Vuxna Elit | Anmélan till Oppna klasser pd arenan
80 kr (inkl. 5:- i UP-avgift pd UP-tavlingar) 150 kr 200 kr 200 kr (vuxen) 80 kr ungdom
DM-tavling (vid stafett/lagmedlem)
Ungdom Vuxna - | Anmélan till Oppna klasser pa arenan
80 kr (inkl. 8:- i DM-tillagg) 160 kr (inkl. 8:- i DM-tillagg) 200 kr (vuxen) 80 kr ungdom
Distriktstavling/Nartavling (tavling med ofullstandigt klassutbud och serviceniva)
Ungdom Vuxna - Anméilan till Oppna klasser pd arenan
40-60 kr (U-serie tavling 65:-) 80-120 kr 120-170 kr (vuxen) 60 kr ungdom

Efteranmalan

max 50% forhojd avgift. (Arrangemangsavgiften beraknas pa de faktiskt uttagna avgifterna enligt ovan).

Efteranmalan till Oppna klasser: For att minska trycket pa direktanmalan pa tavlingsdagen kan arrangéren med fordel tillata sen
efteranmélan dagen innan. Samma avgift som direktanmélan tavlingsdagen eller lagre.

Tillaggsavqifter

U-serieavgift och UP-avgift (5:-) samt tillagg for StOF:s elitpriser faktureras av StOF efter genomfort arrangemang. Till&gget rdknas av
och ska inte tas upp i arrangemangsrapporten (réknas av/tas bort innan rapport)!

Fran och med 2024 har StOF infort ”StOF:s elitpris” i klasserna DH18, DH20 och DH21. Elitpriserna &r ersatter de tidigare
prisutdelningarna som genomforts pa arenan efter tavlingarna. | stéllet delas ett storre pris ut i slutet av sasongen. Prissumman finansieras
av medel som StOF tillhandahaller.




Elektronisk stampling
StOF har Sportidentutrustning att for uthyrning som réacker till ett normalstort arrangemang. Det finns ca 160
kontrollenheter (2 omgéangar 31-128) och stativ mm. Se mer om StOF:s uthyrning pa StOF:s hemsida.
Kontakta StOF-kansliet for bokning och mer information.

SOFT tillnandahaller ett administrativt dataprogram (OLA) gratis till klubbarna och Sportident erbjuder ocksa mot
en kostnad ett dataprogram for arrangemang. http://www.sportident.se. For bade enkla och lite stérre arrangemang
finns MeOS. http://www.melin.nu/meos/sv/

For- och efterbesiktning
Det rekommenderas varmt att genomfora en for- respektive en efterbesiktning av den nyttjade tavlingsterrangen.
Besiktningen kan genomforas nagra veckor fore tavlingen respektive nagra veckor efter tavlingen. Besiktningen
dokumenteras i form av en rapport och redovisar i text, karta och bild nagra av de kontroller som passeras av flera
klasser och lopare. Aven kontroller placerade i kansliga omréaden, t ex vid eller i vatmarker och hallmarker.
Den sammanstéllda rapporten kan sedan med férdel nyttjas som underlag for bearbetning av arrangérens
erfarenheter, fortsatt dialog med berérda mark- och miljéintressenter, aktuell vardkommun samt liknande aktorer.
Rapporten skickas aven till StOF-kansliet och StOF:s markkommitté.

Karta och banor
Kartan ska folja gallande kartnorm och vara godkénd for tavlingsverksamhet inom orienteringssporten.
Godkannande utfardas av StOF. Kartdgande forening ansvarar for godkannandeprocessen.

Pa tavlingskartorna ska det finnas ett telefonnummer till nagon i tavlingsledningen eller motsvarande som kan
kontaktas vid eventuella olyckor eller andra problem som kan uppsta i terrangen under tavlingen.

Banorna ska folja aktuella regler géllande farger och banlédngder. Se mer i StOF:s Banlaggar-PM 2022-.

OBS!

Teoretisk granskning av ungdomsbanor ska ske genom StOF. Tavlingsledaren har ansvaret att se till att
banlaggarna lamnar banférslag till StOF-kansliet i god tid innan tavlingen, senast 1 manad innan! Banférslagen
gjorda i banlaggarstdd sénds till lars.forsberg@sdfstockholm.se 08-627 40 50. StOF arbetar med alla pa marknaden
forekommande banlaggarstod.

Fargutskrifter och banpatryck (Karta med banpatryck)
Utskrifter av karta och banor for tavlingar ska goras pa certifierade skrivare eller tryckeri. StOF samarbetar med
BL-idrottsservice och rekommenderar att arrangorer anvander sig av BL:s skrivare som dr en av de bdsta skrivarna
i landet. Maskinen star fysiskt pa StOF:s kansli.
UP-tavlingar, U-serietdvlingar och Stockholm By Night ska skrivas ut hos BL/StOF. Forboka utskrifter i god tid
innan arrangemanget. Tel 08-6274050, lars.forsherg@sdfstockholm.se

Fargutskrifter i skala 1:15 000 blir normalt samre an offsettryckta kartor varfor SOFT-godkénda skrivare kravs.
Offsettryckta kartor blir alltid bast, men det kravs en langre framforhallning (1-2 manader) och det kan idag vara
svart att hitta tryckerier som kan detta. Kontakta SOFT eller StOF for mer info.

Téavlings- och bankontroll/tavlingsjury
Arrangerande klubb ansvarar for att tavlings- och bankontrollant blir utsedd. StOF tillater kontrollanter fran den
egna klubben dven vid de nationella tavlingarna. Kontrollanten ska da ha ratt behorighet (banlaggarkort 2 for
banl&ggning) eller vara erfaren tavlingsledare. StOF ska alltid meddelas vem/vilka som anlitas.

Till 10MILA, 25manna samt Niva 1-tavlingar hjalper StOF till att tillsatta kontrollanter. For DM-tavlingar ska
néstkommande DM-arrangér utdva ban- och tavlingskontroll. Se mer i StOF:s DM-anvisningar.

Vid Distriktstavlingar, Nationella tavlingar och DM-tavling ska tavlingsjury utses via Arrangoren.
| anmalningslistan till tavlingen finns bade kvinnor och méan att tillfraga.

YLiitt” tavlingsmateriel
Blankett for bestallning av lattare IP Skogenmaterial fran StOF (elektronisk stampling, aluminiumstéllningar,
skarmar, reflexstavar mm) finns att skriva ut fran StOF:s hemsida. Bestallningen skickas till kansliet. Materialet
hamtas och ldmnas pa StOF-kansliet i Solna pa tidpunkt som Gverenskommits med StOF-kansliet.
OBS! Hyrd/lanad utrustning kan hamtas tidigast pa tisdag-onsdag fore eget arrangemang och ska aterlamnas inom
2 dagar efter savida inte annat 6verenskommits.
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StOF-kansliet séljer plastfickor och snitsel.

?Tungt” tivlingsmateriel
Uppvakta din egen kommun och stéll fragor om vad det finns for anlaggningsmaterial for orientering och
andra friluftsidrotter som inte kan utnyttja fasta anlaggningar.

Laktare och Evenemangsservice AB hanterar Stockholm stads IP Skogen. Framforallt expeditionsvagnar och télt
kan hyras genom dem. Telefon: 08-88 05 92, 070-417 94 10. Se mer pa: http://www.laktare.com/ Toalésningar
hénvisas till Sanifix.

IP_Skogen Nordost (for kommunerna Danderyd, Lidingd, Taby, Vallentuna, Vaxholm och Osteraker) har forutom
vagnar och talt dven startklockor, hogtalaranlaggning mm att hyra ut. 555 594 84 mandag och fredag kl 09-10.

IP Skogen Syd. Botkyrka och Huddinge har en gemensam IP Skogen med bas i Lida. Andra kommuner kan hyra om
materialen inte ar bokad av annan forening fran de tva huvudkommunerna. Kontakta Lida for mer information.

Ring aven egna kommunens idrotts/fritid/kulturansvariga for att fa reda pa vilka regler som galler och vad som finns
att hyra. Var ute i god tid! Ha som rutin att uppvakta klubbens hemkommun och patala vikten av att friluftsidrotter
far samma forutsattningar som andra idrotter som har fasta anléaggningar.

¥Sdiker mat i idrottsrorelsen”
Riksidrottsforbundets branschriktlinjer for en arrangor som séljer och hanterar mat och dryck pa vara arrangemang
framgar av RF:s skrift Saker mat i idrottsrérelsen (2015). Riktlinjerna gar att ladda ner fran StOF hemsida.

Toaletter och dusch

Toaletter ar obligatoriskt pa alla typer av tavlingar. Berdkna 1012 sittplatser pa ca 1 000 deltagare som kan
fordelas mellan arenan, duschplats och startplatser. Vid stafett behévs 50 % fler “sittplatser”.

Vid startplats langre &n 1500 m fran arenan ska toalosning finnas vid start.

Dusch ingar i anmalningsavgiften och ska finnas pa arenan vid tavlingar pa Niva 1. Vid tavlingar pa Niva 2
(Nationella och DM-tavlingar) ska det normalt finnas dusch pa arenan, men arrangor kan efter samrad med StOF
tillatas ha en annan losning, t.ex. erbjuda dusch vid en nérbeldgen idrottsanlaggning, skola eller motsvarande.

Tavling pa Niva 3 (distriktstavling) bor erbjuda duschmojlighet pa minst gangavstand fran arenan men det &r inget
krav. Om dusch inte erbjuds 6ver huvud taget pa Niva 3-tavling ska anmalningsavgiften anpassas till detta.

Om dusch inte erbjuds pa arenan ska arrangdren erbjuda ett inhagnat och insynsskyddat omrade, gérna talt dar
deltagarna kan byta om. Toaldsning ska finnas i utrymmet.

Det ska tydligt framga i bade Inbjudan och PM vilken duschlsning som galler vid det aktuella arrangemanget.
6+6 strilar &r ett riktvarde pa tavlingar med 1 000 deltagare.

Bajamaja/Sanifix: http://www.sanifix.se/ 08-760 00 95. Skogstoan http://www.skogstoan.se/ 08-527 47 970.
”Tillfdlliga toan”: www.tillfalligatoan.se

Tankbil for duschvatten: exempelvis Haninge Akeri http://www.haninge-akeri.se 08 504 82 60.

Klubbarna i Nacka, Tyresd och Varmdo har en duschanldggning med vérmare som hyrs ut.

Startlistor och Tavlings-PM
Se till att lagga ut information om tavlingen samt startlista pa Internet (bade Eventor och klubbens hemsida) sa
snart som mojligt efter att lottningen ar gjord. Gor inte lottningen och presentera inte PM for tidigt, racker med
torsdagen fore tavlingshelg, sa att efteranméalda kommer med i startlistan. Informera géarna via Eventor nar PM och
startlista kommer presenteras. Mer om lottning finns i SOFT:s tavlingsregler

| program som &r godkénda av SOFT sker lottningen enligt SOFT:s regler och anvisningar.

Vid stora startfalt ska gallring till rankingmeriterande klasser genomforas. Rankingansvarig i Stockholm ar StOF-
kansliet via Per Forsberg, per.forsberg@sdfstockholm.se , Kontakta StOF pa 08-627 40 50 vid behov.
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UNDER OCH EFTER TAVLINGEN Andra regler i Stockholm
Swish

Betalning i servering och for parkering sker idag i huvudsak med Swish. Exakt hur en arrangér léser betalningar ar
individuellt, men planera aktuell 16sning i ett tidigt skede sa att det framgar redan i inbjudan. Tank pa att Swish
kraver bra mobilnat.

Speaker
Pa Niva 1-tavlingar och tavlingar med Elitklass eller Ungdomspriserna (UP) och Juniorpriserna (JP) ska
speakerfunktion finnas. Innebéar att malgang ska ske pé arenan.

Liveresultat

Alla arrangemang i Stockholm ska kunna foljas via Liveresultat oavsett tavlingsniva (ej Niva 4). Hur detta gors rent
tekniskt framgar av Eventor dar tavlingen administreras.

Resultatlistor
Pa tavlingar pa Niva 2 och Niva 3 kan arrangor som erbjuder fungerande Liveresultat, utelimna “fysiska” resultat
pa tavlingsarenan.

Hur resultat presenteras ska tydligt beskrivas i PM till tavlingen.
Fullstandiga resultat ska laggas upp i Eventor och garna pa arrangdrens hemsida direkt efter tavlingen. OBS!
Vokabuldren “Ej start”, ”Ej godk&nd”, “Fullfoljt” ska anvéndas.

Prisutdelning
Fran och med 2024 sker inte prisutdelning pa arenan for junior och seniorklasserna (DH18, DH20, DH21). I stallet

har Stockholm infért en poangserie dar alla Nationella tavlingar och DM i Stockholm ingar. Vid slutet av sasongen
sammanstalls podangen och de basta i respektive klass tilldelas traningsstipendier. Las med pa StOF:s hemsida.

De framsta i ungdomsklasserna ska tilldelas priser efter tavlingen. StOF:s PM for priser i ungdomsklasser ska foljas
i tillampliga delar.

Winsplits
Stréacktidsanalys via Winsplits ska alla arrangorer erbjuda.
Laggs upp via http://obasen.orientering.se/winsplits/online/sv/default.asp

Livelox
Livelox &r en funktion dar tavlande kan lagga in sin 16pvéag/rutt pa banan for mer analys efter tavlingen. StOF
onskar att alla arrangdrer av U-serier, UP-tavlingar, DM och tdvlingar med elitklasser I4gger upp tavlingen i
Livelox. Mérk att kartdgaren ska ge sitt medgivande och dven rutiner for layout, vilken upplésning kartbilden ska
ha mm. 200 DPI uppl6sning racker i normalfallet. Mer info om Livelox finns pa: https://www.livelox.com/

Ranking
Rankingen sker ”automatiskt” i och med att man ldgger upp resultaten i Eventor.
Anvisningar hur det gar till finns har: http://eventor.orientering.se/sverigelistan/.
StOF:s rankingansvarige ar Per Forsberg, per.forsberg@sdfstockholm.se Kontakta StOF pa 08-627 40 50 vid
behov.

Barnpassning
Enligt tavlingsreglerna ska Barnpassning erbjudas pa tavlingar pa Niva 1 och Niva 2. | Stockholm har
tavlingsledarna enats om att barnpassning inte behéver erbjudas om tévlingen genomférs med fria starttider i
klasserna DH35-DH85. En avgift pa 40:-/barn eller hogre bor tas ut. Féranmalan i Eventor rekommenderas.

Miniknat

Miniknat eller motsvarande aktivitet ska erbjudas pa tavlingar pa Niva 2-Niva 3. En avgift pa 40:-/barn bor tas ut.
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Tavlingsrapportering och arrangemangsavgifter

Senast 10 dagar efter tavlingen ska en arrangemangsrapport laggas upp i Eventor. Detta gors enkelt ndr resultaten &ér
uppladdade i Eventor. Det finns &ven en funktion i Eventor dér man kan gora rapporten manuellt ifall inte Eventor anvands
som anmalningssystem. Kontakta garna StOF-kansliet vid fragor och problem.

Arrangoren ska senast 30 dagar efter tavlingen inbetala en Arrangemangsavgift. Avgiften betalas direkt till Svenska
Orienteringsforbundets bankgiro 743-6793. Mall for berakning av arrangemangsavgift finns pa StOF:s hemsida. Mer
information finns pd SOFT:s hemsida, www.orientering.se

*| anmalningsavgifterna vid UP-t4vlingar ingér ett sa kallat UP-tillagg pa 5:-/deltagare i alla ungdomsklasser (géller ej
DM-tavlingar). Tillaggen anvénds for att tdcka kostnader for priser till UP-avslutningen och DM-plaketter. Tillaggen ska
inte rapporteras i arrangemangsrapporten for tavlingen, utan ar en tillaggsavgift. StOF fakturerar tillaggsavgiften efter
genomfort arrangemang.

*| anmalningsavgiften till Ungdomsseriens krets-, och regiontévlingar ingér en ”sanktionsavgift/tillaggsavgift” pa 5:-
/deltagare. 5-kronan finansierar priser som delas ut vid finalen. StOF fakturerar Tillaggsavgiften efter genomford tévling

Ytterligare information och tips:

Kom ihag att utnyttja orienteringssportens hemsidor; SOFT:s https://www.orientering.se/forening/ och StOF:s
https://www.orientering.se/stockholm/ i storsta mojliga omfattning.

OL-data och banlaggarstod

OLA &r Svensk Orienterings ADM-program som fungerar oavsett stdmplingssystem och &r anpassat efter SOFT:s regelverk.
Lés mer pa SOFT:s hemsida http://www.orientering.se/Grenar/Orienteringslopning/Arrangera/Tavlings-administration/

MeOS é&r ett administrativt dataprogram som kan anvéndas vid mindre arrangemang. https://www.melin.nu/meos/sv/index.php

P& marknaden finns ett antal banlaggarstod. Mest kanda och kompetenta ar Condes och OCAD. Dessa namnda
har egna hemsidor enligt nedan. Condes, http://www.condes.net/ och OCAD, www.ocad.com.

Det finns aven gratisprogram benamnt Purple pen som kan anvandas vid framfér allt trdning och mindre
arrangemang.

Viktigt! Oavsett vilket av de olika dataprogrammen arrangdren valjer att anvanda, sa kravs bra utbildning och
handhavande pa aktuellt program. Genomfor utbildning internt i klubben i samverkan med RF/SISU, Stockholm.
Nummerlappar
BL-idrottsservice och StOF erbjuder utskrift av nummerlappar i formaten 21x15 cm och 25x21 cm.
http://www.bl-idrottsservice.se/.
Arrangérsmaterial

StOF:s kansli har ett mindre lager av plastfickor i A4, A3 och A3+-format, snitsel samt avsparrningsband
(r6d/vit eller bla/gul). Se mer under Latt Tavlingsmaterial.

Letro Sport saljer arrangdrsmaterial via webben, http://www.letro.se/produktgrupp.asp?varlink=5

Flera av distriktets Klubbar har utrustning som de hyr ut. Till exempel har Séders-Tyreso startklocka,
Duschanlaggning inklusive varmare kan hyras via Gustavsberg/Jarla/Ravinen/Soders-Tyreso.

Renhallning

Lyssna med den egna kommunen vad de kan hjalpa till med och vilka regler som galler. Denna fraga har blivit
alltmer komplex att hantera, darfor ar det ytterst viktigt att vara ute i god tid och att kréva orienteringssportens
rattmatiga stod fran hemkommunen.
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Aktiviteter pa tavlingsarenan

Arrangoren kan med fordel erbjuda olika form av aktiviteter for ungdom pa arenan. Exempel kan vara Miniknat,
aventyrsaktiviteter eller liknande. Arrangdren kan ta ut en avgift av deltagarna for att tdcka arrangorens
omkostnader.

Samverkan med RF/SISU, Stockholm

Genom att genomfora och rapportera arrangemangsutbildningar i samverkan med SISU hdjs kvaliteten pa
arrangemanget och funktiondrerna blir mer kompetenta. Dessutom ger samverkan med SISU ekonomiskt bidrag for
ink6p av utbildningsmaterial och mer stdd till svensk orientering totalt sett.

Lycka till med arrangemanget!
STOCKHOLMS ORIENTERINGSFORBUND/T4vlingskommittén

Andra regler i Stockholm

Service- Miva 1 Miva 2 (nationell Mivé 3 Kommentar

omrade (vardetdvling) tévling) (distriktstavling)

Direktanmdlan Ska erbjudas. Ska erbjudas. Ska erbjudas. Wid morgontaviing pa helg bor
Klassuthud Alla klasser ska Ett mindre utbud starten vara dppen mellan kl. 8-12
bestams av erbjudas, se TR5.1. | av klasser far for att mota familjer med
arrangor i erbjudas, se TR orienterande bam, men ocksa de
zamrad med 51, deltagare som vill hinna med mer
SOFT och OF. an att bara orientera en lGrdag

eller ztindag.

Servering Ska erbjudas. Ska erbjudas. Far erbjudas.

Barnpassning Ska erbjudas. Ska erbjudas. Far erbjudas. Barnpassning galler for bldjfria
barn dwver 3 ar.

Miniknat Far erbjudas. Ska erbjudas. Far erbjudas. Miniknat bestar normalt av en kort
snitslad bana med elekironisk
stampling och priser till alla.

Sport- Ska erbjudas. Far erbjudas. Far erbjudas.

farsdljning

Vitska efter Ska erbjudas. Far erbjudas. Far erbjudas. Sarskilt viktigt vid varm vaderiek.

malgang

Resultat pa Ska erbjudas. Ska erbjudas. Far erbjudas. Resultat pa arenan ska erbjudas

arenan vid tavling imom niva 3, om
liveresultat inte erbjuds.
Resultat pa arenan ar en treviig
samlingspunkt zom fdrmodas
bidra till att fler stannar och tar del
av Servering.

Liveresultat Ska erbjudas. Bar erbjudas. Far erbjudas. Liveresultat far ersatta resultat pa
arenan vid tavling inom niva 3, om
mobiltackning pa arenan ar
fillracklig.

God mobil- Ska finnas. Bar finnas. Far finnas. Mobiltackning dock krav vid taviing

tickning pa inom niva 3 om liveresultat

arenan ersitter resultat pa arenan, se
ovan.

Priser och pris- | Ska finnas. Ska finnas i Far finnas. Mangden priser | ungdomsklasser

utdelning ungdomszklazser. bér prioriteras fore nivan pa de
hogst pla de.

Far finnas i dvriga Ogst placerade
klasser.




