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Genomforande av idrotten tekniskt
och taktiskt

Detta dokument ar ett stdd till betyg och bedémning i kurserna
Idrottsspecialisering 1-3. Dokumentet utgér komplement till foljande del
av det centrala innehallet (som aterfinns i respektive kursplan):

e Regler, taktik och teknik inom vald idrott.

Bakgrund och stallningstagande

Skolverket 6nskar att alla férbund sjilva bestimmer och konkretiserar nivaer vad
de innebir att genomfora sin idrott tekniskt och taktiskt i olika grad av precision
och kontroll. Efter diskussioner med trinargrupp inom RIG/NIU, Svenska
Orienteringsforbundet, ar det tydligt for oss att vid bedomning av betygsniva
Onskar vi att ldraren ¢j styrs av specifik resultatniva. Bedomningen skall istillet
grunda sig 1 hur eleven genomfor en prestation, vilket kan ske vid savil traning
som tivling.

Nir det giller aspekter av tivlingsresultat bér man tinka pa att det 1 det centrala
innehallet inte stir angivet att tavlingar maste inga i kursen. I kunskapskraven
finns dock formuleringar som beskriver hur eleven ska agera 1 tivlingssituationer
och motet med nya miljoer. Detta behover dock inte nédvindigtvis innebdra en
tavling/match dir en specifik resultatniva ska kunna mitas. Tavlingssituationer
och nya miljéer kan ocksa finnas i triningsverksamheten dven om de i manga fall
kommer som ett naturligt inslag i elevens tavlingsverksamhet.

Amnesplanen i Specialidrott sager:
Undervisningen i amnet specialidrott ska ge eleverna férutsittningar att
utveckla féljande:

e Formaga att utéva vald idrott pa elitniva.
(Punkt 1 av 7 som preciseras under damnets syfte, se referens 1.)

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

e Regler, taktik och teknik inom vald idrott.
(Ingar 1 amnesplanerna f6r SPEIDS01, SPEIDS02 och SPEIDS03. Se
referens 1.)
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Exempel: Idrottsspecialisering 1 (SPEIDS01) — Orientering

Kunskapskrav for de olika betygsnivaerna enligt amnesplanen:

E: Eleven genomfor, med viss sikerhet och i samrad med handledare, vald
idrott tekniskt och taktiskt med viss precision och kontroll. I tivlingssituationer
agerar eleven med viss sdkerhet i motet med nya miljGer.

C: Eleven genomfor, med viss sikerhet och efter samrad med handledare, vald
idrott tekniskt och taktiskt med precision och kontroll. I tivlingssituationer
agerar eleven med viss sdkerhet i métet med nya miljGer.

A: Eleven genomfé6r, med sikerhet och efter samrad med handledare, vald
idrott tekniskt och taktiskt med god precision och kontroll. I tivlingssituationer
agerar eleven med sikerhet i métet med nya miljder.

Forslag till konkretiserade kunskapskrav gallande (SPEIDSO01) -
Orientering:

E: Eleven genomfor svart orienteringsbana med viss sakerhet vid upprepade
tillfallen.

Eleven anvinder vid tranings- och tivlingsanalys orienteringstekniska och
taktiska begrepp pa ett enkelt sitt. Vid traning och tavling viljer och anpassar
eleven med viss sakerhet kartldsning, vigval och 16ptempo efter
orienteringsteknisk svarighet och férmaga.

C: Eleven genomfor svart orienteringsbana med viss sikerhet vid upprepade
tillfillen.

Eleven anvinder vid trdnings- och tivlingsanalys orienteringstekniska och
taktiska begrepp pa ett utforligt sitt. Vid traning och tavling viljer och anpassar
eleven med sikerhet kartlisning, vigval och hastighet efter orienteringsteknisk
svarighet och f6rmaga.

A: Eleven genomfor svart orienteringsbana med god sakerhet vid upprepade
tillfallen. Eleven anvinder vid trinings- och tavlingsanalys orienteringstekniska
och taktiska begrepp pa ett utférligt satt. Vid trdning och tivling viljer och
anpassar eleven med god sikerhet kartldsning, vigval och I6ptempo efter
orienteringsteknisk svarighet och férmaga.

Forslag undervisningsinnehall (stod for tranare):

e Teoretisk teknisk och taktisk undervisning (grundtekniker, metoder och
strategier), krav- och kapacitetsanalys, tivlingsregler, kontrollbeskrivning,
tavlingsforberedelse, tivlingsanalys.

e Praktisk undervisning/trining: Grundtekniker (karttecken,
riktningsformaga, oversittningsformaga, kurvbild), metoder (forenkla,
tempovixla...) och strategier (vigval, plan, taktik).

e  Uppfdljning i skog av trinare eller individuellt genom GPS med
efterfoljande teknisk analys.
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e Deltagande vid tavlingar bade i kinda miljéer hemma i eget distrikt, men
ocksa i mer okdnda milj6er runt om i landet ex. Swedish League, SM-

tavlingar etc.

Examinationsform (stod for tranare):
e Momenten bedéms genom bedémning av dina prestationer vid savil
trining som tavling. Detta innefattar resultat, forberedelse, analys samt
uppfoljning i skog.
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