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Ungdomsprogrammet 2024

aldersgrupp: 9. 13-14 15-16

Vintertraff 1 Vintertraff 1
18 februari Vintertraff 2 Vintertraff 2
Vintertraff 3 Vintertraff 3

m Ungdomspriserna, deltdvling 1, natt
Ungdomspriserna, deltdvling 2, medeldistans

Ungdomspriserna, deltavling 3, langdistans
Ungdomsserien, kretstavling #1
Ungdomsserien, kretstavling #2

Sommarligret
m Ungdomspriserna, deltavling 4, DM sprint

Domarudden orange
EEEITITIIN sOFTs Riksliger m gemensam bussresa
Domarudden orange
Domarudden gul

Domarudden gul

Ungdomspriserna, deltavling 5, langdistans
Ungdomsserien, Regionsfinaler
Ungdomspriserna, deltavling 6, DM langdistans
Ungdomspriserna, deltavling 7, DM medeldistans
USM
Extra UP fér DH12 och -14

Ungdomspriserna, deltavling 8, langdistans
Ungdomspriserna, deltavling 9, DM natt

Ungdomsseriefinalen

Utvecklingslager

RO ET L Ungdomspriserna, deltavling 10, medeldistans. UP-avslutning

Arrangor

Sundbyberg/Snattringe/Fredrika Bremer
Attunda/Tumba-Mélarhdjden/Rudbeck
Malaro/Skogsluffarna/Vasby

Vashy OK

Jarla Orientering
IFK Lidingo
Kretsarna
Kretsarna

Ravinen/Jarla/Skogsluffarna

Snattringe SK

StOF

SOFT/StOF

StOF

StOF

StOF

StOF

IFK Tumba
Jarfalla/larla/Enskede
Skarpnacks OL
Skogsluffarnas OK
StOF / Harnosands OK
Attunda OK

Jarfalla OK
Gustavsbergs OK
Taby OK
Soders-Tyreso

OBS! Ledare!

Klubbledare

Klubbledare
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SVENSK

ORIENTERING

VI HAR REDAN TAGIT UT RIKTNINGEN...

VISION

Svensk Orientering - for alla hela livet

SVENSK ORIENTERING Svensk orientering har som malsattning att bli ; ’ 150 000 medlemmar
star for att vi utdvar idrotten orientering och att vi utgar fran flera och mera. - -
Sveri L q

M : . 3 ex 300 000 orienterare
O ALY Med flera och mera menar vi att bli fler g T i
vi vilkomnar alla till orienteringen och var arena oavsett orienterare och att varje individ aktiverar slg ‘I 500 OOO
férutsattningar och ambition. Vi agerar jamlikt och inkluderande mera. i
och véarderar samarbete hogt. g de|tagal’aktIVIteter

Med flera och mera menar vi ocksa att det

HELA LIVET

vi bedriver idrott for alla oavsett alder. Vi ger inspiration och g:r::?g:;se?22;";;??;?:2;;??:3:;:2? i alla ‘ A9 ke s : o Orienteringsfé reningar
skapar gladje for alla hela livet. 3 s o .
motionsaktiviteter och utbildningar i alla kommuner

Svensk orientering har som malséattning att ha
varldens basta landslag over tid i alla grenar.

Med vérldens basta landslag menar vi att vi
ska jobba tillsammans med fokus pa
utveckling och att ge vara individer basta
mojliga férutsattningar fér utveckling sa att vi
ar varldens bésta landslag under kommande

NYFIKENHET STOLTHET T ar.
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SVEA( ETT LITET QUIZ OM STOCKHOLM

ORIENTERING

> Hur manga unika individer 7-20 ar gjorde minst en tavlingsstart 1766 st
(distrikts- nationell, masterskaps-, internationell tavling) under 20237

> Hur manga tavlingsstarter (inom Sverige) gjorde dessa individer 22 751 starter
tillsammans under 20237 12,9/person
> Inom gruppen 7-20 ar, vilken aldersgrupp (1-arsintervall) var den 10-aringar
stdrsta gruppen sett till antal unika individer? 191 st
14-aringar

> Inom gruppen 7-20 ar, vilken aldersgrupp (1-arsintervall) gjorde flest

tavlingsstarter under 2023? 2 549 starter

21,4/person

> Inom gruppen 7-20 ar, hur stor var andelen tjejer som gjorde minst 43 procent
en tavlingsstart under 20237 35-55 procent

Kalla:
Eventor 2023-11-06
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VT EN AV VARA UTMANINGAR

ORIENTERING

Antal unika startande per alder 2022, Stockholm
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Kalla:
Eventor 2022
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v AR 2023 LIKNAR TIDIGARE AR

ORIENTERING

Antal unika startande 7-20 ar (t o m 5/11-23), Stockholm Antal starter 7-20 ar (t o m 5/11-23), Stockholm
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Kalla:

Eventor 2023-11-06




16,0

14,0

12,0

10,0

8

)

6

o)

4

[}

2,

o

0,0

»

SVENSK

ORIENTERING

Totalt 2018

AR 2023 LIKNAR TIDIGARE AR

Antal starter per individ 7-20 ar, Stockholm

Totalt 2019

Totalt 2020

Totalt 2021

Totalt 2022

Totalt 2023

16,0

14,0

o
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Antal starter per individ och kén 7-20 ar, Stockholm

Man 2018 Kvinnor Man 2019 Kvinnor Man 2020 Kvinnor Man 2021 Kvmnor Man 2022 Kvmnor Man 2023 Kvinnor
2018 2019 2020 2023

Kalla:
Eventor 2023-11-06
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SVE4< TAVLINGSAKTIVITET PER MEDLEM 2019 V/S 2023

ORIENTERING

Antal unika startande i férhallande till medlemmar, Stockholm
mTotalt 2019 Totalt 2023
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Kalla: IdrottOnline, Eventor 2023-11-06
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A TAVLINGSAKTIVITET PER MEDLEM 2019 V/S 2023

SVENSK

ORIENTERING

Antal starter per medlem och alder 2019 v/s 2023,
Stockholm

mTotalt 2019 Totalt 2023
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Kalla: IdrottOnline, Eventor 2023-11-06
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SPONTANA TANKAR OCH REFLEKTIONER

= Vart nuldge
= VVad innebar det for oss?
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VT SYNEN PA TAVLANDE AR SPLITTRAD

ORIENTERING
- tjejer I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fler tjejer an killar

m1 Mycket viktigt 2 3 m4 5 ®m6 m7 =8 m9 mI0 Helt oviktigt ®Osaker/Vet ej

Kalla:

Ungdomsbarometern 2019

Ungdom 15-24 ar

“Hur viktigt dr tédvlande for dig i ditt idrottsutévande”
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FORDELNING BARN 10-12 AR

Antal
tavlingar

1+
4-10
1-3
30 %
Sallan relevant Ofta relevant
tavlingsresultat tavlingsresultat

Kalla: Eventor 2012




(
Antal

VT e VAD HANDER PA 5 AR?

ORIENTERING

10-12 ar =» 15-17 ar

Ofta relevant
tavlingsresultat

Sallan relevant
tavlingsresultat

- Ej tavlingsaktiv.
Vanligtvis lamnat orienteringen.

Kalla: Eventor 2012 och 2017




>
SVENSK VILKA STANNAR, VILKA SLUTAR?

ORIENTERING

> 44 procent av barn 10-12 ar ar kvar efter 5 ar

> Barns som tavlar mycket ar betydligt mer bendagna att stanna kvar

> Familjetillhérigheten har stor betydelse

> Barn fran ”“orienteringsfamiljer” ar klart mer benagna att stanna kvar
> Det ar troligt att familjetillhérighet och att tavla mycket hanger ihop

> Att prestera goda tavlingsresultat redan som barn har ocksa stor
betydelse fér sannolikheten att stanna kvar

> Potentialen att fa fler att stanna kvar ligger bland dem som inte
tavlar sa mycket

Kalla: Barns tavlande 2018




ORIENTERING

> Skola/jobb tar tid

> Skador

> Trottnade pa aktiviteten
> Hittade andra intressen

> Flyttade till annan ort

> Det blev for dyrt

> Det gick daligt, presterade sémre

tavlingsresultat

> Kraven pa prestation blev for stora
> Kompisar slutade

> Fick en ny tranare

4
SVENSK DE VANLIGASTE ORSAKERNA TILL AVHOPP

Prioriterar studier, har inte tid
Skador, ohalsa

Tappade intresset

Valde annan idrott/aktivitet

Flyttade till annan ort
Det blev fér dyrt

Det blev for svart

Saknar kompisar

Vill inte tavla

Kalla:
Ungdomsbarometern 2019 ungdom 15-24 ar

Fick inte tillrackligt bra resultat

Tjejer anger i storre utstrackning an killar att de inte
upplever att de duger eller ar tillrackligt duktiga

Kalla:
Barns tavlande, SOFT 2018
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VT STANNA KVAR - VAD BEHOVER GORAS?

ORIENTERING

Tavlar mellan, 4-10 tavlingar per ar

Kompisar
Mer lager
Beroende av féraldrar

Bra traningar
Minska trycket att tavla Barns tavlande, SOFT 2018

Kalla:
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ORIENTERING

Antal starter Inskolning 2023, Stockholm
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Kalla: Eventor 2023-11-06
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SVENSK

ORIENTERING

SPONTANA TANKAR OCH REFLEKTIONER

= Attityder till tavling

* Vad innebar det for oss?

= Ar ldrandet i samband med tévling viktigt?

» Paverkar det utformningen av tavlingar? | sa fall hur?
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SVENSK

ORIENTERING

DET HAR AR GENERATION Z

» F6dda fran andra halvan av 1990-talet och framat

Familjen framfor allt - tycker bra om att umgas med sina foraldrar

Mindre ute pa stan, mer plugg, Netflix och gaming

Okat halsointresse - den starkaste identitetsnormen bland unga idag

Okad ohdlsa - vardagsmotionen minskar

Trygghet och kontrollbehov - innehallsforteckningar, prisjamforelser,
klimatavtryck, dyster syn pa framtiden

Storre mojligheter att paverka - storre intresse for politik

Mer olika varandra &n nagonsin - stdrre utbud = mer fragmentering

Kalla: Ungdomsbarometern 2023 Ungdom 15-24 ar
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GENERATION Z - TRANINGS- OCH MOTIONSVANOR

De som tranar mycket tranar mer

De som tranar ofta, ”i princip varje dag”, kommer oftare fran familjer med god ekonomi, allt farre
med samre familjeekonomi tranar i férening

Borjar idrotta for att det ar kul men fortsatter for att de mar bra (det lustfylld &r en drivkraft)....
.... och slutar nar skola och jobb kraver mer fokus ....
.... och andra slutar fér att de helt enkelt kommer av sig med traningen

Svart for féoreningsidrotten att fanga och behalla ungas intresse, allt farre tranar i foreningsregi
och pa egen hand

Allt fler tranar i privat regi

Ju aldre de blir desto farre tranar i foreningsregi, tydligt brytpunkt runt 16 ar
Att ma bra och halla kroppen i trim ar den viktigaste drivkraften

Killar har i storre utstrackning an tjejer tavling som drivkraft

Tavling ska innebara att bade utmana sig sjalv och tavla mot andra

Intresset for att tavla sjunker allmant och med stigande alder

Kalla: Ungdomsbarometern 2023 Ungdom 15-24 ar
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GENERATION Z - ENGAGEMANG | FORENING

» Foreningsidrottande ungdomar har stdrre intresse fér engagemang

= Engagemang tar sig olika uttryck

= Att vara insatt och palast eller agera, paverka och inspirera andra

= Vill hjalpa till men inte 1dsa upp sig

= 7 av 10 unga som tranar i férening har blivit tillfragade om att engagera

Sig
= Fler tjejer an killar har blivit tillfragade

= Vanligast att engagera sig som tranare, mindre vanligt i styrelsen

= Att fa fragan paverkar ungas engagemang

Kalla: Ungdomsbarometern 2023 Ungdom 15-24 ar
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SPONTANA TANKAR OCH REFLEKTIONER

= Generation Z

» Hur paverkas verksamheten av Generation Z:s varderingar och
beteenden?



>
A( HUR BLIR VI BATTRE OCH HUR BLIR VI FLER?

ORIENTERING

| grupp: Lista tankbara 16sningar. Utga fran fragestallningarna.

« Vilken kvalitativ forandring kravs i var klubbvardag for att uppna en kvantitativ
férandring?

« Vilken kvantitativ forandring kravs i var klubbvardag for att uppna en kvalitativ
férandring?

Tank pa att [6sningarna inte ska besta av dnskningar, “fler ledare”, utan att lista
tankbara l6sningar pa hur det ska bli fler ledare och kanske dela med sig av egna bra
exempel.

NYFIKENHET STOLTHET



