VALKOMNA PAi VINTERLAGER | OK SKOGSFALKENS KLUBBSTUGA!

Datum: fredagen den 12 januari till sondagen den 14 januari 2024

Var: OK Skogsfalkens klubbstuga i Svéingsta (6vernattning i storstugan
pa hart underlag)

For vilka? Ungdomar fodda 2004-2013 (11-20 dr), vi 6nskar dven nagra
medfoljande ledare fran andra foreningar. Medfdljande fordldrar ér
vidlkomna att springa OL-trdning pa fredagen och att delta i workshop
kring styrketrdning for orienterare pa séndagen.

Prelimindrt program:

Fredag:

ca18.00 samling
OL-trédning med pannlampa
middag
kvdllsaktivitet

Lordag:  frukost
ca 10.00 OL-trdaning
lunch
ca 14.00 inomhustraning i gympasal (jogg dit ca 2 km)
middag
kvdllsaktivitet

Sondag frukost
ca 10.00 OL-trdning/teori for ledare
styrketrdning for orienterare med SISU Blekinge
lunch
hemfdrd ca 13.00



Kostnad: max 600 kr, hor med din férening hur mycket/om de
subventionerar kostnaden.

Anmdlan senast den 7 januari.
Kontakt: Ingrid Séderberg, 0705-327321



