v

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

lav8

Mars 2026

Riktlinjer for tavlingar i Stockholm 2026

Vilka tavlingar omfattar dessa riktlinjer

Utgangspunkten for att arrangera orienteringstavlingar dr SOFT:s regelverk.
Regelverket skiljer sig at for de fyra olika nivaerna:

1: Vardetavlingar — SM, Swedish League, Stafettligan, 10mila, 25manna

2: Nationell tdvling och DM - sdrskilda anvisningar finns for StOF:s DM

3: Distriktstdvling

4: Nartdavling — Motionsorientering, klubbtavling, Luffarligan, Nordcupen mm

For niva 1 finns sdrskilda riktlinjer fran SOFT. Riktlinjerna i detta dokument
galler tavlingar i orienteringslopning pa niva 2 och 3 som arrangeras av
klubbar anslutna till Stockholms orienteringsforbund. For niva 4 galler att
arrangoren ska se till att samradsfragor om mark och jakt hanteras
ansvarsfullt och foljer Naturvardsverkets riktlinjer.

Lianksamling till anvisningar, riktlinjer, checklistor

SOFT: Tavlingsregler for orienteringslopning
SOFT: Checklista for tdavlingsledare och tdvlingskontrollant

StOF:s webbsida for tavlingsledning och banldggning
e DM-anvisningar
e Forslag till organisation och ansvarsfordelning for en tiavling
e Infoblad
e Riktlinjer for priser
e Anvisningar STHLM elitpris
e Anvisningar Stockholm by Night
e Banldggar-PM
e Hyra av tdvlingsmaterial

Naturvardsverkets handledning: Arrangemang i naturen
Polisen: Handbok for villkorsgivning vid idrottsevenemang

Innehall
e Markhantering
e Tavlingsforberedelser
e Material och utrustning
e Tavlingsadministration
e Service pa arenan
o Kontaktuppgifter
e Sammanfattning vad som giller for olika tavlingsnivaer


https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL%2FT%C3%A4vlingsregler%20och%20anvisningar%20f%C3%B6r%20OL%20%2D%2020240701%5F2%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL
https://orienteringse.sharepoint.com/:w:/r/sites/SOFT-Externt/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BFE69BC8B-3857-4787-A8C0-AC2F668080DF%7D&file=Checklista%20f%C3%B6r%20t%C3%A4vlingsledare%20%26%20t%C3%A4vlingskontrollant%20-%2020240228.docx&action=default&mobileredirect=true
https://www.orientering.se/stockholm/arrangor/tavlingsledare-och-banlaggare/
https://www.naturvardsverket.se/4a301f/globalassets/media/publikationer-pdf/8800/978-91-620-8894-1.pdf
file:///C:/Users/cewedf15/OneDrive%20-%20Sveriges%20RiksidrottsfÃ¶rbund/General/StOF-kansliet/Samarbetspartners/Polisen/Handboken%20fÃ¶r%20villkorsgivning%20idrott%20Polisen%202022.pdf

Markhantering

Samverka med kommunens lokala klubb

En arrangor som genomfor sitt arrangemang i en annan kommun &n sin egen,
ska tidigt under planeringsskedet samverka med och soka stod fran den lokala
orienteringsklubben och/eller kartdgaren. Samverkan bor omfatta fragor som
ror kontakter med markégare, jaktrattsinnehavare, berorda tillstandsgivare i
kommunen eller naturhansyn.

Den lokala foreningen bor i samband med tillstandsansokningar,
tavlingsinbjudningar etc. med fordel redovisas som medarrangor. Detta skapar
forutsattningar for den lokala foreningen att bibehalla och varda och fortsatt
utveckla goda relationer inom klubbens lokala natverk och hemkommun.

Dialog om mark och jakt

Sa snart tavlingsdatum ar bestamt ska dialogarbetet med markéagare, jagare
m.fl. starta. Exakt hur dialogarbetet ska ga till ar individuellt beroende pa
markforhéallandena. I arbetet ingar dven planering och tillstindsinhdmtning
for parkering och vagvisning. Kartagaren ska ha kompetens och rutiner kring
dialogarbetet kring karta och terrdng och har ansvar for att hjdlpa arrangoren i
detta arbete.

Polistillstand

Nar det géller anmalan eller tillstand fran polisen behdver arrangoren
undersoka vad som géller i varje specifikt fall. Generellt kan man sdga att en
tavling som genomfors i skogen utanfor detaljplanerat omrade troligen inte
behover anmalas till polisen. Gors en anmalan ar det viktigt att beskriva
vilken typ av omrade som tavlingen ska genomforas i eftersom det avgor om
det blir en anmalan (kostnadsfritt) eller om tillstand kravs (avgift).
Ungdomstavlingar bedoms mildare.

Orienteringstavlingar betraktas som offentlig tillstallning enligt
ordningslagen. Polistillstand behdvs om tavlingen anordnas pa offentlig plats,
dvs ”allmdnna vigar eller pa gator, végar, torg, parker och andra platser som i detaljplan
redovisas som allmdn plats och som dr uppldten for det dndamdlet.”

Arrangeras tavlingen inom detaljplanelagt omrade men inte pa offentlig plats,
behovs enbart en anmalan till polisen (galler &ven inomhus).

Arrangeras en storre tavling utanfor detaljplanelagt omrade ska anmalan till
polisen goras ”om det pd grund av det forviintade antalet deltagare finns risk for att
ordningen stors, sikerheten dventyras eller att trafiken stors.”

Skylttillstand
Behovs stora skyltar for att deltagarna ska hitta till tavlingen kravs tillstand av
Trafikverket. Detta ar forknippat med kostnader och bor darfor undvikas.
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Transport till tavlingen

Arrangoren ska ta ut en parkeringsavgift pa 40 kronor. Om speciella atgarder
kravs for att fa till parkering pa ett praktiskt, sikert och hansynsfullt satt kan
en hogre avgift vara aktuell (stims av med StOF-kansliet).

Arrangorer bor underlitta for deltagarna att ta sig till arrangemanget med
allmdnna kommunikationer. En funktion dar deltagarna mot betalning
(tillaggstjanst i Eventor) erbjuds transportservice fran en knutpunkt for
pendeltag eller buss uppmuntras.

Besiktning av terringen

Det rekommenderas varmt att genomfora en for- respektive efterbesiktning av
tavlingsterrdangen tillsammans med markagaren. Besiktningen kan
genomforas nagra veckor fore tavlingen respektive nagra veckor efter
tavlingen. Besiktningen dokumenteras i form av en rapport och redovisar i
text, karta och bild nagra av de kontroller som passeras av flera klasser och
lopare och av kontroller placerade i kinsliga omraden, t.ex. vid eller i
vatmarker och hallmarker.

Den sammanstillda rapporten ar anviandbar vid fortsatt dialog med berérda
mark- och miljointressenter, aktuell virdkommun samt liknande aktorer.
Rapporten skickas ocksa girna till StOF-kansliet.

Tavlingsforberedelser

Klassindelning
Klassindelningen ska folja SOFT:s anvisningar och kompletteras med
ungdomsklasserna U1, U2, U3 och U4 och tavlingsklasserna DH40. Oppen Bla
1,5 km, skala 1:7500 bor erbjudas.

¢ Inskolning: enklare dn Ul, endast enklaste momentet K1 samt glada

och ledsna figurer pa strategiska stéllen langs banan.

e Ul: 2 km Gron svarighet, inga figurer som visar ritt vag.

e U2: Vit farg, samma bana som Oppna klassen Vit 2 km.

e U3: Gul fiarg, samma banliangd som Oppna klassen Gul 2,5 km.

e U4: Orange fiarg, samma bana som Oppna klassen Orange 3 km

Avlysning

Senast den 1 januari aktuellt tavlingsar ska alla tavlingsomraden i Stockholm
for Niva 2-, och Niva 3-tdvlingar avlysas pa StOF:s hemsida och
arrangemangets sida i Eventor.
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Anmadlan

Sista anmalningstidpunkt dr klockan 23.59, sex-sju dagar innan
arrangemanget, sondag kvall i normalfallet. Efteranmailan ska kunna goras
senast 23.59 onsdag kvill for helgtavlingar. Senare tidpunkt for sista anmalan
och efteranmalan dr mojlig. Anmalningsrutiner ska tydligt framga i inbjudan.

Anmailningsavgifter
Anmailningsavgifter beslutas av StOF:s arsmote som halls i mars och ligger i
ett eget dokument pa StOF:s webbplats.

Karta, banor och nummerlappar
Kartan ska folja gdllande kartnorm och vara godkand av StOF for tavlings-
verksamhet. Kartdgande forening ansvarar for godkdnnandeprocessen.

Banldaggning bor goras med hjalp av banlaggarstod, de mest etablerade ar
Condes och OCAD. For traning och mindre arrangemang kan
gratisprogrammet Purple pen anvindas. Senaste version samt utbildning i
programmen rekommenderas.

Pa tavlingskartorna ska det finnas ett telefonnummer till nagon i
tavlingsledningen som kan kontaktas vid eventuella olyckor eller andra
problem som kan uppsta i terrdingen under tavlingen.

Teoretisk granskning av ungdomsbanor gors av StOF. Tavlingsledaren ska se
till att banldggarna lamnar banforslag till StOF-kansliet senast 1 manad innan
tavlingen. Banforslagen ska vara gjorda i ett etablerat banlaggarstod.

Utskrifter av karta och banor ska goras pa av SOFT certifierade skrivare eller
tryckeri.

StOF samarbetar med BL-idrottsservice och skrivaren pa StOF:s kansli ar
certifierad for niva 1-tavlingar. StOF-Cup-tavlingar, U-serietdavlingar och M
Tiger Sports Stockholm By Night ska skrivas ut av StOF. Utskrift av
nummerlappar i olika storlekar kan ocksa goras av StOF.

Material och utrustning

Tavlingsmaterial

Visst tdvlingsmaterial finns att hyra frdn StOF-kansliet, se webbplatsen. Bland
annat elektroniska stamplingsenheter, glasfiberstallningar, aluminium-
stallningar, skarmar/reflexstavar, startklocka m.m. Materialet hamtas tidigast
onsdag fore eget arrangemang och aterlamnas senast tisdag efter
arrangemanget, savida inget annat har overenskommits.

Plastfickor och snitsel finns att kopa fran StOF-kansliet.
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https://condes.net/
https://www.ocad.com/en/
https://www.purple-pen.org/

Arenautrustning/IP Skogen

For utrustning pa arenan finns manga olika 16sningar och det varierar mellan
bade kommuner och klubbar. Nagra kommuner har varianter pa IP Skogen dar
utrustning gar att hyra. Ring den egna kommunens idrotts-/fritids-
/kulturansvariga for att fa reda pa vilka regler som giller och vad som finns att
hyra. Patala girna vikten av att friluftsidrotter far samma forutsattningar som
andra idrotter med fasta anldggningar.

Liktare & Evenemangsservice AB hanterar Stockholm stads IP Skogen och hyr
framfor allt ut expeditionsvagnar och tilt.

IP Skogen Nordost har vagnar, tilt, startklockor, el-utrustning, hogtalar-
anldggning mm att ldna ut (fér kommunerna Danderyd, Lidingo, Taby,
Vallentuna, Vaxholm och Osteréaker) eller hyra ut (for klubbar fran andra
kommuner.

IP Skogen Lida har télt, vagnar, bord, el-utrustning mm och kan lanas av
klubbar i Botkyrka och hyras av klubbar frdn andra kommuner.

Toaletter

Toaletter ar obligatoriskt pa alla typer av tavlingar. Berdkna 10-12 sittplatser
pa 1 000 deltagare, som kan fordelas mellan arena, dusch och startplatser. Vid
stafett behovs 50 procent fler sittplatser.

Om starten ar langre dn 1 500 m fran arenan ska det finnas toalett vid starten.

Det finns ett par foretag som hyr ut mobila toalettlosningar i form av
toalettvagnar: Sanifix och Hyrtoaletten.

Dusch

Det har blivit allt svarare att erbjuda dusch pa arenan. Det r flera olika steg
att Overvaga: utrustning, varmvatten, utslapp av gravatten samt kompetens
for att hantera utrustningen. Nagra klubbar samverkar kring utrustning, t.ex.
Jarla, Gustavsberg, Ravinen och Soders-Tyreso. Vatten kan 16sas med tankbil,

t.ex. Haninge Akeri.

Om dusch inte erbjuds, bor ombytestalt (helst med toalett) finnas och en
rekommendation om var 16parna annars kan duscha inom rimligt avstand.

Sittplatser vid servering
Om tdvlingen erbjuder servering bor det finnas enkla bord och bankar for att
Oka mojligheterna till social samvaro 6ver klubbgranserna.
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https://laktare.com/
https://www.danderyd.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/idrott/hallar-och-idrottsanlaggningar/ip-skogen/
https://lida.se/aktiviteter/ip-skogen/
https://www.sanifix.se/
https://www.hyrtoaletten.se/
https://haninge-akeri.se/

Tavlingsadministration

Inbjudan, startlista, PM, gallring
SOFT tillhandahaller kostnadsfritt programmet OLA for tavlings-
administration. For bade enkla och lite storre arrangemang finns dven MeOS.

Inbjudan, startlista och PM ska ldggas ut pa Eventor. Startlistan bor inte
laggas ut forrdn efter efteranmilningstiden har gatt ut, normalt torsdag innan
tavlingshelg. Informera garna i Eventor vid vilken tidpunkt PM och startlista
kommer att publiceras.

Om inte barnpassning erbjuds ska fri minutstart tillampas fran klass DH35 och
uppat (pa DM kravs lottad startlista).

Vid stora startfalt ska gallring till rankingmeriterande klasser goras.
Rankingansvarig i Stockholm ar StOF-kansliet (Per Forsberg).

Pa nationella tavlingar ska Air/touchfree vara paslaget.

Senast tio dagar efter tdvlingen ska en arrangemangsrapport laggas upp i
Eventor. Rapporten bygger pa de uppladdade resultaten. Senast 30 dagar efter
tavlingen ska arrangemangsavgiften till SOFT betalas, fakturan kommer med
automatik. Avgiften berdknas automatiskt utifran resultat- och
arrangemangsrapport.

Resultat

Resultaten bor i forsta hand kunna foljas via liveresultat. Kan arrangoren inte
sakerstalla fungerande liveresultat behover ett resultatplank eller
skarmlosning finnas. Vilken 10sning arrangoren valjer ska framgé av PM.

Fullstdndiga resultat ska laggas upp i Eventor s& snart som mojligt efter
tavlingen (fore klockan 16). I resultatlistan ska ”Ej start”, ”Ej godkand”,
”Fullfoljt” anvandas. Diskvalificerad anvands enbart vid regelovertradelse.
Stracktidsanalys via Winsplits ska inga. Tavlingen ska ocksa laggas upp i
Livelox (kartagare behover ge medgivande, eventuellt &ven markégare).

Speaker ska finnas pa tavlingar med elitklass, pd DM samt pa tavlingar som
ingar i Ungdomspriserna (UP).

Priser delas i forsta hand ut till ungdomar. For junior- och seniorlopare finns
STHLM elitpris. Mer detaljer om priser finns i StOF:s Riktlinjer for priser samt
anvisningar for STHLM elitpris.

Kontrollanter och jury

Arrangoren ska utse tdvlings- och bankontrollant. Kontrollanterna far komma
frdn den egna klubben, forutom for DM dar nastkommande ars arrangor ska
utse kontrollanter.
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https://www.orientering.se/forening/arrangor/tavlingsadministration/ola/
https://www.melin.nu/meos/sv/download.php

Arrangoren ska vid behov utse tavlingsjury. Detta gors utifran en lista 6ver
personer som har accepterat juryuppdrag som StOF tillhandahaller utifran
klubbarnas forslag. Arrangoren tillfragar personer fran andra klubbar som &r
anmadlda till tavlingen. Jurymedlemmar behover inte finnas pa plats hela
tavlingen, men ska vara nabara per telefon. Jurybeslut ska avgoras innan
tavlingen ar avslutad. Mer om juryarbetet finns i SOFT:s tavlingsregler.

Service pa arenan

Servering rekommenderas och en grov beskrivning av vad som kommer att
serveras ska finnas i inbjudan till tavlingen. Swish-betalningar
rekommenderas men kraver bra mobilnat. Riksidrottsforbundet har riktlinjer
for foreningar som hanterar och sdljer mat och dryck: Sidker mat i
idrottsrorelsen.

Miniknat eller motsvarande aktivitet ska erbjudas till priset av 40 kr.

Att erbjuda Barnpassning dr inte krav pa Distrikts-, och Nationella tavlingar.
Erbjuds barnpassning bor féranmalan i Eventor goras och kostnaden bor vara
40 kr. Lagsta alder for barn ar tva ar.

Kontakter och fragor

StOF-kansliet sitter i Solna Strand och nas enklast pa
orientering@stockholmsdf.se

Lars Forsberg

Granskning av ungdomsbanor
Utskrift av kartor och nummerlappar
Tavlingsprogram

Per Forsberg
Utbildning
Ungdomsaktiviteter
Ranking
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/foretag-regler-kontroll/branschriktlinjer/idrottsrorelsen---saker-mat-2015
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/foretag-regler-kontroll/branschriktlinjer/idrottsrorelsen---saker-mat-2015
mailto:orientering@stockholmsdf.se

Sammanfattning av vad som giller for olika tavlingsnivaer

DM Nationell tavling Distriktstavling
Terrang Ej ndromrade Ej ndromrade Farvara ndromrade
Beslut StOF:s flerariga tavlingspgm Bestams i april dretinnan Bestams i dialog m StOF

Tavlingsklasser

Fullstandig

Fullstandig, elitklass kan finnas

Fullstandig kan erbjudas

Oppna klasser

Alla klasser ska erbjudas

Alla klasser ska erbjudas

Bestams i dialog m StOF

Direktanmalan

Ska erbjudas

Ska erbjudas

Bor erbjudas

Tavlingsjury

Ska finnas, utses av arrangor

Ska finnas, utses av arrangor

Ej krav

Tavlings- o Nastkommande ars arrangor Farvara fran arr.klubb Farvara fran arr.klubb
bankontrollant
Speakerservice Ska finnas Bor finnas Ej krav
Sportforsaljning Ska erbjudas Bor erbjudas Ej krav
Miniknat Ska erbjudas Ska erbjudas Ej krav
Barnpassning Ej krav Ej krav, om fri minutstart i HD35- | Ej krav
Vatska Ska erbjudas vid beraknad Ska erbjudas beréknad segertid | Ej krav
segertid >50 min >50 min
Dusch Bor erbjudas, annars alternativ | BOr erbjudas, annars alternativ | Ej krav
(dialog med StOF)
Liveresultat Ska erbjudas Ska erbjudas Bor erbjudas
Priser Plaketter upp tom HD 21; junior | Nyttoprisertom DH16 samttill | Nyttopriser tom HD16; samt till
o senioringdri STHLM elitpris; | U-klasser; junior och senior U-klasser
ingar i STHLM elitpris
Karta Godkand av StOF Godkand av StOF Godkand av StOF
Kartutskrift Cert skrivare + cert. ansvarig Cert skrivare + cert. ansvarig Cert skrivare + cert. ansvarig
Overdrag fran start | Ska erbjudas om avsténd > 1 Ska erbjudas om avstand > 1 Ej krav
km och om vadret kraver det km och om vadret kraver det
Servering Ska erbjudas Bor erbjudas Bor erbjudas
Mobiltackning Bor finnas (om ej behdvs Bor finnas (om ej behovs Ej krav
resultatplank el skarmar) resultatplank el skarmar)
Vétska efter
malgang Ej krav Ej krav Ej krav
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