vASBY OK

i% W
) e
2f
<\h ','
Bilen

>

PRC JEKTET

Vasby OK bjuder in till traff #3 i Stockholms
orienteringsforbund projekt 15-16
Boson 17 mars 2024
Malgrupp

Alla orienterare i Stockholm fédda 2008 och 2009.
Samlingstid

Vid Bosons reception klockan 10:00.

Tema och program

Temat for den har traffen ar traningslara. Viinleder med |6ptraning inriktat mot I6pteknik pa
Bosdns l6parbanor inomhus och sen har vi en foreldasning om traningslara. Isabella Ekberg
fran Aktivitus ar var professionella tranare och féreldsare under hela dagen.

Kladsel

Traningsklader och skor for |6ptraning inomhus pa formiddagen. Ombyte till vanliga klader pa
eftermiddagen.

Program

10:00 Samling vid Bosons reception. Kom ombytt for 16ptraning inomhus pa direkten.
11:30 Dusch och ombyte

12:00 Lunch

13:00 Foreldsning i konferenssal

14:00 Avslutning

Anmalan:

Anmalan via ldrott online senast 23 februari

Kontaktpersoner:

For aktiviteten: Stefan Granath, Vasby OK stefan.granath@yahoo.se

For anmalan: Per Forsberg, StOF per.forsberg@sdfstockholm.se




