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SKANES ORIENTERINGSFGRBUND

TRANINGSDAG TAGARGD 10 FEB

PM

Skéanes Orienteringsforbund bjuder in till Traningsdag
infor Swedish League for distriktets lopare fran 15 ar
och uppat.

Var: FK Goingarnas klubbstuga i Tagarod
Eftermiddagens traning ar i Sporrakulla

Tider: kl.10:00 Samling & Traning Tagartd
kl.12:00 Lunch
kl.13:00 Forelasning & tekniksnack
kl.14:30 Traning Sporrakulla

Traning 1 Tagarod:
Alternativ 1: Medeldistans 7 km
Alternativ 2: 7st OL-intervaller

Traning 2 Sporrakulla
Gafflad stafettbana 9,3 km (avkortningsbar)

Lunch: Lasagne med sallad & bréd

Forelasning: Anton Johansson pratar om hur man
forbereder sig infor viktiga taviingar och delar med sig
av tekniktipps.

Ledare: Linnea Gustafsson & Magnus Stéen

Kostnad: Subventionerat sjalvkostnadspris tack vare RF-
Sisu Skane, faktureras klubbarna efterat.

Kontakt & Fragor: Joel Borjesson Eriksson
info@skanesof.se, 072-428 54 03




