Tid & Plats

Lordagen den 21
januari kl 10.00 i
Jarfalla OK:s
klubbstuga Granskog

Program

10.00 Samling for
traning

12.00 Lunch
13.00 Forelasning
14.30 Slut
Kostnad
Kostnadsfri

Anmalan

Projekt U23 — samling #2

Samling i U23 Stockholm

Svensk orientering har under 2022 startat ett projekt som
syftar till att utveckla junior- och seniorverksamheten med
fokus pa nagra dynamiska orter och distrikt, varav
Stockholm &r ett.

| och med detta passar Stockholms OF pa att vacka liv i vara
samlingar for juniorer och bredda malgruppen med yngre
seniorer i ett projekt som vi fran och med nu kallar U23
Stockholm.

Harmed inbjuder Stockholms Orienteringsforbund i
samarbete med Svenska orienteringsforbundet och RF-SISU
juniorer, seniorer och klubbtranare till forsta samlingen i U23
Stockholm.

Pa programmet star traning och lunch samt foreldasning om
mental halsa for idrottare. Forelasare ar Sara Hammer,
legitimerad psykolog som arbetar med elitidrottare i syfte att
maximera deras prestation och halla langsiktigt. Motivation,
koncentration och prestationsangest ar da vanliga omraden
att arbeta med.

Vi 6nskar ocksa att ni redan nu reserverar féljande datum for
nastkommande traffar i kalendern:

19 februari 11 mars

Program och 6vriga detaljer framgar av rutan till vanster.
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