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HEj! USM-lagret narmar sig med stormsteg och vi ser verkligen fram emot en rolig, larorik och

inspirerande helg tillsammans.

Totalt ar 24 ungdomar och 4 ledare anmalda att delta under helgen.

Nedan foljer viktig information och annat bra att veta infor lagret. Las garna igenom allt i lugn

och ro.

Resa

Gemensam resa anordnas med minibussar samt bil med start i Jonképing, Vrigstad och
Vastervik.
Forvantad pastigningsplats framgar sist i dokumentet. Om ni 6nskar kliva pa bussen vid annan

planerad avreseort @n den foreslagna, vanligen kontakta ledare i god tid.

Lordag 23 maj — Avresa

Vastervik

e Plats: Jula, Vastervik
¢ Samling: 08:00
e Avfard: 08:15

Jonkoping

e Plats: A6, Fliigger Farg
e Samling: 08:00
e Avfard: 08:15

Vrigstad (aker via J6nk6ping)

¢ Plats: Hotel Vrigstad
e Samling: 07:20
e Avfard: 07:30

Sondag 23 Maj- Hemresa. Vi berdaknar att vara hemma omkring kl 19. Ungdomarna kontaktar

sjalva sina anhériga nar vi narmar oss hemorten, sa att upphamtning kan planeras.



Traningar
Vi réknar med att kunna starta den forsta traningen omkring kl. 12.30 pa Iérdagen.
Tréningarna ar bestéllda och anpassade efter alder, vilket innebar att alla deltagare kommer att
fa en relevant traningskarta utifran sin aldersklass.
Vi kommer inte att hinna med individuell uppféljning av alla deltagare, men vi kommer under
I6rdag kvill gemensamt att analysera traningarna vi genomfort under dagen.
Loérdag

e FM: Traning i Utmyrby

e EM: Traning i Gangsta

Soéndag

e FM: Traning i Bredsand

e EM: Traning i Harjaro

Duschmajligheter finns endast vid vart hotellboende.
Se darfor till att packa med flera ombyten att byta till efter traningarna.

Vid lampligt vader kan det dven bli aktuellt med ett badstopp, sa ta garna med badklader.

Mat och Logi

Overnattning sker pa Hotell Kompassen i Enkdping. Sangklader ingér.
Lordag

o Vi aker direkt till den forsta traningen.
Tank darfor pa att ta med nagot mellanmal, sérskilt om det blir lang tid mellan frukost
och forsta traningspasset.

e Efter den forsta traningen ater vi var egen medhavda lunch i narheten av traningen.
Ungdomarna behdver darfor ha med sig egen matsack till detta

e Middag pa lordag kvill dter vi pa Hotell Kompassen, déar vi dven Gvernattar.
Middagen ingar i hotellpaketet.

Soéndag

e Frukost pa hotellet ingar och serveras pa morgonen.

e Vi ater lunch pa en lampligt lunchrestaurang mellan tréningarna. Har behover
ungdomarna ha med sig fickpengar till detta.

e P4 vagen hem raknar vi med ett stopp for mat, vilket innebar att ungdomarna aven
behover fickpengar for detta.



Fordelning i Bilar och Bussar

Buss — Vastervik

e Emma Andersson

Inez Lofquist

Marit Grendelmeier

Ester Sandquist

Gabriel Ahrens

Theo Zaninotti

Christophe Zaninotti

Buss - Vrigstad
e Stina Nilsson

Elsa Axelsson

Erik Ahl

Albert Axelsson

Axel Bengtsson

Vincent Ekstrom Archer (Pastigning Jonkoping)
Albin Toll

Buss - Jonkoping
o Harald Carlsson

Felix Sandahl

Tage Agerhall

Kasper Bjurgren Karlsson

Mattis Carlstrém

Vilgot Zinnerfors

Joakim Karlsson



Bil - Jonkoping

Ester Ullerteg

e Lovisa Dahlberg
e Agnes Olsson

o Alma Trofast

e Mikael Trofast

Ledare:
e Christophe Zaninotti Mob 0704416007 mail.christophe.zaninotti@pentronic.se
e Albin Toll Mob 0733142161
o Mikael Trofast Mob 0703527516

e Joakim Karlsson



