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Inspirationsdag & O-Gala
lordagen den 21 november

Varmlands Orienteringsforbund halsar valkommen till Skoghalls Folkets Hus!

Varmlands Orienteringsférbunds Inspirationsdag den

21 november ar en dag for alla Varmlandsorienterare
fran 13 ar och uppat.

Syftet med dagen dr att:

Orientera, trdffas, ha roligt, inspireras, ¢ta gott, fa
vdlfértjdnta priser, underhdllas och mycket mer.

Ta med dina klubbkompisar till Skoghalls Folkets Hus
sa lovar vi att ni inte blir besvikna!

Fyra parallella pass

Ungdomsgruppen 13-16 ar
Ungas delaktighet ar en viktig fraga for
idrottsrorelsen de kommande aren — och din rost

behovs!
Under passet far du koll pa vilka mojligheter du

som ung har att paverka och gora skillnad, bade i
foreningen och pa férbundsniva. Du far inspiration
fran foreningar som redan har bérjat involvera unga

i beslut och planeringen av sin verksamhet.
Vi vill hora vad du tycker! Vad fungerar bra idag? Vad

skulle kunna bli battre? Och vad vill du se mer av
framover?

Dela dina idéer, fa inspiration och var med och forma
framtidens orientering och bildandet av Varmlands OF:s
Ungdomsrad.

Kartkonventering - fran OL-karta till
MtbO-karta

Johnny Andersson och Lars Holmgard visar hur du
kommer i gdng med att konvertera en OL-karta till

MTBO-karta.
Ta garna med dator med OCAD eller Open-Orienteering

Mapper och en kartfil att arbeta med.

Kompassriktning 2030 och Hittaut
Kompassriktning 2030 ar reviderad, vad innebar
den for oss i Varmland och hur konkret ska vi jobba

mot bland annat malen mer och fler orienterare?
| detta spar kommer ocksa Lars Nordstrém leda oss i en

djupdykning om Hittaut som i ar vunnit Varmlands
regions folkhalsopris. Hur kan vi ta Hittaut till ndsta niva
med gemensamma krafter?

Ledare och Ledarskap

Manga i var verksamhet &r ledare, bade fér unga och
gamla men ocksa ledare for klubbar, tavlingar med
mera | detta spar blir du férhoppningsvis inspirerad
genom en foreldsning fran Emilia Carlman men framfér
allt ska ni inspirera varandra, och sprida goda exempel
fran era verksamheter. Ta gdrna med nagon
ledarskapsutmaning att bolla med varandra.
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Program:

KI. 09:45 Orienteringstraning Prickcup (banlaggare: Rasmus Pettersson, OK
Djerf).

KI. 11:00 Dusch och ombyte Hammard Arena

KI. 12:00 Lunch Skoghalls Folkets Hus (Gratis parkering)

KI. 13:00 Inledning med Emilia Carlman

KIl. 13:15 Goda exempel fran aret (Alla)

KI. 14:15 Fyra parallella programpunkter, se ovan, inkl. fika
Kl. 16:30 Varmlandska framgangar (Alla)

KI. 17:30 Fri tid for ev. ombyte till “Galaklddsel” och Mingel
KI. 18:30 Middag och O-Gala

Traning pa formiddagen: Prova OK Djerfs koncept - Prickcupen! Ett orienteringsformat i stadsmiljo med ett
handikappsystem som gor att olika nivaer, fran nyborjare till elit, kan tavla mot varandra.
Samling fran kl. 09:45 beroende pa bana. Mer info och anmalan till Prickcupen finner du pa Eventor:

Anmalan ar bindande och faktureras klubben i efterhand!
Deltagaravgiften dr subventionerad av VOF och RF-SISU Varmland
Heldag Dagsprogrammet Kvallen 17:30
Kl. 12-17:30 (Mingel, middag & O-Gala)
Ungdom (13-20 ar) 485 kr 200 kr 300 kr
Vuxen 21 ar- 585 kr 250 kr 350 kr
Anmilan Senast mandagen den 2/11 pa Eventor:

Du maste vara inloggad i Eventor nar du anmaler!
Du kan ocksa anmala dig via e-post:

Ovrig Info - PM for dagen skickas ut till alla anmalda innan 21/11. Kolla sa att du har ratt e-post
pa "Mina sidor" i Eventor!
- Vi kommer att sélja 50/50 lotter

- Det finns lask, 6l eller vin att koépa till middagen
- Inbjudan finns ocksa pa:

Varmt vilkommen med din anmilan!
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