
 
Protokoll 

GOF:s ungdomsledarkonferens  
Datum: 2025-11-16 

Tid: 10:00-14:30 

Plats: Fontin, Kungälv 

Närvaro: 
Daniel Hägerstrand (Kungälvs OK, ordförande)  

Patrik Johansson (Lerums SOK, sekreterare)  

Ulf Nilsson (Utby IK, ledamot)  

Ida Hördegårdh (IFK Göteborg)  

Metta Uneman (OK Alehof)  

Sara Lydmark (Sjövalla) 

Sofia Brockmark (Mölndal Outdoor, GOF styrelse och kontaktperson för ungdomsgruppen)  

Nichlas Wallström (Sävedalens AIK, ledamot)  

Martin Petterssson (Sävedalens AIK) 

Hanna Persson (GMOK)  

Anders Agnvall (IK Uven)  

Per Persson (Herkules FK)  

Mats Strandhagen (GMOK)  

Fredrik Hagstedt (Tolereds AIK)  

 

Protokollet ska läsas tillsammans med Bilaga ”GOF ungdomsledarkonferens 2025-11-16 
presentation” 

1. Mötets öppnande 
Ordförande förklarar mötet för öppnat 

2. Närvaro med presentation 
Närvaro antecknas 
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3. Föregående mötesprotokoll 
Protokoll från senaste mötet 2025-09-01 läggs till handlingarna. Alla protokoll från 
Ungdomsledarkonferenser 2025 finns på hemsidan. 

4. Vision och mål 
Punkt 1 förtydligas med Sommarläger 9-12 samt aktiviteter för 9-12 år. Ny punkt 4 angående 
juniorverksamhet läggs till. 

5. GOF-organisation 
Ungdomsgrupp 13-16. Årskullsledare. Ändra bilderna så att de stämmer med varandra. Ny 
styrgrupp 2026 där Landehof och GMOK går in (Kungälv och Lerum lämnar). 

6. Ekonomi - Budget 2026 
2025 har vi lyckats få ner anmälningsavgifterna för resorna i 13-16 årsgruppen. Vi håller oss bra 
till den budget vi har 2025. Mål 2026: Fortsatt ha en budget med hög subvention från GOF 
motsvarande snittanmälningsavgift på 1300 kr. 

7. Arrangörsschema 
Fastställer arrangörsschema för 2026-2027 enligt presentation. 

8. Ungdomsnatt 2025 
Bra deltagande på samtliga etapper. Finns efterfrågan att lägga till fler klasser även för juniorer. 
Försöka undvika krock med GOF Nattcup nästa år. Första etappen bör läggas på en torsdag och 
de övriga på andra dagar.  

Erfarenhetsåterföring 2025 (2 av 3 etapper utförda när mötet hålls): För långa banor HD16 på 
andra etappen. Blev framförallt ett problem i D16. Touch-free var inte heller aktiverat. Masstart 
behöver ske innan första start. Vidare utvärdering av Ungdomsnatt utförs vid första 
Ungdomsledarkonferensen 2026. 

9. Vårserien 2026 
Hanna har uppdaterat arbetsbeskrivningen, med erfarenheter från 2025. Finns på hemsidan. 
Klubbarna behöver lägga in som närtävling. Bra att ha funktionärer ute på banan där det kan vara 
enkelt att göra fel på sprint. Möjlighet att delta för nyare 17-18 åringar; Öppen orange och violett.  
Lägga på en para-klass? 

10. Sommarläger 2026 
Frölunda är huvudansvarig och Tolered är medhjälpare. Preliminärt i Sisjön. Bättre anpassat till 
skolavslutningarna. Hitta en lösning för att tidigare kunna bjuda in deltagare från andra distrikt. 
Kungälv och Frölunda ska hålla överlämnandemöte 2025->2026. 

11. Sommardagläger 2026 
Uven ansvarig. Finns en färdig arbetsbeskrivning. Skära ned till en dag och lägga till en dag om 
det behövs. 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
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12. Ungdomsgruppen 9-12 
IK Uven och Tolereds AIK ansvariga för träningstillfällena 2026. Få med yngre ledare på 
träningstillfällena. Vi fortsätter med två träningstillfällen per år. Hur får vi med fler av dem som 
inte tävlar? Bra att samla i åldersgrupper. 

  

13. Ungdomsgruppen 9-13 
Saknas ledare för DH13. Klart med Anders Leire (GMOK). Årskullsledare för 16-åringar kan gå 
vidare till GOF-junior. Deadline för nya ledare 1 december (nästa möte Ungdomsgruppen 13-16). 

14. Tränarutbildningar 
Sprid kunskap om utbildningar.  

Utbildning Grund Ungdom Herkulesgården 2026-01-24. 

Utbildning Grund Barn Kåsjöstugan 2026-01-25. 

15. Banläggarstöd 
Mats informerar om hur banläggarstöd fungerar. Har under året hjälpt till med ungefär 30 
tävlingar. Ungefär 10 som är ok direkt, 10 som behöver stöd hela vägen. Funktionen behövs och 
bör användas. 

Mats är på väg att avveckla sig själv och har tagit fram en beskrivning. Banläggarstöd behöver 
säkras för framtiden. 

16. Oringen 2026 
Aktivitetshus planeras i anslutning till O-ringentorget. Önskemål om samlat boende för 
ungdomar på campingen. 

17. Övrigt 
Indoor Väst. Ungdomsliga för inomhusorientering Västsverige i vinter. 

Ungotek. Säkerställa att det kommer ut information till klubbarna i tid. 

Diskussionsfrågor 

Grön 2.0  
Börja med U1 igen. Öppen bana som inte är detsamma som inskolning.  

Skicka till Anders Larsson Tekniska kommittén. 

Vårserie – Höstserie 
Separat Vårserie samt separat höstserie med befintliga tävlingar.  

En gemensam serie 4 på våren 2 på hösten (augusti och september). 

Skapa en höstserie där ungdomsnatt ingår. En ungdomsnatt är nattsprint. 
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Höstserie redan 2026?  

Vårserien 2026 är kvar med 5 etapper. Skapa en separat höstserie med övervägande 
befintliga tävlingar. Tolered, Lerum, GMOK och Frölunda är arbetsgrupp för höstserie. 
Förslag tas fram till första Ungdomsledarkonferensen 2026. 

Para-I ska införas i Vårserien. 

Ungdom till junior 
Skapa en struktur för juniorverksamheten. Årshjul behöver skapas. Forum för föräldrar för att 
kunna hjälpa till på tävlingsresor. Viktigt att förbereda ungdomarna så att de inte slutar. Det går 
att utvecklas även utan orienteringsgymnasium. Behöva diskutera och förbereda både 15 och 
16-åringar. 

Skapa en juniorkommitté som bygger på samma modell som ungdomskommittén. 

 

 


