
 
 

HOF:s riktlinjer för deltagande vid resor och läger  
• Du är med för att representera Hallands OF. Var stolt över ditt deltagande!  
• När du är med på resan eller lägret så förväntas du att acceptera uttagningar och  
springa i det lag du blir uttagen till.  
• Vara trevlig och följa ledarnas direktiv, exempelvis gällande samlingstider och  
sovtider.  
• Bara åka med om du är hel och frisk (skadade kan ges möjlighet att medfölja som  
hjälpledare).  
• Visa respekt för arrangörer, medtävlande och motståndare i alla distrikt i alla  
situationer.  
• Bära Hallands-kläder, både vid tävling och prisceremoni.  
• Vara ren från doping, inte använda tobak, alkohol eller andra droger.  
• Att vara rädd om annans egendom och inte förstöra. Kan leda till att man blir  
ersättningsskyldig. 
• Om du inte följer ovanstående riskerar du att bli hemskickad på egen bekostnad.  
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