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Inbjudan 
 
 
 

UTBILDNINGEN VÄNDER SIG TILL DIG 

Utbildningen vänder sig främst till dig som är eller vill bli barntränare i en 

orienteringsförening som aktivt jobbar med fysisk, teknisk och mental 

träning. Utbildningen rymmer maximalt 30 deltagare. Det är en fördel om 

det är flera ledare från en förening som genomför utbildningen samtidigt.  

 

Kursboken som används och ingår i kursavgiften är Orientera för att ha kul 

– att träna upp till 13 år. Referensmaterial är Full koll 1 – från grön till gul 

som kan beställas på sisuidrottsböcker. 

 

Kursen innehåller: 
 

• Orienteringsteknik med fokus på grön, vit och gul nivå 

• Orienteringsteknisk inlärning  

• Ledarskap 

• Kommunikation 

• Barns utveckling 

• Fysisk och mental träning 

• Idrotten vill 
 

 

KURSAVGIFT 

Ordinarie kursavgift är 2 800 kronor per deltagare. Det går att söka 

ersättning för 50 % av deltagaravgiften genom Projektstöd IF. OBS: 

Föreningen måste på egen hand skicka in en ansökan efter avslutad 

utbildning för att erhålla subventionen om 1 400 kronor.  

Läs mer om hur ansökan går till här. 

 

I avgiften ingår kost, kursledning, kurslitteratur samt eventuell 

dokumentation. Boende och resa till och från utbildningen bekostar du 

själv. Kursavgiften faktureras i efterhand.  

BARNTRÄNARUTBILDNING 31 MARS – 2 APRIL 2023 

jhbhjbjhhjkn 

VÄLKOMMEN TILL MÖLNDAL!  

 

Ta chansen att utbilda dig till 

barntränare i orientering och samtidigt 

få möjlighet att byta erfarenheter med 

ledare från andra föreningar. 

 

 

INFORMATION 

 

Datum & tid: 

2023-03-31 – 2023-04-02 

Fredag: kl.18:00-21:00 

Lördag: kl.8:30-21:00 

Söndag: kl.8:30-15:00 

 

Plats: 

Scandic Mölndal 

 

Sista anmälan:  

2023-03-03 

 

Deltagaravgift: 

2 800 kr  

https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt/full-koll-1-fran-gron-till-gul/
https://www.orientering.se/forening/foreningen/bidrag-medel/projektstod-if/
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KOST OCH LOGI 

Om du är i behov av boende bokar du det på egen hand. Vi rekommenderar 

att bo på kursanläggningen då det är långa dagar, här bokar du boende på 

Scandic Mölndal.  

 

Vid behov av specialkost uppger du det i samband med anmälan.  

ANMÄLAN 

Senast den 3 mars 2023 behöver vi din anmälan. Observera att din anmälan 

är bindande efter att sista anmälningsdag har passerat. För att kursen ska 

genomföras krävs ett deltagarantal på minst 16 personer. En bekräftelse 

samt ett detaljerat program skickas ut omkring två veckor innan 

utbildningen.  

Länk till anmälan  

 

Har du frågor angående utbildningen kontaktar du Louise Rohdén på 

louise.rohden@orientering.se 

VÄLKOMMEN! 

Hälsningar Svenska Orienteringsförbundet 

https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/goteborg/scandic-molndal
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/goteborg/scandic-molndal
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1734363
mailto:louise.rohden@orientering.se

