lav3i
o
2026-09-24

Svensk

Orientering
Stockholm

Beskrivning och ansokan
Stockholms elitutvecklingsmiljo i
orientering

Stockholms elitutvecklingsmiljo syftar till att stotta och fraimja
elitidrottares utveckling inom orientering. Verksamheten drivs av
Stockholms Orienteringsforbund (StOF) och Orienteringsgymnasiet
Sollentuna i samarbete med Sollentuna kommun och Svenska
Orienteringsforbundet. I styrgruppen sitter dven representanter fran
KTH och GIH.

Stockholms elitutvecklingsmiljo ar riktad mot dig som &r junior eller
senior och &r elitaktiv inom orientering pa landslagsniva, nationell
toppniva eller strax diar under, alternativt att du har
utvecklingspotential och en langsiktig ambition att utvecklas dit.

Upplagg

Upplédgget for Stockholms elitutvecklingsmiljo bygger pa ett nidra
samarbete med Orienteringsgymnasiet Sollentuna. Upplagget innebar
tva till tre gemensamma traningar per vecka. Under storre delen av aret
innefattar tva av dessa orienteringsteknik.

Den ena av dessa traningar kommer att vara Orienteringsgymnasiet
Sollentunas trdning som dr pa onsdagsformiddagar och utgar fran
Rudbeck, varifran transport erbjuds. Den andra kommer att vara en
traning pa helgen dar plats och tidpunkt kan variera utifran
sammantagen bedomning av 16parnas behov.

Tranaren, Isaac Hernandez Pindado dr kunnig och har flera ars
erfarenhet som trinare. Som orienterare representerar han Jarla
Orientering och spanska orienteringslandslaget. Isaac &r anstélld pa 25
% och ansvarar for upplagg och traningsplanering samt kommer att



vara ett viktigt och personligt stod nar det giller bland annat
tavlingsforberedelse och utveckling av fysisk och teknisk kapacitet.

For att kunna tillgodose varje 16pares individuella behov och sédkerstélla
tillgang till de formaner som erbjuds &r antalet platser i gruppen
begrinsat.

Utdver detta finns dven en rad formaner for de aktiva som finns
tillgdngliga omgaende:

- Tillgang till medicinskt stod i form av fysioterapeut och
naprapat.

- Fri tillgang till Sollentunahallen med egen passerbricka.
Faciliteterna erbjuder bland annat I6parbana inomhus och
utomhus, gym och alternativtraningsmaskiner.

- Fri tillgang till Orienteringsgymnasiet Sollentunas dvriga
trdningar pa mandagar och torsdagar. Upplagg varierar men ar
oftast 16pning, tex intervaller vid Edsviken.

- Mojlighet att hyra bostad i form av studentrum i Sollentuna.

- Moijlighet till Dubbla karridrer pa Riksidrottsuniversiteten KTH

och GIH, vilket kan innebara bade stod inom studier samt
idrottsrelaterat stod. Ansdkan om detta gors separat, lds mer pa
SOFT:s hemsida.

- Upptaktstraff for de antagna.

Avgift
Den som antas betalar 3 000 kr for lasaret 2026/2027. Fakturering sker
av StOF.

Uttagningskriterier
Antagningen till Stockholms elitutvecklingsmilj6 sker pa I6parens
idrottsliga meriter oavsett vad hen gor vid sidan av sitt idrottande.

Uttagningen till Stockholms elitutvecklingsmiljo baseras pa foljande
sex huvudomraden.

Alder, utvecklingskurva och potential
Nuldgesanalys av idrottarens kapacitetsprofil och utvecklingskurva.

Omfattning pd satsning
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https://www.rf.se/nyhetsarkiv/nyheter/2025-03-20-nya-nationella-riktlinjer-dubbla-karriarer
https://www.orientering.se/utbildning/studera/postgymnasiala-elitutvecklingsmiljoer/

Kort- och langsiktiga ambitioner for idrottandet. Traningsomfattning
och prioritering av satsningen. Planer pa internationellt tdvlande.

Tdvlingsmdssiga resultat
Resultat fran nationella mésterskap samt internationella- och
nationella tavlingar.

Gruppsammansdttning
Gruppens sammanséattning ska vara hallbar i nutid och pa sikt:
e Aldersstruktur for att behalla aktiva i alla steg mot toppniva tas

i beaktning.
e Minst hilften av de som antas ska representera en klubb som ar
medlem i StOF.
Viirdegrund

En 16pare i Stockholms elitutvecklingsmiljo ska
e aktivt bidra till verksamheten och traningsgruppen.
e aktivt leva upp till idrottens gemensamma virdegrund.

Omvirldsrelationer
En I6pare i Stockholms elitutvecklingsmiljo ska representera och
marknadsfora Stockholms elitutvecklingsmiljo som helhet.

Ansokan

Ar i forsta hand 6ppen tom 11e oktober 2026. Darefter planeras en
upptaktstraff for de antagna. SOkande kontaktas snarast mojligt av
ansvarig.

Ansokan gors genom att fylla i personuppgifter och svara pa nagra
korta fragor i detta Google forms

Kontakt

StOF-kansliet

Jesper Lidmar | jesper.lidmar@sdfstockholm.se | 070 990 06 61
Tranare Isaac | Hernandez Pindado
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0e24VGSRGYKZHSjf5Lx9VkAyoaRzET0brCJbNV0OXi2kp_Q/viewform?usp=header
mailto:jesper.lidmar@sdfstockholm.se

