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ARSBERATTELSE

Rostlangd vid Varmlands OF:s arsmote 2024-03-06,
faststalld av Svenska Orienteringsforbundet.

Foéljande 26 foreningar har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter 2023:

Degerfors OK Kroppa IF

Deje SF Lesjofors SK

OK Djerf OK Langberget

Filipstads OK OK Mangen

IK Fryken SISU Forshaga SK

OK Fryksdalen Skattkarrs SOK

OK Grane Sdffle OK, byter namn till:
Saffle IK

OK Hierne OK Tyr

IK Vikings OK Viastvarmlands OK

IFK Brattfors Amotfors OK

OK Josse Arjangs OK

Kils OK OK Algen

Kristinehamns OK SK Ornen

Anslutna foreningar
Antalet anslutna féreningar var den 31/12 2023, 26 (26:2022).

Styrelsens berittelse

Styrelsen har haft sju protokollférda méten under aret.
Varmlands Orienteringsférbunds styrelse avger foljande berattelse for det 69:e
verksamhetsaret 2023, omfattande kalenderaret 2023 1 sin helhet.

Styrelse

Av arsmoétet 2023 valda styrelse.
Distriktsordférande, alltid Hakan Ahlqvist Karlstad/OK Tyr
ettarsval

Ledamoter valda till och med

arsmotet 2024 Britt-Marie Lundkvist Kil/Kils OK
Johanna Kindlund Karlstad/OK Tyr
Sandra Boman Karlstad/Deje SF

Christina Gabrielsson  Arvika/OK Mangen

Ledamoter valda till och med

arsmotet 2025 Hakan Lindberg Karlskoga/OK Djerf
Johanna Forslund Kristineohamn/Kristinehamns OK
Jenny Gullqvist Arvika/Amotfors OK
Anders Johansson Arvika/OK Josse
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Inom sig har styrelsen fordelat uppgifter enligt foljande:

Vice ordforande Britt-Marie Lundkvist Kil
Kassor Christina Gabrielsson Arvika
Sekreterare utom styrelsen Monika Wikstrom Karlstad

Arbetsutskott (AU)

AU (Arbetsutskott) sammankallas, sammansétts och leds av VOF ordférande fran fall till
fall nar drende bor forberedas infor styrelsemote. Kommittéordforande/styrelseledamot
kan pakalla AU-moéte. 2023 har AU sammantrétt 1 samband med budget/bokslut,
Utbildningshelgen och O-Gala.

Revisor

Vald av Varmlands OF Kenneth Berglund  Kil/Kils OK

Vald av Varmlands OF Lars Nordstrom Karlstad/Kils OK
Suppleant UIf Nordzell Karlskoga/OK Djerf
Valberedning

Sammankallande Degerfors OK Lars Jacobsson

OK Tyr Tom Hollowell
Arjangs OK Anna Marta Johansson

Kommittéer

Tdavlingskommittén

Soren Johansson ordféorande/bankonsulent Forshaga/SK Ornen
Hékan Lindberg data - representant i Karlskoga/OK Djerf

styrelsen

Per Martin Svérd teknik Hagfors/IK Vikings OK
Orjan Beckius teknik Karlstad/OK Tyr
Ann-Sofie Hultsved teknik, Pre-O ansvarig Karlstad/OK Tyr
Magnus Nordstréom teknik Kil/Kils OK

Jonny Noreklint kartansvarig Karlstad/OK Tyr
Ungdomskommittén

Johanna Forslund ordférande/ungdomsledare Kristinehamn/Kristinehamns OK
Sverre Wikstrom Karlstad/OK Tyr

Kalle Dalheimer Hagfors/IK Vikings OK
Jonas Bergenfur Karlstad/Skattkéarrs SOK
Magnus Nordstrom Kil/Kils OK

Anders Pelander Karlskoga/OK Djerf
Team Vdirmland

Orientering (TVO)

Johanna Kindlund Karlstad/OK Tyr
Stefan Eriksson Grums/OK Algen
Christer Skoog Kil/Kils OK

Helen Skoog Kil/Kils OK

Rasmus Pettersson Karlskoga/OK Djerf
Elin Lundkvist Karlstad/OK Tyr
Marie Lindblad Karlskoga/OK Djerf
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Information
Monika Wikstréom, DK

Kontakter

Johanna Kindlund
Marie Lindblad
Sandra Boman
Jenny Gullqvist
Anders Johansson
Stefan Wennberg
Ulf Mellerdal

kontakt Elit
kontakt Skid-O

kontakt Utbildning
kontakt Naturpasset/Hittaut

kontakt MtbO
MtbO
MtbO

Karlstad/OK Tyr

Karlstad/OK Tyr
Karlskoga/OK Djerf
Karlstad/ Deje SF
Arvika/Amotfors OK
Arvika/OK Josse
Grums/Skattkarrs SOK
Karlstad/Kils OK

Ovriga orienteringsorganisationer i Varmland

Skogskarlarnes kRlubb i Wermeland

Per-Anders Bergman
Jonny Noreklint
Sune Andersson

Skogsflickorna i Virmland

Kristin Johansson
Christina Gabrielsson
Maria Daverhog

talman
skrivare
kassabevarare

talhuldra
skrivhuldra
penninghuldra

Karlstad/OK Tyr
Karlstad/OK Tyr
Kristinehamn/Kristinehamns OK

Arvika/OK Josse
Arvika/OK Mangen
Arvika/OK Josse

Malen och resultaten for 2023 for alla grenar inom
Orienteringsforbundet samt resultaten fran foregaende ar

(2021 och 2022)

Mal Resultat Resultat Mal Resultat
2021 2022 2023 2023

e Antalet medlemmar i vara

Klubbar 3 307 3164 3 300 3009

* Antalet LOK- 907 913 950 888

stodsammankomster

e Antalet studietimmar 1952 1907 2 000 2 232

e Antal registrerade NP: 4547 NP:3 476 NP: 3 500 NP:

Hittaut: 5 69

8 Hittaut: 6 000 Hittaut: 5 803

4

Naturpassare/Hittaut Hittaut: 6100
o "Antal deltagare 1 261 295 300 310
Viarmlandsserien

OL: 993 OL: 1 047 OL: 1100 OL: 968
¢ Antal deltagare i vara DM- MtbO: 28 MtbO: 47 MtbO: 50 MtbO: 0
tavlingar PreO: 65 PreO: 62 PreO: 65 PreO: 91

SkidO: 0 SkidO: - SkidO: SkidO: 0
e Antal deltagare i Lilla VM

(Tavlingsklass + Kortklasser) 72 78 80 76
e Antal anmaélda till R
Distriktsmatchen Instéllt 21 30 20
e Placering i Distriktsstafetten pa | Lag1-14 Lag1: 4 Tvé lag varav ett Lag 1: 30
USM Lag 3 - 33 Lag 2: 74 lag topp 20 Lag 2: 33
° :Antalet deultagare pa 65 62 100 38
Varmlandslagret
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e Antal starter av juniorer pa
ind. DM (unika deltagare) 10 12 12 11
*Instdllda arrangemang.
Utveckling (ej mal)
Utveckling 2021 2022 2023
e Antal startande 1 SM individuellt. (Unika 18 926 18
deltagare)
e Antalet topp tio placeringar i SM (junior/senior) 3 4 7

e Antal deltagare uttagna till landsslagsaktiviteter
under aret ] 9

e Antal deltagare av VOF arrangerade

utbildningar (ny 2020) 120 67 162
e Antal klubbar pa VOF’s Arsmote (ny 2020) 14 13 15
e Antal deltagare pa O-Galan (ny 2020) 130 100 130

Distriktskonsulent

Monika Wikstrom har tjanstgjort som konsulent pa halvtid (50 %).

Arsmétet 2023
Forbundet holl sitt 68:e arsmote 1 Frykstastugan 1 Kil onsdagen den 8 mars 2023.

Motet oppnades av ordférande Hakan Ahlqvist som hilsade valkommen. Parentation
holls 6ver de orienteringsvinner som limnat oss under aret. Ordforande tdnde ljus och
pabjod en tyst minut.

Representanter fran 15 av 26 OL-klubbar, VOF:s styrelse, kommittéer, valberedning och
revisor. Totalt deltog 31 personer.

Moétesordférande var Orjan Beckius, OK Tyr och Monika Wikstrom sekreterare. Styrelsen
beviljades ansvarsfrihet for 2022.

Till ordforande tillika ordférande i styrelsen for tiden till och med ndstkommande
ordinarie arsmote valdes Hakan Ahlqvist som distriktsordforande. Arsmétet beslutade
enligt valberedningens forslag att vidlja nedanstaende ledamoter pa tva ar: Hakan
Lindberg (omval), Johanna Forslund (omval), Jenny Gullqvist (nyval) och Anders
Johansson (nyval). Till revisor omvaldes Kenneth Berglund och Lars Nordstrom. Ylva
Ekberg hade avsagt sig omval och arsmoétet valde pa valberedningens férslag Ulf Nordzell
till revisorssuppleant.

Arsmétets ordférande Orjan Beckius 6verlamnade ordférandeklubban till omvalda
ordférande, Hakan Ahlqvist, som tackade for fortroendet och avslutade arsmotet. Orjan
tackades med en blomma.

Distriktsordférande Hakan Ahlqvist avtackade de avgaende styrelseledaméterna
Marianne Gerborn och Lars-Ola Westerlund f6r sin tid 1 styrelsen.

Ordforandetridff
Ordforandetraffen stilldes in da alla ordféranden hade tillfalle att medverka under
Utbildningshelgen — Féreningen i fokus.
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VOF’s Utbildningshelg och O-Gala

VOF’s Utbildningshelg och O-Gala genomférdes i samarbete med RF-SISU Viarmland,
helgen den 25-26 november pa Selma Spa 1 Sunne.

Utbildningarna var parallella och pagick hela helgen. Pa lordagen fanns gott om tid for
traning- och/eller Spa-aktiviteter. Helgen lockade cirka 130 deltagare.

Utbildningarna som vi erbjéd var féljande:
Foreningen i fokus—Utveckla dig sjalv och din forening
Under dessa tva dagar jobbade man vidare pa SOFT:s strategiarbete
“"Kompassriktning 20307, vad innebéar det for Varmland och vad innebér det fér den
enskilda klubben? var nagra fragor som stilldes. Kursledare var Patrik Norlin och
Kristin Adamsson fran RF-SISU Varmland. Aven Susanne Maarup, SOFT’s
forbundschef fanns med och diskuterade olika fragor.
Orienteraren i fokus — Utveckla dig sjalv som tranare/aktiv
Denna utbildning innehdoll fyra olika block/teman dar vara olika utbildare och
forelasare guidade deltagarna genom dessa.
Lek- och lustfylld trdining—Hur kan man planera traningspasset sa att det blir
lekfullt, men 4nda jéattejobbigt! Med Malin Elfman och Johanna Ahlin, RF-SISU
Viarmland
Kostforeldsning—Hur paverkas vi av det vi dter och vilken betydelse har maten
for prestation och hélsa. Med Erik Hellmén. Erik jobbar som sakkunnig inom
Nutrition pa RF-SISU Orebro.
Mental trdning - Nar vi vill prestera pa topp, vilka situationer kan uppsta och
vad behéver vi lara oss om dessa? Med Anneli Ostberg, Forbundskapten for
Svenska Orienteringslandslaget. Anneli dr utbildad Coach och KBT -terapeut samt
dven inom ACT och Kommunikation
Postural trdning i teori och praktik — Hur kompletterar du din vanliga traning
med postural traning och uppnar bra resultat?
Tavlingssekretariat—Fran start till mal
Hér erbjods en praktisk utbildning om tavlingssekretariatsfunktionen.
Utbildningen gick igenom alla steg 1 administrationen kring hur en tavling ar
uppbyggd "bakom kulisserna” och hur IT- infrastrukturen kring arrangemanget
funkar. Kursledare var Tom Hollowell & Anders Hane, OK Tyr
Bli en sikrare orienterare
Har varvades praktiska 6vningar i terrédngen med att jobba teoretiskt med hjalp av
studiematerial fran Svenska Orienteringsférbundet och SISU Idrottsbocker.
Malet med denna utbildning var att deltagarna efter avslutad kurs ska kénna sig
trygga att ta steget fullt ut att delta 1 organiserade téavlingar pa egen vald
svarighetsniva. Kristin Johansson, Vastvarmlands OK & Lars Nordstrom, Kils OK
ledde denna utbildning.
Ungdomssparet
Denna utbildning vinde sig till alla ungdomar 13-16 ar. Den innehall fyra olika
block/teman liksom Orienteraren i fokus och ndstan samma dmnen.
Kost - Bra mat for unga idrottare—Med Erik Hellmén, RF-SISU Orebro
Mental trining—Med Anneli Ostberg, fore detta Férbundskapten Svenska
Orienteringslandslaget
Virdegrunder/Teambuilding—Med Sandra Boman, Deje SF & Sandra Hane,
OK Tyr
Lek- och lustfylld trdning, hur kan man planera traningspasset sa att det blir
jobbigt och kriavande samtidigt som det ar lattsamt och lekfullt.

Lordag kvill 4gnades at O-Gala dar fina priser delades ut till valfortjanta pristagare. Alla
pristagare redovisas 1 sirskild bilaga. Hakan Ahlqvist var konferencier.

I var utvardering fick helgen valdigt héga omdoémen och alla verkade valdigt néjda med
hela helgen.
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Ungdomskommittén

Har under 2023 bestatt av: Johanna Forslund Kristinehamns OK, Anders Pelander
OK Djerf, Jonas Bergenfur Skattkarrs SOK, Kalle Dalheimer IK Vikings OK, Sverre
Wikstrom OK Tyr och Magnus Nordstrom Kils OK.

Johanna Forslund har varit kommitténs sammankallande och dess representant i VOF:s
styrelse.

Aret 2023

Verksamhetsaret 2023 har varit ett ganska vanligt ar. Kommittén har dock enbart haft
moéten och avstamningar digitalt da det 4r mer tidseffektivt och ingen behéver resa for att
ta sig till motet.

OK Orion ordnade i mars med en Juniorcamp for de som skulle springa USM. Fran
Viarmland akte en minibuss med tva ledare och sex ungdomar ner och deltog pa detta
traningsliger.

Vi bérjade aktiviteterna, som alla ungdomar kan vara med p4, for aret med Boda Borg i
samband med Degerfors och Djerfs tavlingar. D& arrangerade vi ocksa samtidigt en
ledartraff som var uppskattad och vi fick en del input pa vart arbete.

Vi hade ocksa en digital trdff for alla férdldrar till orienteringsungdomar i
Varmland dér vi informerade om VOF:s arbete. Denna traff var uppskattad men det kom
inte jattemanga foraldrar tyvarr.

Varmlandsldgret arrangerades av OK Mangen och det hélls 27-28 maj pa
Skutboudden. Ungefir 38 ungdomar deltog pa lagret. UK subventionerade
med 200kr/deltagare.

For forsta gangen ordnade VOF:s Ungdomskommitté gemensam resa till Rikslagret.
Vi dkte med tre minibussar och en bil. Tidigare har varje klubb, for sig, ordnat med resa
men nu har vi samordnat det. Detta dr nagot vi kommer fortsdtta med.

Distriktsmatchen gick av stapeln i Nora och Lindesberg detta ar. Dir deltog knappt 20
ungdomar fran Varmland, vilket var farre 4n vi hoppats pa. Vi maste fa ut informationen
mycket tidigare till ungdomarna och vara tydliga med vilka vi tar med. Ungdomarnas
utvardering visar att det ar framst gemenskapen som ar viktig har. I distriktsstafetten
kom ena laget 2:a.

USM gick i Karlskrona med tolv ungdomar fran Viarmland. Resan gick bra och det
fungerade fint med minibussar.

Vi hade resultatméssigt ett bra USM med méanga fina placeringar. Hégst upp 1
resultatlistan bland virmldnningarna kom Izabella Ljungberg OK Tyr 1 D16, 1:a pa bade
sprinten och langdistansen, Tuva Henriksson OK Tyr i D16, 9:a pa ldngdistansen, Malte
Granefelt OK Tyr 1 H15, 9:a pa sprinten och 5:a pa langdistansen samt Linus Bodin
Liljegren 1 H15, 11:a pa sprinten.

Lilla VM arrangerades med sju deltavlingar inklusive finalen. Som vanligt var det
jaktstart 1 klasserna HD14-16 medan HD12 har tidsstart och poangrékning for att kora
en slutsegrare. Totalt deltog 76 ungdomar pa minst en deltdvling under aret.

Kalle Dalheimer och Magnus Nordstrom stéttade Kroppa IF som arrangerade finalen
genom att skéta speakern 1 finalen.
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Lilla VM-deltdvlingarna blev:
22 april Boforsloppet lang
5 maj Vamlandstrippeln natt
7 maj Vamlandstrippeln lang
20 maj Vikingtraffen medel
6 juni Kil Sprint DM
19 aug Kristinehamn medel
16 sep Kroppa medel final

Lzlla VM-mdstare 2023 blev:
Wilhelm Selinder Back OK Djerf H12
Ingrid Nordstrom Kils OK och Cornelia Rebane OK Tyr D12
Alrik Wikstrom OK Tyr H14
Lin Pelander OK Djerf D14
Edvard Pelander OK Djerf H16
Izabella Ljungberg OK Tyr D16

Ungdomskommitténs pris delades ut till Langen och Korten.

Motiveringen lod:

“Lockar fram ungdomar ndr sdsongen egentligen dr slut. Har kringaktiviteter och
fokuserar pa ungdomarna. Innovativt med GPS-uppfoljning, fina prisutdelningar,
vdguvalsanalys med elitlopare.

Ndr de flesta andra arrangemang blivit enklare har man gatt at andra hdllet for att locka
ungdomar. Tdvlingar med extra allt!”

Viarmland ordnade med en gemensam resa till Daladubbeln som vanligt.

Under pandemin kunde vi se att det resulterat i1 ett sjunkande deltagarantal pa DM-
tavlingarna i distriktet. Som exempel hade Lang DM 2019 71 startande ungdomar medan
Lang DM 2021 bara hade 47 ungdomar som startade.

2022 nér alla restriktioner var slut hade vi &nda bara 46 ungdomar som startade pa Lang
DM och 2023 var det 47 ungdomar som startade. Vi har alltsd dnnu inte fatt tillbaka sa
méanga av de ungdomar som sprang fére pandemin.

Sammanfattningsvis...

...blev 2023 ett ar dar det mesta blev som vanligt. Kommitténs fokus har varit att jobba
med samma aktiviteter som vi hade fére pandemin samt att forséka géra nagra saker lite
battre och utvecklas.

Team Varmland Orientering (TVO) och Elit

TVO — Team Varmland Orientering 2023

I arbetet med TVO har Stefan Eriksson OK Algen, Christer Skoog och Helen Skoog, Kils
OK, Rasmus Pettersson och Marie Lindblad, OK Djerf, Elin Lundkvist, OK Tyr och
Johanna Kindlund VOF/OK Tyr varit drivande.

Malsdttning 2023

. Behalla ungdomar och juniorer och yngre seniorer i Varmlandsklubbarna.

. Erbjuda gemensamma aktiviteter som lockar dldre ungdom, juniorer och
yngre seniorer i Varmland.
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. Utveckla ”Vi-kanslan” 1 Varmland.

. Qka antalet startande juniorer och seniorer vid DM tévlingarna.

. Oka antalet startande juniorer och seniorer vid vardetavlingar i 6vriga
Sverige.

Kommentar:

Under 2023 utférdes 2 tavlingsresor.

Swedish League Valdemarsvik 1 9—10 april,
Swedish League Final 1 Sundsvall 22-23 oktober
10-milatraning vid Daltjarn 1/5

Antalet startande juniorer per DM distans:

Ar Sprint Natt Lang Medel Stafett
2016 17* 3* 9* 13 5%

2017 19* 9* 9* 12 14*
2018 17* 8* 10* 16* 13*
2019 12* 9* 10* 12* 11%
2020 Installt 6* T* 9* Installt
2021 6* 2% 5* T* 4*
2022 13* 3* 6* 7* T*

2023 8* 2% 9* 4* T*

*Juniorer startat 1 H/ D21 rdknas in.
I stafett rdknas antal lopare, inte lag.

Antalet startande virmlinningar per SM distans:

Ar Medel  Stafett Lang Sprint Sprintstafett Natt Ultralang
2021 16 15 9 9 8 6 2
2022 17 15 14 14 0 12 5
2023 18 9 11 10 4 6 8

Malsdttningen uppnas genom:

. Arrangera gemensamma traningstillfallen pa olika platser i Varmland.
Samordna resor till vardetavlingar utanfor Varmland och uppmuntra alla i
malgruppen att folja med.

Arrangera tekniktrianingsdag under lagsésong.
Férsoka blanda traning/tavling med sociala aktiviteter. Genom att resa och
bo tillsammans stérker vi gemenskapen bland de som deltar 1 aktiviteterna.

Kommentar:

Resor ar utforda enligt plan, samt en tréaningsdag 1 Daltjarn.

Swedish League Valdemarsvik

Helgen 15-16/4 akte ett 20-tal juniorer, seniorer och nagra HD16 till Valdemarsvik for
premiédren av Swedish League.

Nagra 10 1 topplaceringar blev det. P4 medeln blev Ella Laine 3:a D18 E, Linus Bodin
Liliegren, Edward Pelander och Ivar Wikstrom 7:a 8:a respektive 9:a 1 H16, Izabella
Ljungberg 3:a1 D16

Pa s6ndagens langdistans fick Izabella Ljungberg D16 och Edward Pelander H16 sta for
placeringar bland de 10 bésta.
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Natt SM och Swedish League Final i Sundsvall 15-17/9

Erik Forsgren OK Tyr och Anders Pelander Djerf tog pa sig rollen som ledare for resan. 6
varmlidnningar f6ljde med och sprang, bodde och 4t middag tillsammans.

Pa fredagens Natt-SM fick Varmland en 2: a plats 1 D18 genom Julia. Lérdagen var en
ledig dag da man roade sig med discgolf.

Ekonomi
Bidrag soktes fran Skogskarlarna samt bidrag fran VOF.

Slutord

De gemensamma tévlingsresorna har varit uppskattade.

Det har varit langa resor 1 ar vilket har gjort det lite mer svarplanerat och kostsamt,
darfor blev det bara tva gemensamma resor. Det 4r en utmaning att malgruppen bor
valdigt utspridda i landet. Angdende antal starter 1 DM och pa SM sa ar det inga stora
avvikelser mot tidigare.

Tavlingskommittén (TK)

Banldggartrdffen

Det ordnades en banldggartriff 1 Deje Kulturhus den 4 februari. En genomgang av de
olika fargernas niva fran gront till svart gjordes samt vad de olika distansernas sarart
galler vid banlidggning. Manga av 2022 ars banor togs upp for att ge deltagarna moéjlighet
att bedoma och ge synpunkter. Magnus Albinsson hade gjort ett intressant upplagg av
traffen.

15 deltog. Ansvarig var Per-Martin Svard.

Banldggarkurs

For att fa fler banldggare 1 Varmland arrangerades en banldggarkurs i mars pa Idrottens
Hus. Dér togs det upp det mesta hur man lagger upp en banldggning fran grunden bade
pa datorn och praktiskt. Man fick sedan hemuppgift att ligga banor for att bli godkand
att soka banlaggarkort. Magnus Albinsson stod fér programmet och genomférandet som
var mycket uppskattat. 17 deltagare.

Banldggarkort
Bade Banliaggartraffen och kursen bidrog till att 18 nya och nagra férnyade banldggarkort
skrevs ut under aret.

Tdvlingar

Ett fullmatat tavlingsprogram genomfordes med 20 arrangemang. Dock fick
Arjéingstréffen instédllas med for fa anmélda. En tavling avgjordes utanfor distriktet da IK
Almby ordnade DM stafetten 1 Kilsbergen detta for att ingen Varmlandsklubb kunde
arrangera. Flest deltagare hade OK Djerfs Boforslopp med 480 tavlande. Gladjande var
att Varmlandsserien lockade till sig 310 startande vilket dr det basta pa tva ar. Intresset
fran klubbarna i B gruppen verkar dock vara svalt. Deje/Sisu Forshaga var arrangér.
Som vanligt arrangerades manga Néar och Motions tavlingar. Deltagarméssigt 2023 var
néstan lika som 2022 sa det vekar ha bromsat upp tidigare minskning av tdvlandet.

OK Mangens kvillstavling blev Arets Arrangemang pa O-Galan i Sunne.

Nu ar det dags for vardetavlingar i Varmland igen da OK Tyr ansokt och fatt SM 1 Medel
och Stafett 2025.

AB 2023
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KART

Under aret har den tidigare nedlagda kartgruppen i Varmland ateruppstatt.
Kartgruppen har under aret 2023 bestatt av: Jonny Noreklint, OK Tyr (ordférande tillika
VOF kartansvarig) ; Jan-Olov Andersson, OK Algen; Karina Ostlund, OK Jésse; Lennart
Moberg, OK Tyr; Johnny Andersson, OK Fryksdalen; Rolf Steiner och Anders Nyberg
bada Kristinehamns OK.

Kartgruppen har haft ett fysiskt mote (minnesanteckningar férdes) uppe vid Jonny
Noreklint fritidshus vid norra spetsen av sjon Visten. Under moétet gjordes en
kartpromenad och arbetet med att revidera PM Kartproduktion Virmland pabérjades.
PM:et har fardigstéallts.

Jonny Noreklint har avsagts sig vidare fortroende att vara VOF':s kartansvarig.

Producerade och eller pabérjade kartor under 2023 framgar av bilaga 4.

Ovrigt
e TK har upprattat Tavlingsprogram for 2024
e TK har uppdaterat langtidsplanen f6r DM och Varmlandsserien
¢ TK har ordnat Tavlingskontroll och varit behjilplig att utse jury
e TK har administrerat Kylklampen och Park Tour Varmland
e Per-Martin Svard var pa SOFT:s Tavlingskonferens i Jonkoping
o TK har haft tre protokollférda méten mejl och telefonkontakter.

Tdvlingskommittén har bestatt av: Ann-Sofie Hultsved, Magnus Nordstrom,
Hékan Lindberg, Per-Martin Sviard, Orjan Beckius, Jonny Noreklint och Séren
Johansson.

Tévlingsprogram2023 se Verksamhetsplan bilaga 2.

PreO

OK Tyr arrangerade under aret 6ppet DM samt Solstadens PreO med arena vid
Skutbergets motionscentral. P4 DM var det fler deltagare fran varmlandska klubbar
jamfort med tidigare ar. Detta bidrog till att antalet anmélda var 91 jamfort med 2022 da
det var 62. Kristinehamns OK tog hem samtliga DM-medaljerna genom Jonas Larsson,
Jens Andersson och Johanna Forslund. Solstadens PreO var en deltavling 1 Svenska
Cupen och A-Cupen, vilket bidrog till att den svenska eliten fanns pa plats. Totalt 85
anmalda.

Varmland var representerat vid samtliga SM-tavlingar. Storst framgang hade Tom
Hollowell, OK Tyr som blev sexa pa SM i tempo. Vid en tempotavling sker tidtagning vid

varje kontroll, sa det géller att bade vara snabb och svara rétt.

Arets PreO konferensen genomfsrdes i Orebro med deltagare fran Varmland.

Uppfoljning arets mal att:

- arrangera tva tavlingar under aret, varav den ena ar DM. Uppnaétt
- oka deltagandet vid DM till 70 tavlande. Uppnatt (89 startade)
- Varmland &r representerat vid samtliga SM tévlingar. Uppnatt
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SkidO

Vintern i Varmland och stora delar av 6vriga Sverige var aterigen snofattig, darutover har
man tappat "tradition” att arrangera SkidO tavlingar séder om Dalélven vilket gor att
tavlingsutbudet blir begriansat.

Nagra ungdomar fran distriktet deltog i riksldgret som arrangerades i Orsa Gronklitt 1
bérjan av januari och de tdvlingar som arrangerades 1 Mora 1 anslutning till lagret.
Viarmland hade ett antal deltagare 1 SM med goda resultat och gladjande tva medaljer i
ungdomsklasserna.

Senior SM
Asa Zetterberg-Eriksson, OK Djerf placerade sig 8:a i sprint och 6:a pa langdistansen i
D21 klassen

USM
Frode Wallberg, OK Algen, H15 tog silver i H15 sprint och Axel Lindblad OK Djerf tog
brons 1 H15 langdistans.

Veteran SM )
Thomas Johansson OK Algen tog silver 1 sprint och guld i langdistansen 1 H50 klassen
medan Kjell Eriksson OK Djerf tog silver 1 H75 pa langdistansen

MtbO

MTBO sektionen har under 2023 bestatt av:
Anders Johansson, OK Josse, Stefan Wennberg, Skattkarrs SOK och Ulf Mellerdal Kils
OK

Anders Johansson har varit sammankallande och representant i VOF:s styrelse

Aret 2023

Under aret har Varmlandsserien arrangerats med 6 deltavlingar, varje deltavling bestar
av 3 banor (8, 5 och 3 km) med herr- och damklass. De fem basta resultaten rdknas, med
20% fler poéang 1 finalen. 64 deltagare akte nagon deltdvling under 2023.

Deltdvlingar Viarmlandsserien MtbO
2023-05-08 Kils OK

2023-05-22 Kristinehamns OK

2023-06-05 OK Josse

2023-06-19 Skattkéarrs SOK

2023-08-14 Deje SF

2023-08-28 OK Fryksdalen

Segrare Virmlandsserien

Herrar 8 km, Stefan Wennberg Skattkarrs SOK
Damer 8 km, Kristin Johansson, Vastvarmlands OK
Herrar 5 km, Henry Nordstrom, Kils OK

Damer 5 km, Ann Hyvonen, Skattkarrs SOK
Herrar 3 km, Ake Kappel, Holger Ostrom OK Tyr
Damer 3 km, Lilly Bergenfur, Skattkarrs SOK

AB 2023
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Nagot DM arrangerades inte i VArmland under 2023.

Nationella tdvlingar

Ett antal varmlanningar har varit ute och tévlat 1 Sverige (och Norge), det har varit
deltavlingar 1 Sverigecupen och olika SM tavlingar samt O-Ringen.

Storst framgangarna hade Joel Holmgard Kils OK som tog guld pa USM 1 H16
medeldistans, Oskar Johansson Vastvarmlands OK som tog SM silver 1 sprint och
langdistans 1 H21, Lisbeth Celander Kristinehamns OK tog ett silver 1 VSM medeldistans
1 D60 och Yngve Gottfridsson OK Tyr tog guld 1 VSM 1 H65.

Oskar blev ocksa total 2:a 1 Sverigecupen H21 och utsags dven till arets
Viarmlandsorienterare senior.

Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering

Hittaut och Naturpasset ir fortsatt en mycket populir aktivitet i Virmland.
Forsaljning och registrerade deltagare har dock totalt minskat nagot fran féregaende ar,
men Hittaut har 6kat lite 1 deltagarantal. Det finns dock ett stort morkertal dd manga
nyttjar Naturpasset och Hittaut utan att registrera sig.

Antal registrerade arrangerande klubbar for Naturpasset och Hittaut ar 18 (18)
(Fjolarets siffra inom parentes).

Klubbarna har utéver Hittaut och Naturpasset pa olika sitt arrangerat aktiviteter for
skolan, kommuninnevanarna och turister.

Néamnas kan tipspromenader i manga féreningar samt skollovsaktiviteter 1 flera
kommuner. De flesta féreningarna erbjuder nybérjarkurser for alla aldrar och 1
Kristinehamn har man erbjudit veteranorientering varje vecka under vintersisongen.

Motionsorienteringen har genomforts som planerat runt om i klubbarna. Veckans
bana ar fortsatt uppskattat och lockar aven icke aktiva orienterare.

Slutord

Varmlindsk orientering mar bra.

Antligen har vi haft ett normalt verksamhetsar utan det forfarliga Coronaviruset.
Tillsammans har vi kommit tillbaka med verksamhet inom alla omriaden. Tdvlandet visar
pa stabila nivaer, medlemsantalen 1 klubbarna sjunker lite och det behéver vi fortsatt
vara vaksamma pa. Vi behover bli fler orienterare 1 Varmland.

Var gemensamma utbildningshelg och gala 1 november blev en stor succé ! 130 vuxna och
ungdomar skapade tillsammans varmliandsk orienterings magi under helgen pa Selma
SPA.

Traningar, lager, utbildningar och tavlingar planeras och genomfors. Vi arbetar fortsatt
med utmaningarna att locka tillbaka vara ungdomar och aktiva. Har bedriver vi ett
langsiktigt och viktigt arbete ihop med klubbarna och kommittéerna i VOF.
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Breddsatsningen med Hittaut, Naturpass och Motionsorientering ar fortsatt mycket
populért. Dessa verksamheter skapar en unik tillgdnglighet till var idrott och viktiga for
att marknadsfora oss for att behalla och rekrytera orienterare.

Nu lamnar vi 2023 bakom oss och planerar for manga nya fina orienteringsminnen under
2024.

Som avslutning vill vi rikta ett stort tack till vara stédorganisationer; Skogskarlarna,
Skogsflickorna och RF-SISU Varmland, som genom ekonomiska bidrag och annan
stottning gor det mojligt att bade bibehalla och utveckla var verksamhet riktad till
ungdomar och juniorer.

Karlstad 2024-02-21

Hdkan Alilguior Britt-Mance Lundbuist  Clinistina Gabrielsson
Jotianna Forolund Hban Lindberg Sandrna Boman
AB 2023
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Intakter

Utgifter

RESULTATRAPPORT 2023

SOFT och RF-SISU
Uttaxering foreningar
Bidrag Skogsflickor o
Skogskarlar

Fakturering aktiviteter
O-Gala
Ranta

Utbildning, kurser och
0O-Gala

Kansli
Ungdom och elit
Tavling

Styrelse och 6vr. kommittéer

Arets resultat

AB 2023
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176 453
216 020

52 880
128 531
15 107
646

589 637

153 872
272 037
220 485
24 046
12 233

682 673

-93 036
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TILLGANGAR
Kassa och
Plusgiro/Bank
Aktiefonder
Fordringar

Lager DM-medaljer
och klader
Frykenfonden

Summa tillgangar

SKULDER
Leverantorsskulder
Personalskatt
Ovriga kortfristiga
skulder

Upplupna kostnader
och forutbet. intakter
Frykenfonden
Avsattning
utbildningshelg
Avsattning Hitta ut
Summa skulder

Arets resultat
Resultatpaverkande
korrigering *)
SUMMA EGET
KAPITAL

Summa skulder &

Bilaga 1

2 (2)
BALANSRAPPORT 2023-12-31, Jamfort med aren 2018-2022

2018 2019 2020 2021 2022 2023
183975| 324313| 379195| 617877 413420185770
91981 91981| 91981| 91981 91981| 91981
17 550 7418 0| 22164 38854 54919
63124 31709, 32742 25197 17697| 20710
33 286 33286| 33286| 33286 33286| 33286
389916| 488707| 537204| 790505| 595 238 | 386 666
6 808 0 0 0 5080 4044
3770 15612| 10324| -33788 4524 4147
49 239 52809| 39725| 147032 112024| 27000
35540 37058 36684| 36684 57466| 42274
33 285 33285| 33286| 33286 33286| 33286
50000| 60807, 60807 13 907 0
80 000 40000| 40000
128 642| 188764 | 180826| 324 021| 266 287|150 751
8913 38667 63227| 110105| -105766| -93 036

(-42 440)| 42 440

252 362| 261276| 250711| 356379 434717| 328951
389917 | 488707 | 537 204| 790505| 595 238 | 386 666

eget kapital
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Bilaga 2

Deltagare Tavlingar Virmlands OF 2023

Datum | Klubb/Tavling Totalt | Vuxna | Vuxna | Ungdom Oppen
anm. Oppen Ungdom*
22/4 | OK Djerf/Boforsloppet 480 188 134 101 57
23/4 | Degerfors OK/Letalvstraffen 333 187 54 69 23
5/5 | OK Algen/Vamlandstrippeln 1 82 38 10 34 0
6/5 | OK Tyr/Vamlandstrippeln 2 307 119 98 71 19
7/5 | SSOK/Vamlandstrippeln 3 252 108 64 63 17
16/5 | OK Mangen Kvallstavling 119 50 21 23 25
20/5 | IK Vikings OK/Vikingtraffen 207 127 36 27 17
6/6 | Kils OK/DM Sprint 219 95 34 74 16
19/8 | Kristinehamns OK/KOK Medel 345 159 73 70 43
20/8 | IK Vikings OK/Klaralvskavlen 110 103 6 0 1
1/9 | Degerfors OK/DM Natt 97 61 11 24 1
3/9 | OK Djerf/DM Lang 250 124 40 58 28
10/9 | Arjangs OK/Arjangstraffen instélld - - - -
16/9 | Kroppa IF/Lilla VM finalen 175 87 45 35 8
17/9 | Deje SF & SISU Forshaga SK/ 310 225 23 59 3
Varmlandsserien
23/9 | OK Josse/DM Medel 248 147 46 48 7
24/9 | IK Almby/DM Stafett 154 87 19 45 3
30/9 | OK Tyr/DM PreO 91 86 5 0 0
1/10 | OK Tyr/Solstadens PreO 85 80 5 0 0
4/11 | OK Tyr/Langen 314 149 75 79 11
5/11 | OK Tyr/Korten 352 199 50 85 18
S:a | 2023 4530 2419 849 965 297
2022 4684 2581 926 943 234
2021-Pandemi, farre tavlingar 3177 1802 514 711 150
2020-Pandemi, farre tavlingar 2654 1476 348 677 152
2019-inkl. Swedish League 6996 4302 1143 1158 393

Medeltal deltagare 16p: 2020 = 265. 2021 = 251. 2022 = 223. 2023=215
*| Oppna Ungdom ingdr Inskolning

DM Deltagande 2017 — 2022 (anmadlda)

DM-tavling 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Sprint 324 221 Installt 157 223 219
Natt 153 153 132 109 122 97
Lang 243 322 262 231 213 250
Medel 316 300 241 259 191 248
Stafett 264 211 Installt 237 189 154
MTBO Medel 71 83 Installt 28 47 -
Pre-O 87 61 Installt 65 62 91
Skid-O 25 Installt Installt Installt Installt -
Summa: 1483 1351 635 1086 1047 1059
AB 2023
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NATURPASSET och Hittaut 2020-2023 I VARMLAND

Bilaga 3

KLUBB Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut
2020 2021 2022 2023

Degerfors OK 237 210 150 72

Deje SF 544 516 228 312

OK Djerf 1508 1266 1388 663

Filipstads OK 215 240

OK Fryksdalen 550 600 750 85

OK Hierne Se Amotfors Se Amotfors Se Amotfors 81

OK Grane - - -

OK Josse 757 819 525 490

OK Mangen ? 95 77

Kils OK 26 582 411 442 492

Kristinehamns 825 670 205 387

0K

Kroppa IF - -

Lesjofors SK 108 102 75

SISU Forshaga 845 698 502 721 526 537 650

SK

Skattkérrs 249 281 321 232

SOK

Saffle OK 292 399 399 273

OK Tyr 2801 2562 2555 2595

IK Fryken - - -

IK Vikings OK 684 210 140 154

Amotfors OK 247 300 95 Se OK Hierne

Arjings OK 185 171 120 113

OK Algen 917 543 473 453 450

SK Ornen 300 197 166 157

SUMMA: 6676 6437 4547 6100 3476 5698 1555 5803
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Bilaga 4

Fardigstillda / paborjade kartor under 2023 i Varmland

Under 2023 har 16 kartor fardigstallts och eller paborjats. Nagra kartor ar dnnu inte godkanda for

tavling pa niva 2-3. Uppgifter om ritade skolkartor saknas fran féreningarna.

S-nr | Klubb Kartnamn Kartritare Ovrigt
1049 | Kristinehamns OK | Rudskoga - Ullas Mosse Leif Nordstrém Nyritning
1050 | Arjangs OK Centrum Karina Ostlund Revidering
1051 | Kristinehamns OK | Hultet - LAngmarken - Sunneberg | C-G Garpenlund, klubben Nyritning o revidering
1052 | Kils OK Centrum sprint Jan-Olov Andersson Nyritning o revidering
1053 | OK Djerf Valdsen Per Jansson Nyritning
1054 | Degerfors OK Sveafallen Per Jansson Nyritning
1055 | OK Tyr Skutberget — sprintnorm Jonny Noreklint Revidering
1056 | IK Vikings OK Vagbacken Per-Martin Svard Konvertering ny norm
1057 | Langbergets IF Langberget Johnny Andersson Nyritning
1058 | OK Algen Varmskog Jan-Olov Andersson Nyritning
1059 | IK Viking OK Liberg (S 1022) Mats Bergenfur, PM Svard Revidering
1061 | SISU Forshaga SK | Varmlandsserien 2023 Per Bengtsson Revidering o nyritning
1062 | OK Djerf Kedjeasen Per Jansson Revidering o nyritning
1063 | OK Josse Jossefors Per Jansson Nyritning
1064 | Kristinehamns OK | Stenstavik Roger Asberg Nyritning
1065 | IK Viking OK Staffaskogen Roger Asberg Nyritning
1) Kartan &r ingen tavlingskarta.
AB 2023
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Bilaga 5
sid 1 (2)

Priser vid O-Galan pa Selma Spa i Sunne 25/11 2023

Arets Arrangemang:

16/5 OK Mangens kvallstavling (Emilia Carlman)

Motivering: "Ett arrangemang med hégt betyg av deltagarna ddr det erbjods bra banor i
fin terrdng samt en social gemenskap med servering som bjod pa goda soppor och
hembakat brod efter tdvlingen. Harligt nytdnk att arrangera distriktstdvling mitt i veckan
och ta vara pd den ljusa varkvdllen.”

Arets Ledare:

Malin Jonsson & Erik Forsgren, OK Tyr

Motivering: "Ledare med stort engagemang och handlingskraft som féljer med vara
ungdomar pd resor och skapar trygghet och harmoni. Peppande och coachande bdde vid
trdaning och tdvling."”

Arets Ungdomsledare

Rasmus Pettersson, OK Djerf

Motivering: "En nytdnkande ungdomsledare som ordnar roliga och inspirerande trdningar
bdde pa klubb- och distriktsnivd. En stor forebild for alla vdirmldndska ungdomar som dr
duktig pd att coacha, folja upp och dela med sig av egna erfarenheter vid sidan av en
pdgdende elitsatsning.”

En jury bestaende av; Hakan Ahlgvist, ordférande VOF, Monika Wikstrém,
(}istriktskonsulent VOF och Sandra Boman, utbildningsansvarig i VOF utser vinnare av
Arets ledare, arrangemang, ungdomsledare och klubb infér galan.

Ungdomskommitténs pris Priset 4r en hyllning till en eller flera av alla de fantastiska
ungdomarna, 13—-16 ar som finns inom virmlandsk orientering eller nigon/nagot annat
som kommittén tycker ska premieras. VOF’s Ungdomskommitté utser pristagare som
avsléjas pa galan 25/11.

OK Tyr’s Langen & Korten

Motivering: “Nar de flesta andra arrangemang blir enklare har man gadtt at andra hdllet
for att locka bland annat ungdomar. Det dr tdvlingar med Extra allt! saisom GPS-
uppféljning, fina prisutdelningar, vigvalsanalys med elitlopare osv.”

Styrelsens Hedersomnamnande

Andreas Bohlert Kruse, Kroppa IF

Motivering: "Den hdr personen fortjinar ett hedersomndmnande for sin fantastiska insats
som tavlingsledare. Han har tagit ett stort ansvar for de senaste arens tdvlingar, vilket
visar pd hans brinnande intresse som tdvlingsledare. Vi pa Viarmlands
Orienteringsforbund dr imponerade och vill ddrfor ge hedersomndmnande till denna
person for ett enastdende bidrag till orienteringssporten.”

Ovriga priser och vandringspriser som delas ut pa galan ir:
VOF’s vandringspris till basta Natt SM resultat for juniorer
Julia Forsgren, OK Tyr (D18 — 2:a)

Magnus Nordstroms vandringspris till basta Natt SM resultat for seniorer
Viktor Skoog, Kils OK (H21-43:a)
2(2)
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Ungdomskommitténs vandringspris basta USM resultat
Izabella Ljungberg, OK Tyr (1:a D16 Sprint & Lang)

Véirmlandsserieps Vandringspris
(Tavla av Sven-Ake Modin) — Till OK Tyr

Frykenfondens stipendium-Basta USM, JSM eller SM-resultat
Izabella Ljungberg, OK Tyr (1:a D16 Sprint & Lang)

Skogsflickornas pris
D18 Julia Forsgren, OK Tyr
D20 Cornelia Kindlund, OK Tyr

Stipendium fran Skogsflickornas Minnesfond
Julia Forsgren, OK Tyr

Arets Varmlandsorienterare 2023
Senior — Oskar Johansson (MtbO) Vastvarmlands OK
Junior — Julia Forsgren, OK Tyr

Varmlandsseriens segrare MtbO

Herrar 8 km - Stefan Wennberg, Skattkarrs SOK
Damer 8 km — Kristin Johansson, Vastviarmlands OK
Herrar 5 km — Henry Nordstrom, Kils OK

Damer 5 km — Ann Hyvonen, Skattkarrs SOK
Herrar 3 km — Ake Kappel, OK Tyr

Damer 3 km — Lilly Bergenfur, Skattkarrs SOK

Hyllning av masterskapsmedaljorer under 2023

Izabella Ljungberg, OK Tyr, 1:a USM Sprint & Langi D16

Julia Forsgren, OK Tyr, 2:a Natt SM 1 D18

Jonas Andersson, Kils OK, 3:a SM Ultralang 1 H21

Oskar Johansson, Vastvarmlands OK, 2:a MtbO SM Sprint & Lang 1 H21
Joel Holmgard, Kils OK, 1:a, H16 USM MtbO medel

Axel Lindblad, OK Djerf, 3:a, H15 USM SkidO Lang
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Bilaga 6

Arets Varmlandsorienterare 2023

Till den 12 oktober har 11 rostsedlar inkommit till VOF:s kansli. Juryn har bestatt av orienteringsklubbarnas
styrelser, orienteringsklubbarnas pressansvariga samt massmedias sportredaktioner, som var och en
forfogat 6ver en rost.

Kandidater ar orienterare/skidorienterare/Mountenbikeorienterare tavlande for, till Varmlands
Orienteringsforbund ansluten forening. Tva skall utses - en senior (D 21 eller H 21) och en junior (D 18,

D 20, H 18 eller H 20).

Varje jurymedlem rangordnar de under aret tre framsta i senior-/juniorklassen.

Poing ges efter skalan 5, 3 och 1 poidng. Den i respektive klass som erhaller hégst poéngtal, utses till "Arets
Varmlandsorienterare". Vid lika poangtal vinner den som har flest forsta placeringar pa rostsedlarna. Om
inte heller detta ger utslag, faller VOF:s styrelse avgorandet.

"Arets Varmlandsorienterare" skall utses pa i férsta hand tavlingsmassiga meriter under det gangna aret.

Ett pris kommer att utdelas till de bada klassvinnarna i samband med VOF:s O-Gala som halls pa Selma Spa i

Sunne, l6rdagen den 25 november 2023

Resultat "Arets Virmlandsorienterare 2023"

Damer/Herrar Seniorer

Namn Klubb Podng
1. Oskar Johansson (MtbO) Vastvarmlands OK 30p
2. Viktor Skoog Kils OK 22p
3. Jonas Andersson Kils OK 14 p
4. Andreas Uller Kils OK 9p
5. Rasmus Pettersson OK Djerf 3p
Damer/Herrar Juniorer

1.Julia Forsgren OK Tyr 51p
2. Anton Jonsson OK Tyr 17p
3. Ella Laine OK Djerf 15p
Rostat har:

Nya Wermlandstidningen Olov Ostrém
Skattkdérrs SOK Marcus Johnsson

OK Tyr Pér Nyman

Filipstads OK Mats Wilhelmsson

OK Djerf Daniel Brohede

OK Jésse Thomas Ostlund

OK Algen Anna Eriksson

Kils OK Tina Westlund
Degerfors OK Lars Jacobsson
Lesjéfors SK Orientering Lars Bergqvist
Vidrmlands Skogsflickor Kristin Johansson
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BANLAGGARKORT - Viarmlands OF

Klubb Namn Niva Giller t.o.m.
DEGERFORS OK Lars Jacobsson 1 2024
DEJE SF Lars-Ola Westerlund 1 2023
Anders Olsson 2 2024
Sandra Boman 1 2026
Anders Eriksson 2 2027
OK DJERF Rasmus Pettersson 1 2024
FILIPSTADS OK Hans Jansson 2 2026
Lennart Dahlgren 2 2026
OK FRYKSDALEN Johnny Andersson 1 2025
Oskar Lydig 1 2025
OK HIERNE Kurt Nilsson 2 2023
Andreas Blomgren 2 2023
OK JOSSE Anders Johansson 1 2023
Kristina Axelsson Lofvenholm 2 2024
KILS OK Jan Olm 2 2023
Jonas Uller 2 2026
Magnus Nordstrom 2 2026
Helen Skoog 2 2027
Hugo Hedqvist 1 2027
KRISTINEHAMNS OK Mickael Forslund 1 2024
Rolf Steiner 1 2025
Anne-Marie Eriksson 1 2027
Stina Backlund 1 2027
Johan Petri 1 2027
Juline Petri 1 2027
Maria S Helgeson 1 2027
KROPPA IF Andreas Bohlert Kruse 1 2027
LESJOFORS SK Anders Sunden 2 2023
Lars Bergqvist 2 2026
OK MANGEN Maria Eriksson 1 2025
Elin Eriksson 1 2026
Martin Koppfeldt/Fogelberg 1 2026
Martin Norlander 1 2027
Per-Anders Gévert 1 2027
Jan Ake Strom 1 2027
SISU FORSHAGA SK  Bjorn Engstrom 2 2027
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SKATTKARRS SOK

SAFFLE OK

OK TYR

IK VIKINGS OK

ARJANGS OK

OK ALGEN

SK ORNEN

Jenny Nyberg
Mikael Nyberg
Jens Beiron
Ann Hyvonen
Jonas Bergenfur

Hans Wilhelmsson

Jonas Cederlof

Colin Mclntyre
Lennart Moberg

Orjan Beckius

Andrsy Abadzhiev
Gustav Jorg

Stina Granefeldt
Lars-Hékan Bengtsson
Anna Gustafsson Hane
Henrik Pettersson
Johan S6derlund

Jorgen Aurén
Anders Alamaa
Mats Bergenfur
Stefan Soderstrom
Per-Martin

Katarina Lundin
Ake Dahl

Stefan Eriksson

Soren Johansson
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Fortjanstmarken 2023

Bilaga 8

25

Brons
Marit Langaard Saffle OK Nr. 736
Elisabeth Nord Agren Séaffle OK Nr. 737
Michael Agren Saffle OK Nr. 738
Bertil Andersson Séaffle OK Nr. 739
Hans Wilhelmsson Saffle OK Nr. 740
Hakan Andersson Saffle OK Nr. 741
Thommy Andersson Séaffle OK Nr. 742
Anders Schullstrom Séaffle OK Nr. 743
Thomas Forslund Séffle OK Nr. 744
Ake Schullstrém Saffle OK Nr. 745
Silver
Rune Gustafsson Séaffle OK Nr. 400
Elisabet Bengtsson Séaffle OK Nr. 401
Ragnar Persson Saffle OK Nr. 402
Guld
Bengt Eriksson Saffle OK Nr. 215
John Gunnarsson Séaffle OK Nr. 233
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LOK STOD HT 2022 - VT 2023

Godkéanda och utbetalda
Period: HT2022

Foreningsnr.
2953

1410
2024

1412
3571
12851
1423
4203
50862

12847
2617

12845

Antal foreningar: 12

Forening
Orienteringsklubben Mangen

Degerfors Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Hierne

Deje Skidforening

Sisu Forshaga Sportklubb
Orienteringsklubben Algen
Orienteringsklubben Djerf
Orienteringsklubben Tyr

Skattkarrs Skid- och
Orienteringsklubb

Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK

Orienteringsklubben
Fryksdalen

Utskriven: 2024-01-30 09:18:07

Godkanda och utbetalda
Period: VT2023

Foreningsnr.
1410

2024

1412
3571
12851
25886

1423
4203
50862

12847
2617
12845

Antal foreningar: 12

Forening
Degerfors Orienteringsklubb

Orienteringsklubben Hierne

Deje Skidférening

Sisu Forshaga Sportklubb
Orienteringsklubben Algen
IK Vikings Orienteringsklubb

Orienteringsklubben Djerf
Orienteringsklubben Tyr

Skattkarrs Skid- och
Orienteringsklubb

Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK

Orienteringsklubben
Fryksdalen

Utskriven: 2024-01-30 09:18:12

Kommun
Arvika

Degerfors
Eda

Forshaga
Forshaga
Grums
Karlskoga
Karlstad
Karlstad

Kil
Kristinehamn

Sunne

Kommun
Degerfors

Eda

Forshaga
Forshaga
Grums
Hagfors

Karlskoga
Karlstad
Karlstad

Kil
Kristinehamn
Sunne
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401

Grupp-
aktiviteter
7

8

19
103
148

20

36
44

487

Grupp-
aktiviteter
6

15

21

116
197
32

37
48

Deltagartillf.

3 485

126
30
41

15

16

97
918
1420
142

310
367

3 691

Deltagartillf.
23

75

20
15
100

1 057
1461
209

260
449
19
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35 543,49 kr

Godkéant belopp

1172,36 kr

438,80 kr

351,94 kr

201,90 kr
209,76 kr
1 153,08 kr
8 951,28 kr

14 204,20 kr

1 584,92 kr

3347,12 kr
3 903,34 kr

24,79 kr

38 202,50 kr

Godkant belopp

322,50 kr

907,50 kr

285,00 kr
192,50 kr
1 192,50 kr
47,50 kr

10 240,00 kr
15 240,00 kr
2 255,00 kr

2 817,50 kr
4 465,00 kr
237,50 kr



SISU Studietimmar 2023

Orientering
Degerfors Orienteringsklubb
Deje Skidforening
Filipstads Orienteringsklubb
Idrottsklubben Fryken
IK Vikings Orienteringsklubb
Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK
Kroppa Idrottsférening
Lesjofors Skidklubb
Lustens Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Djerf

Orienteringsklubben Fryksdalen

Orienteringsklubben Grane
Orienteringsklubben Hierne
Orienteringsklubben Josse

Orienteringsklubben Mangen

Orienteringsklubben Tyr
Orienteringsklubben Algen
Sisu Forshaga Sportklubb

Skattkarrs Skid- och Orienteringsklubb

Sportklubben Ornen
Saffle Orienteringsklubb

Varmlands Orienteringsforbund
Vastvarmlands Orienteringsklubb

Amotfors Orienteringsklubb
Arjangs Orienteringsklubb

2019
128
17
44
98
215
349
18
27
152
57
8

5
16
490
9
74
99
38
84
151

30
3
2112
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2020 2021 2022 2023

- 120 262 275
18 42 14 20
- 15 - 4

- - 6 -
71 59 73 39
274 228 300 243
269 255 309 529
7 5 0* -
0* 128 3 45
37 43 - -
88 110 72 179
- 3 - -

- 18 46 36
12 4 13 14
4 8 10 10

- 50 - 24
453 501 397 354
3 11 6 3
28 37 20 29
50 56 32 36
31 26 23 23
- 23 5 3
96 158 188 239
47 42 40 37
- 10 88 90

1488 1952 1907 2232

*= Foreningar som det star 0 timmar pd innebdr att vi har genomfort ett foreningsbesék
med en eller flera personer i foreningen men att besoket inte uppfyller de allmdnna kraven
for largrupp, 3 deltagare & 3 utbildningstimmar.

Analys utbildningstimmar Varmland

Har nedan ser du en procentuell statistik som kanske blir mer matbart:

2023 - 0L 2 232, Totalt Varmland 44 023 (5%)

2022 — OL 1 907, Totalt Varmland 46 140 (4,13%)
2021 - 0L 1952, Totalt Varmland 41 130 (4,75%)
2020 - OL 1 488, Totalt Varmland 38 242 (3,8%)
2019 -0L 2 112, Totalt Varmland 50 458 (4,2%)
2018 — OL 1 932, Totalt Varmland ca 44 000 (4,4%)
2017 - OL 7 061, Totalt Varmland 64 898 (10,9%)
2016 - OL 4 367, Totalt Varmland 70 004 (6,24%)
Under tre ar hade VOF ganska mycket O-Ringentimmar (2015, 2016 och 2017) som drar upp antalet

studietimmar och % av RF-SISU Varmlands totala studietimmar.

/Patrik Norlin, RF-SISU Védrmland
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Projektmedel via RF-SISU Varmland 2023

Forening Projektmedel Vad? Beviljat
SISU Forshaga SK | Anldggningsstod Byte varmepump 128 700 kr
och energi-
effektivisering
Skattkéarrs SOK Anléggningsstod Orienteringskarta 14 770 kr
OK Djerf Idrott 65 + Seniortraffar 10 500 kr
Kristinehamns OK | Idrott 65+ Cirkeltrianing +65 17 000 kr
Kils OK Processarbete Processarbete 21 784 kr
styrelsen
OK Tyr Utbildade barn- och | Fa fler ungdomar 6 500 kr
ungdomsledare i IF | att stanna kvar 1
den organiserade
idrotten (1)

Utbildningshelgen:

SDF sokbara

medel Aterstartsmedel
Forening (deltagare) 700 kr/delt. 1000 kr/delt.
Deje SF=5 3500 5000
Filipstads OK =1 700 1000
IK Vikings OK = 2 1400 2 000
Kils OK = 15 10 500 15 000
Kristinehamns OK = 6 4200 6 000
Kroppa IF=1 700 1000
OK Djerf=7 4900 7 000
OK Josse =5 3500 5000
OK Mangen =16 11 200 16 000
OKTyr=34 23 800 34 000
OK Algen = 3 2100 3000
Skattkarrs SOK = 12 8 400 12 000
Saffle OK=1 700 1000
Amotfors OK = 2 1 400 2 000
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