
2026-08-22 SM, medel  

D21, 4 820 m: 1) Sanna Fast, IFK Göteborg Orientering, 36.44, 13) Alva Sonesson, Falköpings AIK 
OK, 42.05, 32) Elsa Sonesson, Falköpings AIK OK, 48.05. 

H21, 5 730 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 36.24, 37) Albin Sundström, OK Skogshjortarna, 
44.14, 42) Björn Cederberg, Vänersborgs SK, 46.30. 

D20, 3 610 m: 1) Freja Hjerne, Tumba-Mälarhöjden OK, 28.39, 4) Irma Westh, Ulricehamns OK, 
32.57, 22) Elvina Bergdahl, OK Orinto, 38.33, 34) Emilia Mellegård, Lidköpings VSK, 42.36. 

H20, 4 830 m: 1) Max Österberg, OK Ravinen, 33.55, 23) Liam Hogedal, OK Skogshjortarna, 
41.59, 33) Edvin Lennartson, Ulricehamns OK, 45.01. 

D18, 3 270 m: 1) Helene Scheele, Nydalens SK, 28.31, 23) Elsa Fallgren, Ulricehamns OK, 37.12. 

H18, 4 160 m: 1) Hugo Claesson, Stora Tuna OK, 28.27, 2) Olof Tholén, OK Skogshjortarna, 
28.58, 17) Hjalmar Ingelsbo, OK Tranan, 33.00, 25) Albin Schröder, OK Skogshjortarna, 34.07, 37) 
Hampus Gustafsson, Ulricehamns OK, 38.52. 

 


