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Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 4:

Motion om inrattning av distriktsrad kopplade till
respektive OF i varje distrikt

Motionéren foreslar

- Attvarje distrikt ska arbeta mot att ett distriktsrad etableras under 2026 med
grund utifran den mall som bifogats till motionen.

- Att respektive OF ska vara hjalpsamt i distriktsradens arbete genom vagledning
och stdd. Distriktsraden ska aven bjudas in till respektive OF:s méten och dar ha
mojlighet att lyfta sina asikter och komma med férandringsforslag.

- Att respektive OF ska avsatta medel i budget for att distriktsraden ska kunna
halla méten och aktiviteter.

OF:s yttrande
Dalarnas OF, Jamtland-Harjedalens OF, Medelpads OF och Stockholms OF yrkar
forslag med bifall pa punkter:

- Att varje distrikt ska arbeta for att en Ungdomsdistriktsrad etableras senast till
forbundsmétet 2028, med inspiration fran den mall som bifogats motionen, och
med anpassning till det egna distriktets resurser, verksamhet och lampliga
moten. Organisationsformen ar inte den primara fragan, utan den far véaxa fram i
dialog mellan distriktens barn och ungdomar.

- Attvarje distrikt tillser att det egna Ungdomsdistriktsradet far mojlighet att ta del
av och paverka aktuella fragor och beslut genom dialog med styrelsen och/eller
kansli.

- Att radet ska bjudas in till lampliga OF-méten dar mojlighet ska beredas for radet
att framfora sina asikter och komma med férslag.

- Att respektive OF ska vara hjalpsamt i Ungdomsdistriktsradets arbete genom
vagledning och stéd.

- Att respektive OF ska avsatta medel i budet for att Ungdomsdistriktsradet ska
kunna halla méten och aktiviteter.

Forbundsstyrelsens yttrande

Forbundsstyrelsen ar positiv till inrattning av distriktsrad kopplade till respektive OF i
varje distrikt enligt motionarens férslag och anser att det ar en naturlig utveckling av det
arbete som redan pabdrjats med det nationella ungdomsradet, till och med en
nodvandighet for att sakerstalla langsiktighet.

Att stérka barn och ungas delaktighet och inflytande ar en aktuell fraga inom hela
idrottsrorelsen. Riksidrottsmétet 2025 beslutade att arbeta for att stérka barn och ungas
delaktighet och inflytande genom att inkludera unga i befintliga styrelser och
maktstrukturer. Utifran de gemensamt beslutande strategierna; Svensk Idrott 2035 och
SISU Idrottsutbildarna 2035, fattades beslut om att barn och ungas delaktighet och
inflytande ska ha en sjalvklar plats inom idrottsrorelsen. Stamman beslutade ocksé att
Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna ska insatta ett ungdomsrad. Darav ligger
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Svenska Orienteringsférbundet redan i framkant da vi redan fattade ett beslut under
Forbundsmotet 2024 att inratta ett nationellt Ungdomsrad.

Vad far inrattning av distriktsrad kopplade till respektive OF i varje distrikt for
konsekvenser?

De ekonomiska konsekvenserna utifran motionens forslag innebar att alla
distrikt bor avsatta en budget till distriktsraden, vilket ska ge dessa mdgjlighet att halla
i aktiviteter och arrangera traffar for ungdomar i distriktet.

Alla 23 distrikt har olika forutsattningar for inrattning av distriktsrad da det finns stora
variationer i landet gallande antalet utvare i det aktuella aldersspannet 13-25 ar. Det
kommer ocksa variera hur distrikten arbetar med att samla in ungdomars synpunkter och
gor dem delaktiga och involverade i beslutsfattande. Detta ar ett arbete som bér paborjas
under 2026, men att det sker ar viktigare an den exakta formen for det, samt att det gors
i samrad med det nationella Ungdomsradet. Att arbetet med distriktsungdomsraden
kommer igang under 2026 anser Forbundsstyrelsen ar viktigt for att det ger
forutsattningar for etablering av det nationella Ungdomsradet och pa sa satt sékerstalla
fortsatt engagemang och delaktighet.

Prévning av RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott
| samband med forbundsstyrelsens behandling av motionen har en prévning utifran RF:s
riktlinjer for barn- och ungdomsidrott gjorts i enlighet med 1 Kap 1§ RF:s stadgar.

Forslaget paverkar och berér barn och ungdomar och ska darfér provas utifran RF:s
riktlinjer for barn och ungdomsidrott.

Riksidrottsforbundets Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott innehaller fem olika
omraden: Trygghet, Delaktighet, Gladje, Allsidighet och Halsa. Inom varje omrade finns
ett antal olika riktlinjer.

Under Delaktighet star bland annat:

Alla barn och ungdomar inom idrottsrérelsen ska ges mdjlighet att uttrycka sin mening
och fa den respekterad. Det géller sarskilt i fragor som rér det enskilda barnet eller
ungdomen. For att bli verkligt delaktig behbver varje barn och ungdom, utifrén alder och
mognad, f& mdéjlighet att vara med och forma och ta ansvar for den verksamhet det &r en
del av. Att fa géra insatser i den verksamhet man &r en del av kan vara ett sétt att
paverka och fa ta ansvar. En férutséttning fér meningsfull delaktighet innebér att utga
fran det som unga sjélva identifierar som relevant och viktigt. Utgangspunkten behdéver
dérfér vara ungas egen verklighet och problemformulering.

Erbjuder vi delaktighet och inflytande kan idrottsrérelsen vara en del i att férbereda unga
for ett ansvarsfullt liv i en anda av védnskap, frihet och solidaritet. Likval som idrottande
leder till fysisk aktivitet kan idrotten dédrmed leda till 6kad kunskap om savél
féreningsformen som demokratins grunder. Arbetet fér ungas delaktighet blir ddrmed
adven del i en medveten strategi for att utveckla och rekrytera framtida trénare och ledare
inom idrotten.

Dagens barn och ungdomar ar framtidens ideella krafter inom Svensk Orientering.
Forbundsstyrelsen menar att barn och ungdomar har ratt till inflytande och delaktighet
inom orienteringsrorelsen.
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Prévning av 6verrensstammelse med Kompassriktning 2030

| samband med férbundsstyrelsens behandling av motion 4 har en prévning av motionen
gjorts utifran Kompassriktning 2030 om och i sa fall hur motionen leder mot en
uppfyllelse av de 6vergripande malen.

Prévning av motionen i férhallande till Kompassriktning 2030 éverensstammer val
med var vardegrund som ar gemensam for hela idrottsrorelsen.

Under rubriken Demokrati och delaktighet star det: Féreningsdemokrati innebér att alla
medlemmars rést har lika vérde. Delaktighet innebér att alla som deltar far vara med
och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet

Ska utdvas jamstéllt och oavsett bakgrund.

Ytterligare en viktig utgangspunkt ar att vardera eventuella framtida beslut utifran malet
Flera och mera.

Forbundsstyrelsen menar att inrattning av distriktsrad stdmmer val éverens med

idrottens vardegrund gallande demokrati och delaktighet. Forbundsstyrelsen menar
ockséa att motionen framjar malet flera och mera samt orientering for alla hela livet.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotets besluta:
att bifalla motion 4.
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