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SVENSK

ORIENTERING

Erbjuder elitorienterare traning och stod
Heltidsanstalld tranare sedan 2010 i samarbete
med Orienteringsgymnasiet i Hallsberg
Tomas Hallmen - larare och utbildad elittranare

Oskar Andrén — Elittranare + Landslagstranare

Verksamheten finansieras av féreningarna i Orebro Lan + SO




SVENSK
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S PRﬂGHAM GR“NDTHANING
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Mandag: Styrka Tegelbruket/egen traning f’\

(

,
b

Tisdag: Intervaller Orebro/ Intervaller medOLGY Hallsberg 3

—

)

Onsdag: Kvall OLOF-teknik (kan springas pa morgonen med OLGY Hbg) Q(ﬂ
Torsdag: Varannan vecka Ullmax Vinterserie, “Hemma hos” eller annat
Lordag - Sondag: OL distans

Klubbtraningar/Spetstraningar/helglager/landslagslager/annat
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VAD KAN OREBRO ERBJUDA?

Nara till allt, bade traningar och tavlingar

Relativt enkelt att hitta bostad e

Manga kartor (g\(»
s

Varierad terrang
(Sydnarke/Kilsbergen/Bergslagen/Vastmanland)

Manga program pa universitetet \Q
Bra samarbete mellan klubbarna ;’\\
Bra samarbete med miljoer runtomkring - - i
blir bra variation vid ex tréaningsdagar ﬁ g
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SVENSK

ORIENTERING

Gratis resa i minibuss till OLOF:s tekniktraningar samt traningsdagar i
Orebro Lan

Mojlighet att &ka med OLOF pé traningsdagar/tavlingsresor
Rabatterade gymkort (ar du antagen som elitidrottsstudent pa Orebro
Universitet sa far man gratis gymkort + tester som VO2 och troskel)
Tybblelundshallen varannan tisdag under vintern

Traningsklader (OL t-shirt + representationsvast)
Tranarstod/uppfoljning

Egen lakarkontakt

Tillgang till kartor inom Orebro Lan, gratis kartor i samband med OLOF:s
tekniktraning samt traningsdagar (inom Orebro Lan)

Rabatterad massage
7\ First Camp E;F'!?I
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Kontakt:

Tomas Hallmeén
070-692 06 59
tomas.hallmen@alleskolan.eu

Oskar Andrén
073-08349 05

oskar.andren@alleskolan.eu

Folj oss painstagram
https://www.instagram.com/orebroelit/
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mailto:tomas.hallmen@alleskolan.eu
mailto:oskar.andren@alleskolan.eu
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https://play.mediaflowpro.com/ovp/11/03HEOM7QWD
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Elitmiljo Goteborg

For alla studenter (RIU, HPC) och de som jobbar
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Traningsverksamhet

* Goteborgs Elitutvecklingsmiljo ar den del av den
attraktiva Elitmiljon i Goteborg som bestar av OL-
gymnasium, Riksidrottsuniversitetet och elitklubbarnas
Oppna traningsverksamheter som just nu haller
varldsklass.

* Goteborg ar ett orienteringsparadis med stor mangd
kartor i varierande terrang, dar de flesta gar att na 10-30
min bort. Alltifran finskuren och detaljrik kustterrang,
snabb naromradesorientering till mer storkuperad
inlandsterrang. Terrangen och dess variationer erbjuder
stora utvecklingsmojligheter bade tekniskt och fysiskt.

* Det finns ett nara samarbete mellan alla parterinom
elitmiljon for att skapa basta mojliga forutsattningar for
att mota individens behov.



Resurser (fran och
med hosten 2026)

* 50 % Maria Magnusson
* 10 % Isac Ericsson

* 40 % Erika
(mer fokus pa Junior i
Goteborg, men hjalper
till nar det behovs)




Elitmiljo Goteborg — manga mojligheter

Elitprogrammet - plats pa 2 ar

SF-plats Elitprogrammet — plats pa 1 ar

Av forbundet kopta platser i Elitprogrammet — plats pa 1 ar

RIU-student

e\

High Performance {"’t‘g Vdstra Gotaland

GOTEBORG X"/



HPC (High Perfomance center):

Traningsbidrag 20.000:-

Stod med halva Elitforsakringen
Tillgang till resursteam
Blodprover

Hjartscreening
|drottsfysiologiska tester
Medicinskkoordinator
Profilklader

Traffar

Loparbanor FIH, Katrinelundsgymnasiet
gym (Marcus tider)

Tranarutvecklingsbidrag

e\

High Performance \“"ja Véstra Gotaland

GOTEBORG X

=

RIU - student:

* Tillgang till resursteam (begransad)

Blodprover

|drottsfysiologiska tester

Ingang till IFK Kliniken rehab

Tillgang till loparbanor FIH, reducerat pris
Fysiken




Traningsmojligheter

Mandag: Finns gymmojligheter

Tisdag: Kvallstraningar med elitklubbar i miljon (ev. traning med OLGY pa morgonen) ./

Onsdag: Moijlighet att aka med OLGY pa tekniktraning + GBG Teknik onsdag kvall.

Torsdag: FM —elittraning (sprint / skog), EM — GBG Tekniktraning / NattCup (vinter)

Lordag: JS Teknik, spetstraning (ex antal lordagar under grundtraningen)

”»Utover detta sa finns det massvis med @

klubbtraningar att vara med pa!” “-if'-'i-': N
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fy - W ACADEMY

Tove Alexandersson Emil Svensk
Marie Olausen Max-Peter Bejmer |

Hanna Lundberg Viktor Svensk

Vilma von Krusenstierna Henrik Johannesson

Tilda Ostberg Isak Jonsson

Alva Bjork Tim Lundberg

Elsa Kaipe Vidar Nettelmark

Julia Forsgren Jesper Svensk

M.fl. M.fl.
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Datum Vecka 13

23 iMandag
24 iTisdag Hallen 400m
25 iOnsdag Noérd-lunch infér SL #1 & 2
o . MD—infs. (N.J.i)'j!igh(.et att vdlja
Tisdag fm Intervaller fokus fysik (Bana, grus, skog, backe). Standardpass med 2 fordning for at ot genrep
. . Torsdag intervalitid)
la ktat m at n l n g . 27 ‘iFredag Traningshelg - Norrképing
28 ilordag Sprint-ints.
KVALL 29
- .e - TRANING: MEDEL-RACE veCka 14
Onsdag fm Skid-O-traning. A % Mandeg  [OLGY: Medeldistans (EW)
BRI e S 31 iTisdag At
; 1 Onsdag fggr:;ﬁts :\r,:t,’brf-g:.n;;l &2
.e . - - st 2 orsda att-0-in
Torsdag kvall OL-intervaller, fokus medeldistans / sprint. = e S
4 drdai
5 ;d:d:g i SL Medeldistans - Kolmarden

(Dubbla OL-pass vissa dagar beroende péa sasong)

Vecka 15

6 iMandag Stafettliga #1
~ . o R . - 7 iTisdag
Lordag fm OL-intervaller, fokus langdistans / sprint. s S @ = s 11
10 Fredagg SM Natt -
. ) . ) . . . " L('.).rdag Mbjlighe-t till sprinttréaning i Gbg
»Nérdluncher” Gemensamma luncher déar vi garigenom kommande vardetavlingar g ssoes
och sista traningspassen fram till tavlingen. T,
15 iOnsdag
16 Tosdag 0RO
*Skid-o har méjlighet att tréna med DSA léngd pao deras pass 1; E;i::g Sprint-race / Stigtomta

19 iSé6ndag Stigtomta
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HILU CENTRUM

14000 | 2 5m ekv.

HILU CENTRUM

X
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.ADEMY

DSA ELIT
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SPORTS

DALA

X

ACADEMY

ELIT

DSA ELIT

A [ 16km |

——=— 20m ——9&

SPORTS

DALA




»

A\

YVVVVYVY

® oparLa

SPORTS

[
ACADEMY
ELIT

Vid start genomfor aktiva: Grupp & vardegrundsarbete, forelasning av SOK Nutrition, blodstatus,
styrkegenomgang. Screenar individer utifran behov och fortsatt arbete med resurspersoner.
Falun och Malmo utsedda till PC2030 vilket innebar stod av RF och SOK.

(Forelasning och majlighet till individuellt stod frdn SOK igar)

Tranarstod - 160% anstéllning i dagslaget pa DSA. Planerat att utokas till 200% fran och med
oktober 2026.

Individuellt stod (fysio, styrka, nutrition, psykologi etc.)

Boende?

Lager — ex. 2025: Tekniklager Sthim / Sommarlager ldre Fjall. Aktiva betalar maten.

Fri tillgang till faciliteter — Friidrottsbanan / Actic / Simhall / Skidspar

DSA-"nord”-lunch, gemensam lunch med fokus pa kommande vardetavlingar (50:- )

Vivill utvecklas tillsammans!
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Uppsalas elitutvecklingsmiljo

Uppsala erbjuder inte bara hogkvalitativ utbildning utan ocksa en valutvecklad miljo
for elitorientering.

Gunilla Svard ansvarar for koordinering av traningar i elitutvecklingsmiljé Uppsala och
erbjuder spetstraningar med sikte pa det som vantar internationellt. | gott samarbete
med OK Linné, IF Thor och OL-gymnasiet finns ett stort utbyte av traningar.

Det ordnas nattcuper, helg- och sprinttraningar med stort deltagarantal. Infor
internationella tavlingar arrangeras i samverkan med landslagsledning spetstraningar
med hog kvalité.

| Uppsala finns tekniskt kravande terrang sasom omradena Nasten och Lunsen runt
hornet. Vi har ca 30 skogskartor och 10 kartor 6ver hogkvalitativa sprintomraden inom
10-30 minuters avstand. Det finns backar att tréna i langs hela Uppsaladsen och fina
I6parbanor bade utomhus och inomhus.

For den som vill finns det skidspar (bade konst- och natursnd) i Storvreta och bra
moijlighet att aka skridskor, bade pa studenternas och pa sjoar.

Snabb tillgang till mycket bra naprapater.

Kontakt: gunilla.svard@skola.uppsala.se 072-468 26 40



mailto:gunilla.svard@skola.uppsala.se

y

LULEA y



LAS MER HAR:

Hockeymalvakten Sara
pluggade halsovagledning.
Lis mer pé Itu.se/become- you

Satsa pa elitidrott och studier
vid Lulea tekniska universitet.

Har bh er du inte vélja, du kan géra bade och!
Vi ar ett Itd ottsvanligt larosate dér du ka kmb
i om &

ul
— till exempel civilingenjér, civilekonom, larare,
fysioterapeut eller psykolog.

Som student och elitidrottare hos oss far du:

m Mojlighet att kombinera studier med idrott pa hégsta niva
m St6d frdn engagerade larare och trénare

m Tillgéng till unika vinterforhéllanden i varldsklass

Vi valkomnar alla idrottare fran Riksidrottsférbundet (RF)!

Drom stort. Trana hart.
Plugga smart.

=\
g@;‘/ LULEA
UTVECKLA N~ TEKNISKA

NOREBOTIEN Elitidrottsvénligt lérosste UNIVERSITET

LULEA TEKNISKA UNIVERSITET

Lulea Tekniska Universitet
Elitidrottsvanligt larosate

Satsa pa dubbla karriarer,
sok Elitidrottsavtal

= Elitidrott & studier: 50 st studenter

* Traningsgrupp langd, skidskytte,
SkidO, alpint

» Specifik “karttraning “ ; OK Renen
Lulea

= |drottare idag: Hockey, fotboll,
handboll, basket, simning,
konstakning, orientering, langdskidor,
skidskytte, kanotpolo, alpint



Vill du veta mer

www.ltu.se/elitidrott

Eller kontakta oss:

DK-vagledare anna.nordin@ltu.se

LULEA TEKNISKA UNIVERSITET


http://www.ltu.se/elitidrott
mailto:anna.nordin@ltu.se
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27 MARCH 2026 32

Hitta till Linkdopings Universitet !
— tva stader, tre Campus

« Campus Valla

*  Huvudomradet, Linkoping,
nastan 20 000 studenter

« Campus US

«  ”Halsouniversitetet” Linkoping,
knappt 3000 studenter

£

« Campus Norrkoping

*  Centralt i Norrkoping
« Cirka 5000 studenter

« Stort sa kallat
programuniversitet

(med nastan alla olika inriktningar
av program), men ocksa manga
kurser

Il LINKOPINGS
o UNIVERSITET



27 MARCH 2026

Stort utbud, och tva orter, men anda nara
och smidigt. Bo och trana dar det passar dig

« Campusbussen , gratis for
studenter. 35 min Campus
Norrkoping - Campus Valla

«  Eller ta ”Ostgotapendeln”,
var 20:e min, tar 25 min

* Boende niara Campus i
bada staderna, "hyfsat latt

att hitta”. Studentbo i

Norrkoping har bostadsgaranti
(inom en manad efter ldsdarsstart)

« Tvainomhushallar
« Tva utomhusarenor

« Kartor i skogar fran
Kolmarden till Kisa

« Ofta nara till stortavlingar

33

LINKOPINGS
UNIVERSITET



LiU Elitidrott — var miljo for dubbla karr

EVL- elitidrottsvanligt
larosate sedan 2019, men
var profil har vi haft sedan
2007

Kontaktpersoner och
tranare, anstallda av LiU

Stort natverk med de lokala
foreningarna och det
sociala med andra
idrottande studenter

Stod runt traning, visst
boende ("OL-korridorer”)
och studierna

LINKOPINGS
UNIVERSITET

larer

27 MARCH 2026

34
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Stod for att underlatta din traning

* Gemensamma och oppna pass i traningskalender

« LoOp - och OL-pass. Ordnade av oss, eller i samarbete med lokala foreningar. ( LOK,
Denseln, OKK, "Ostgo6ta-trianingar” )

« Transporter samordnas till pass i skog, och ibland till tavlingar i naromrade
- Elitgrupp/EVL-studenter far extra support :

Gratis traning pa gym och loparbanor, rabatt pa vissa behandlingar/kontakt med
fysio. Traningsklader.

Lana minibuss till traning/lager, kartutskrifter,

individuell hjalp med t.ex. fystraning, rehab/prehab eller lopteknik.

LINKOPINGS
Il’“ UNIVERSITET






27 MARCH 2026

Vilka vi ar just nu:

16 orienterare 1 Elitgruppen ( + 11 16pare/friidrottare)

 Krister Hultberg, samordnare och friidrotts- /fys-
/loptranare , 50%

 Christian Enberg ( LOK) OL-ansvarig 20%
* Fredrik Johansson ( Akele) loptranare 15%

Koper in fler OL-resurser da och da. Lagga banor, halla foredrag,
teknikgenomgangar o.s.v.

Micke Wehlin, Olle Lindman, Tim Robertson, Emma Bjessmo
Instagram @lLuelitidrott

www.liu.se/elitidrott

37

LINKOPINGS
Il’“ UNIVERSITET


mailto:Krister.hultberg@liu.se
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— kombinera elitidrott och studier ST N\ __~Z
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OL Academy 2008 - EVL 2018

Vad erbjuds idrottsstudent:

Studieanpassning
Flytt av tentamen/examination/obligatoriska moment
Fysiska tester
Stoéd inom:
* Traningsoptimering
* |drottsnutrition
* Mentalt stod
* |drottsskador (preventivt/akut)

A . . 04 \“
KARLSKRONA i:% BTH idrottsakademi \12 Blekinge
‘X@l’ KOMMUN — - kombinera elitidrott och studier e




Traningsmiljo

~> -

Samarbete med OK Orion och andra lokala
orienteringsforeningar

* Teknisk traningsmojlighet
e |Inomhushall for friidrott
* Mojlighet till styrka och preventiv traning

LD L\
% | KARLSKRONA &% BTH idrottsakademi 0« :
3 RONIERO (s} BTH idrottsakadem! &Y Blekinge




Kontakt:

Studieansvarig:
Martina Fagberg

0455 38 53 00
Martina.fagberg@bth.se

Idrottsligt ansvarig:
Martin Soderberg

073 204 33 74
martin.soderberg@bth.se
www.bthidrottsakademi.se



mailto:Martina.fagberg@bth.se
mailto:martin.soderberg@bth.se
http://www.bthidrottsakademi.se/
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