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SYENSK
sty UPPDATERAD INBJUDAN

ALLA UNGDOMAR och JUNIORER | DALARNA, FODDA 2005-2012,
INBJUDS ATT RESA TILL

STOCKHOLM INDOOR CUP 1-2 februari 2025

Vi aker i stor buss fran Falun I6rdagen den 1/2 pa morgonen (pastigning kan ske efter viagen
i Borlange, Sater, Hedemora, Avesta) Vi bor pa Scandic Kungens Kurva. Aterresan sker efter
sondagens tavling.

MYCKET VIKTIGT!

Arets anmilan éppnar tva olika datum.
Vill du vara med sa hang pa laset da tavlingen blir fullbokad supersnabbt!

Anmalan till I6rdagens tavling 1 feb 6ppnar l6rdag 14/12 ki 09.30.
Anmalan till séndagens tavling 2 feb 6ppnar sondag 15/12 ki 09.30.

Notera sarskilt att det kravs tva separata anmalningar for de olika dagarna.

Du anmaler dig i startgrupp 12.00-12.29 eller 12.30-12.59 pa Iordagen (for att vi
ska slippa aka sa tidigt ner till Stockholm pa lérdagen).

Pa sondagen anmaler du dig i startgrupp 11:00-11:29 eller 11:30-11.59.

Anmilan till resan med DOF gors senast 22/12 kl 23:59 pa féljande lank:
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/22157

Priset for resan ar ca 1 100:-/person och da ingar resa + boende med frukost. All 6vrig mat
star var och en for och ingen gemensam mathallning ordnas, men det finns gott om
mojligheter att dta pa restauranger i narheten av tavlingsplatserna och hotellet.

Vid fragor hor av er till Gunilla Rylander pa kansliet, 072-513 16 00,
orientering@dalaidrotten.se

Resan kraver minst 40 deltagare. Max 75 platser finns sa "forst till kvarn” géller.

VALKOMNA ONSKAR DOF:s ungdomskommitté!


https://eventor.orientering.se/Activities/Show/22157
mailto:orientering@dalaidrotten.se

Detta vill vi uppleva: Detta kommer vi att gora:

Vi ar ett Dalarna vi utvecklas tillsammans.
Vi tanker langsiktigt.
Viar arliga och foljer regler.

Rent spel

Vi féljer upp varandra och vi ger tips till varandra.
Vi vagar jobba med vara svagheter.

Vi vagar testa nya saker.

Vi ldgger ut pa Livelox @ven nir det gatt daligt.

Vi hjalper andra pa traningen.

Vi fragar hur det gatt pa traningen/taviingen.

Vi firarluppméarksammar om nagon gjort nagot bra

Vi vill ha fler Dalalager, lager utomlands och gemensamma
traningar.
Vivill ha olika tekniska évningar som t.ex. linje, korridor,
Glédje b brunbild, testa ga kompass och springa langpass.

(e) Testa pa alternativ traning.
Vi aker garna buss tillsammans.
Vi vill gora gemensamma aktiviteter och lekar tillsammans
utover orientering
Vi har gemensamma klider som vi kan anvinda oftare.
Vi vagar jobba med vara svagheter.
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Demokrati & respekt

Vi respekterar allas olika mal och jobbar tillsammans for att
na malen.

Vi svarar pa utvarderingar.

Vi bestammer tillsammans

Vi blandar grupperna sa man kan lara kanna fler.

Vi @r en grupp och later alla fa tycka till, bjud in om nagon ar
ensam. Vi vill bli basta "hanget”, andra ska se upp till oss.

Allas ratt att vara med

Vi vagar séga ifran.

Vivagar vara oss sjalva och gdra annorlunda saker.

Vi accepterar att alla ar olika.

Vi tranar pa att kunna allas namn.

Vi ser till att alla far chans att prata.

Vi ser och hor alla, vi pratar med varandra, vi bryter grupperingar
Vi sager hej och hej da till alla!
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