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Orientering i Uppland

* Platt (2,5 m ekv.)

* Detaljrikt

* LOpbara mossar

* Bitvis stenigt

» Hyggen, gallringar och gronomraden
* Allt ser likadant ut
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Taktiken i Uppland

Utgangsriktning

Lasa fran borjan

Lyfta blicken

Ta det lugnt in till kontrollen

>~ b=

5. Vagval



1. Utgangsriktning

* Terrangen ser likadan ut
 Manga detaljer att ldsa pa

* Risk for parallellfel

* Ofta orsaken till stora bommar
* Bra utgangsriktning -> Enklare
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2. Lasa fran borjan

* Allt ar mycket mindre an vad Goteborgare ar vana vid
e Latt att blanda ihop vad som ar vad
e Stor risk att stanna for tidigt eller springa for langt
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Nar forenkla kartan?

* Ska ha valdigt bra kansla for terrangen om man vill forenkla
mycket

* Objekt som sticker ut ar dock bra
- Stora stenar

- Jakttorn

- Gulmossar

- Hyggen
- Gulhojder?
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3. Lyfta blicken

* Bra sikt — utnyttja det!
* Hangslen och livrem
« Satt att fa slappna av
* Kan tjana mycket tid
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4. Ta det lugnt in till kontrollen

* Mycket detaljeri ringen
* Oftast stannar man for tidigt
» Vaga ta ett kartstopp vid attackpunkt
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5. Vagval

* Rakt pa ar aldrig langsamt, men..
» Ga runt for enklare orientering
e Garunt for att fa vila hjarnan



p b

//////., A
- JV(

o W\ [ » : ‘d
....//% G " .«\\J,.ﬁ
\7
4

N : \ , Sl
| oW T },//
NN vy . § / /

LN GE Y-
Y 020 " 5 R oAl

-

\
Y

cﬂ/ﬂ?/ﬁ‘
\ o N ) s f ..\.. "

( I m@/, v\ AL\ ad

" 3 I s X2 PI%

S

47









<> 8

- €3¢ \«\..\\C
/ a, 1y ‘.m . ..A/IJ )
\\\. F ) \@u“

\\\\\\.\\ - \\\\\\-‘:\\\t \\ . A
] ‘s .
D

\\\\\ ﬂNu \
-ﬁO oo S \\\\\\\\\
“dv?, 45



0 »

A

— SWS:J 7
-

W o D e AT

7 - Dd/nunuu\.

-
T
. W it VR o

’

<,

=
795wl

o%\\‘.
W




Lardomar fran masterskap

* ”Jogga” till forsta
e Hall lugnet
* Leende pa lapparna i starten



