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DEL 1: SA ANMALER DU DIG

Anmal dig via Eventor, sajten dar du hittar och
anmaler dig till alla svenska tavlingar. Om du ar
medlem i en klubb sa hjalper de dig att skapa ett
anvandarkonto, annars skapar du ett sjalv. Nar du
har ditt anvédndarkonto, anmal dig sa héar:

« Logga in pa Eventor
/eventor.orientering.se/
« G4 till tavlingskalendern
 Vilj tavling
o Klicka pa “Anmal”
» Bekréafta och spara

Foranmalan krdvs om du ska tavla i aldersklass.
Vill du vara med i en 6ppen klass? Da kan du
ocksa anmala dig pa plats under tavlingsdagen.
Kom ihag: Det &r billigare att féranmala sig.

DEL 2: PACKA RATT FOR EN LYCKAD DAG!

Checklista for din tavlingsvaska:

Viktigt att bocka av:

O Kompass

D Sl-bricka (pinne) - kan hyras pa plats men gar
att ofta lana av klubben

(O skor med bra grepp

D Klader att springa i, langbyxor, tréja, strumpor

O Ombyte och handduk (om dusch finns)

Bra att ha:

D Hallare fér kontrollbeskrivning
O Koll pé vadret - s& att du vet om du behéver

ta med regnklader, en extra trdja etc.




Tips:
Lagg allt i en ryggsack som ar enkel att bara

da det kan vara langt att ga fran parkeringen
till tavlingsarenan.

KIa dig ratt:

Slitstarka klader: Valj oomma plagg som tal
skog och mark. Heltdckande byxor ar ett krav.
Lager pa lager:

Kla dig i flera tunna lager sa att du kan
anpassa dig efter vadret.

DEL 3: INNAN TAVLING

Las igenom tavlings-PM, ett dokument som
beskriver tavlingen. Det finns pa Eventor
nagra dagar innan.

Sedan ar det dags att planera din
tavlingsdag. Radkna med restid och tid
for féorberedelser nar du kommit fram till
tavlingsomradet:

Ta reda pa starttid. Kolla i startlistan
pa Eventor efter din starttid om du &r
féoranmald, eller ndr man far starta om
man anmaler sig pa plats.

Restid till tavlingsplatsen: Lagg till © _®
extra tid for eventuella férseningar. _K'

Tid fran parkering till arena: Det kan ta

l&ngre tid &n du tror att ga. Rakna med’ ’
att det tar ca 15 minuter per kilometer.
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Ombyte och toalettbesék: Planera in o1 e
tid fér detta innan start, det kan vara @lw
lang ko.

Efteranmalan (om du inte ar foranmald):
Kom i god tid for efteranmalan.

DEL 4: PA TAVLINGSDAGEN

Rakna med att komma minst en timme innan
start. Om du inte ar féranmald, 1dgg garna till
extratid. Kon till sekreteriatet dar du anmaler
dig ar oftast inte sa lang, men det ar bra att ha
lite marginal.

(dar du anmaler dig), och vagen till

Hitta: Klubbflagga, toaletter, sekreteriat 9
starten (den ar alltid snitslad).

Tid till startomradet: Rdkna med att

starten kan vara en bit bort. Passa pa ®

att varma upp med jogg till starten. T_
Rakna med att det tar ca 10 minuter \:
per kilometer.




DEL 5: DAGS FOR TAVLING!

Vid starten:

Nar du ar framme vid start, kom ihag att
“tdmma” och “checka” din Sl-pinne. Nar
klockan visar din starttid, da gar du till den
forsta stationen.

Forsta stationen:

Avprickning, ange ditt nummer pa Sl-pinnen
och gér en extra stampling. Vid nasta fem pip
gar du framat

Andra stationen:

Har far du kontrollbeskrivning*, som du kan
titta pa medan du vantar. Vid nasta fem pip gar
du framat.

*Kontrollbeskrivning: En beskrivning av
var kontrollpunkterna (skarmarna) ar
placerade. Det kan tex sta ““Sten, NV sida”
vilket betyder att kontrollen &r placerad pa
en sten, pa den nordvéstra sidan av stenen.
Den har informationen ar viktig for att du
ska kunna hitta ratt kontroll i skogen.

Tredje stationen:

Har finns en lada med kartor som &r markta
med bana/klass. Kolla sa att du tar ratt kartal!
Ungdomar far titta pa kartan, dldre ungdomar
och vuxna far vanta tills det piper igen. Nar det
piper fér tredje gangen - starta!

Om du &r anmald till fri starttid sa gar du
igenom samma stationer som den féranmaélda,
men nar det piper tredje minuten maste

du startstampla din Sl-pinne. Den som ar
foranmald springer ivag direkt utan att
startstampla.

| skogen stamplar du pa dina kontroller som
visas pa din karta. Nar du stdmplar i mal har du
klarat banan.

Efter malgang: Checka ut med din Sl-pinne,
sa att tavlingsledningen vet att du ar
tillbaka fran skogen.




Kontaktinformation:

Hemsida: www.orientering.se
E-post: info@orientering.se
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@svenskorientering @svenskorientering facebook.com  @svenskaorienterings-
/svenskorientering forbundet

Valkommen till

orienteringsfamiljen!




