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Enkla distrikts arrangemang i Smaland!

Vi fortsatter med att forsoka bli flera orienterare och vi tror fortfarande pa att vi maste férenkla vara arrangemang
mera samt med flera nara arrangemang.

Sa vi jobbar vidare med var idé pa att komma ett steg framat ar att forenkla pa alla poster vid en tavling samt
planera annorlunda nar vi lagger upp tavlingarna.

Med detta koncept sa kanske man orkar med att kdra typ 2 tavlingar/ar.

Ex. distriktstavlingar, mellan 200 - 300 deltagare

Kan koras pa max 25 - 30 funktionarer

e Arrangemang skall vara lattarrangerat, vid klubbstuga, skola, idrottsanlaggning m.m.
e Nara till allt, parkering, start max 500-1000m och da inte krav pa toa vid start

e Dusch, ej krav, hanvisning till annan néara plats.

e Byggnation skall vara sa minimal som mojligt. Typ enkel malfalla.

e Starttider: KI.10.00-12.00
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‘ e Startmetoder: Fri start, Lottad startid, tidstart fér DH16-21.
SVENSK .
S Se bifogande exempel nedan.
e Startdjup max 2 timmar
¢ Klasser med samma bana kan saxas i varandra.
e Banor: Ca 20st beroende pa distans, (ca 50 kontroller)
e Klasser: Oppna klasser, Inskolning, HD10-, 10-ars intervaller kan och far anvandas for de aldre.
e Resultat: 2 - 3 rullande sk&rmar vid arenan
e Speaker: Nej
e Priser: Endast i ungdomsklasser tom. HD16
e Miniknat: Ja, ej tvang
e Sportforsaljning: Om mdajlighet finns.
e Servering: Ja, enklare sort.
e Godkand karta for niva 3 - 4
e Medel/Langdistans skala 1:10 000 fér HD16-40, 6vriga 1: 7500,
e Tavlingsomrade skall vara lampligt for alla farger.
¢ Inskolningsklassen bor ha glada gubbar

Kontrollanter:
e Banor: Bankontrollant teoretisk/praktisk kontroll.
e Tavling: Tavlingskontrollant, Stoéd utan besok, kan vara samma som BK




Rekommendation av banor och klasser enligt nedan:

Medeldistans

Langdistans

Bana Tid Klasser Ca. Bana Tid Klasser Ca.
Banlangd Banlangd
1 Inskolning 2 km 2,0 km 1 Inskolning 2 km 2 km
2 Mycket Latt 2 km 2,0 km 2 Mycket Latt 2 km 2,5 km
3 Latt 2,5 km 2,5 km 3 Latt 2,5 km 2,5-3 km
4 Medelsvar 3,0 km 3,0 km 4 Medelsvar 3,0 km 3 km
12 Svar 3 km 3,0 km 5 Svar 3 km 3km
10 Svar 5 km 5,0 km 6 Svar 5 km 5 km
2 DH10 2,0 km 7 Svar 7 km 7 km
3 DH12 2,5 km 2 DH10 2,5 km
4 DH14 3,0 km 3 DH12 3 km
5 DH16 3,5 km 8 DH14 4 km
6 |25-30 min| D18, D20, H60 3,5 km 9 DH16, 5-5,5 km
30-35 min | H35 10 50-55 min | D18, D45 6,0 km
7 25-30 min | H18, H20, H40 4,0 km 7 50-55 min | H18 7,0 km
8 30-35 min | D21 4.5 km 55-60 min | D20
9 |30-35min|H21 5,5 km 11 55-60 min | H20 8,5 km
10 | 30-35 min | D35 3,0 km 12 65-70 min | D21 10,0 km
25-30 min | D40, D45, 13 65-70 min | H21 12,0 km
11 | 25-30 min | H45, H50, H55 4,0 km 11 60-65 min | H35, H40 8,5 km
12 | 25-30 min | D50,D55, H65, H70 3,0 km 14 60-65 min | D35, D40 6,5 km
13 | 25-30 min | D60, D65, H75 2,5 km 45-50 min | H55
14 | 25-30 min | D70-D85, H80, H85 2,0 km 15 50-55 min | H45, H50 7,5 km




15 DH90 1,5 km 16 | 45-50 min | H60 5,5 km

16 DH95 1,0 km 50-55 min | D50
6 45-50 min | D55 5,0 km
17 45-50 min | D60 4,0 km
18 40-45 min | H65, H70 4.5 km
19 40-45 min | D65, D70 3,0 km
20 40-45 min | H75 3,5 km
21 40-45 min | D75-D80, H80 2,5 km
21 DH85 2,5 km
22 DH90 2,0 km
23 DH95 1,5 km
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SVENSK Bilaga: Forslag pa den fria starten
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Att téanka pa:




e Att starten undviks med placering pa en stig utan ute pa en dppen yta for att fa plats med alla fallor som behovs. (exempel
nedan)

e Att man tanker till hur man vill ha startproceduren for I6parna, typ minutstarts lista, etikett med starttid pa for klasser med
samma bana. (exempel nedan)

e Att man placerar startenheten fore kartorna i tavlingsklasserna, sa man far starta innan man ser kartan, galler DH18-uppéat

Ej for klasserna DH10-16 samt Oppna klasserna.

Forslag pa hur fallor kan l6sas for fri start.

Ex. Forslag pa lista till startordning. (Man skriver sitt upp sitt pinnummer i detta forslag), kan ocksa bytas ut mot en etikett som
man tar med sig till starten, typ som pa O-ringen




Klasser D40, D45, H60, H65 Klasser | D70, D75, H80, H85
Starttid Sportidentnr Starttid | Sportidentnr

10.00 10.00

10.01 10.01

10.02 10.02

10.03 10.03




