SVYENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Inbjudan till 13-14 Traff
Sondagen 15:e mars 2026

Samling

OK Osterakers klubbstuga: Malvavigen 42, 184 35 Akersberga

Kollektiva
firdmedel

Roslagsbanan 28 alt. 28S fran Ostra Station till Akersberga station.
Dérifran ca 1 km promenad till stugan.
Se sl.se for alternativa resvagar.

Med bil

Parkering finns i anslutning till friidrottsarenan (ca 300 meter till
stugan)
Folj parkeringsskyltar.

Program

Samling kl.10.00 utanfér klubbstugan, ombytta och klara for ett
traningspass (mestadels skog- och stig-underlag)
Tillgang till stugan fran kl. 9.40

ca 11.30 dusch och ombyte inomhus

ca 12.00 - 13.00 lunch och umgange

ca 13.00 - 14.30 teori/samarbetsovningar
ca 14.30 avslutning

Utrustning

Orienteringsklader efter vader, kompass, Sportldent. Handduk och
ombyte. Efter lunchen kommer vi att vara inomhus.

Anmalan

Via Eventor senast torsdagen den 12 mars. Anmal eventuella allergier.

Fragor

Kontaktpersoner:
Marcus Ahlen: marcus.o.ahlen@gmail.com tlfn: 0729392590
Karin Ahlen: karin.ahlen@icloud.com tlfn: 0708150820

Nayara Gillsparr: n.gillsparr@gmail.com tlfn: 0722169746

Kostnad

StOF debiterar klubbarna 300kr/deltagare i efterhand

OK Osteraker hilsar alla deltagare: Vilkomna!
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465f8f720ef800f7:0xd61b8f662ed9c0d8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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https://eventor.orientering.se/Activities/Show/25051
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