VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Protokoll

Distriktsstyrelsen nr 4/24
Tid och plats tisdagen den 19 mars, kl. 18:30, pa Idrottens Hus

Narvarande ledamoter Hakan Ahlqvist Distriktsordférande
Britt-Marie Lundkvist
Johanna Forslund
Hakan Lindberg
Ylva Ekberg
Christer Skoog
Sandra Boman
Anders Johansson Med via Teams
Jenny Gullgvist Med via Teams

Lamnat aterbud -
Ovriga deltagare Monika Wikstrém Protokollssekreterare

Sammantradets 6ppnande §32
Distriktsordférande Hakan Ahlgvist forklarar motet 6ppnat och
halsar alla valkomna till styrelsemote nr 4 2024.

Justering §33
Styrelsen beslutar
att jamte ordférande Hakan Ahlqvist utse Christer Skoog
att justera protokollet.

Dagordning §34
Styrelsen beslutar
att 1agga till "RF-SISU Varmlands Distriktsidrottsmdéte” och
"SOFT’s Férbundsméte” under Ovriga fragor och
att darefter faststalla utsand dagordning.

Foregaende motesprotokoll  §35
Styrelsen gar igenom protokoll 2/24.
Styrelsen beslutar
att |agga protokoll 2/24 till handlingarna.

Arbetsgrupp infor §36
Utbildningshelg/O-Gala Patrik Norlin har preliminarbokat hotell och konferens i Kristinehamn
och nu behdver en arbetsgrupp tillsattas.
Styrelsen beslutar
att Monika, Johanna, Britt-Marie, Sandra, Hakan L, och Ylva far i
uppdrag att arbeta med utbildningshelg light och O-Gala infér
hosten och
att i arbetsgruppen ingar ockséa Patrik Norlin, RF-SISU Varmland.
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VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Styrelsens arbetsplan
Styrelsen beslutar

Motioner Forbundsmotet

Ovriga fragor

a) Ombud till
RF-SISU Varmlands
Distriktsidrottsmote

b) Ombud till SOFT’s
Forbundsmote

Rapport

Nasta mote

Avslutning

Vid protokollet

Monika Wikstrom
Sekreterare

§37

Styrelsen beslutar

att med lite andringar faststalla arbetsplanen fram till forsta motet
efter sommaren, se bilaga 1.

§38
Styrelsen diskuterar motionerna till forbundsmatet, se bilaga 2
Hakan berattar ocksd om SOFT’s valberednings arbete.

§39

VOF har tva ombud till RF-SISU Varmlands Distriktsidrottsméte den

16 april pa Skoghalls Folkets Hus.

Styrelsen beslutar

att Sandra Boman och Monika Wikstrom representerar VOF vid
Distriktsidrottsmotet.

VOF har tre ombud till SOFT’s Férbundsméte

Styrelsen beslutar

att Britt-Marie Lundkvist och Sandra Boman representerar VOF vid
forbundsmotet samt att de far med fullmakt for Hakan Ahlqvists
rost.

§40

Sandra beréattar fran projektet "Framtidens SDF-ledare” dar hon och
Sandra Hane, OK Tyr deltagit frdn Varmlands OF. Amnen som
gruppen fatt utbildning i ar bland annat: Féreningskunskap,
Gruppdynamik, Teambuilding, Ledarskap, Framtidens idrottsrorelse,
Vardegrunder och Inkluderande idrott. Utbildningen har avslutning
pa RF-SISU:s Distriktsidrottsmaote 16 april.

§41
Nasta mote blir digitalt tisdagen den 14 maj, klockan 19:30.

§42

Distriktsordférande Hakan Ahlqvist tackar métesdeltagarna och
avslutar motet.

Justeras Justeras

Hakan Ahlqvist Christer Skoog
Distriktsordférande



Forslag Styrelsens Arbetsplan 2024 Bilaga 1
Protokoll 4/24
Styrelsemoten 2024 Plats Motesord- Inramning Ovrigt Viktiga moétespunkter Fika-
férande ansvarig |
3/24 & 4/24 Idrottens Hakan A Konstituerande Diverse bilagor, Datum fér Monika
tis. 19 mars, kl. 18 Hus moéte + 2024 ars styrelseméten,
ordinarie moéte etablera arbetsgrupp for
utbildningshelg och O-gala
5/24 tis. 14 maj, Digitalt Hakan A DM prisutdelare m.m. -
KI. 19:30
6/24 ons. 5 juni, Asunda Britt-Marie Sommaravslutning 0O-Gala, utbildningshelg. Buffé,
kl. 17.30 foreningstraffar Monika
6/24 ons. 28 augusti Idrottens Hakan A Utbildningshelg, O-Gala, Britt-Marie
KI. 17.30 Hus Féreningstraffar
Styrelsemoten 2025 Plats Motes- Inramning Tema Viktiga moétespunkter Fika-
ordférande ansvarig
1/25 ? januari Idrottens Hakan A ,&rsmétet, Valberedningen Johanna K
Hus
2/25 ? februari Digitalt Hakan A Ekonomi, Arsmotet mm -
Forberedelse infér arsmétet
3/25 ordférande Konstituering
Ovriga méten dir hela eller delar av VOF:s styrelse skall vara representerad.
Datum Mote Plats Vem
2024-03-23—24 SOFT's Férbundsméte Boson Britt-Marie och Sandra
2024-04-16 RF-SISU Varmland Skoghalls Folkets Hus Tva ombud
Distriktsidrottsstdmma
2024---- Varmlandsidrottens SDF-traff ? Inbjudna: Ordférande, utbildnings- och
ungdomsansvarig
Hdsten 2024 Foreningstraffar tre stycken ? Alla
2024 nov. SDF-traff ?
2024 nov SOFT’s Ordférandekonferens ?
2024- Utbildningshelg light & O-Gala ? Alla




Motioner SOFT’s Forbundsmote 2024

Bilaga 2
Protokoll 4/24

Klubb/OF — Rubrik — OF Yttrande

Forslag

SOFT-styrelsens yttrande

Bifall eller avsla VOF

1. OK Ravinen: Stark ungas
moijlighet att vara med och
paverka, genom férandring i
stadgar och inférande av
ungdomsrad

Stockholms OF bifaller motionen

Yngre generationer behover fa en battre
chans att vara med och paverka inom
Svenska Orienteringsférbundet.

Att lagga till foljande formulering i
Svenska Orienteringsférbundets stadgar,
§ 23:

"Styrelsen ska besta av personer i
varierande alder, varav minst en person
under 35 ar, en person 35-65 ar och en
person 6ver 65 ar (vid valets tidpunkt)."
Att bilda ett ungdomsrad med
medlemmar upp till 25 ar som, med
stod fran kansliet, ska halla méten och
aktiviteter under arets och folja
forbundsstyrelsen arbete, ha majlighet
att ge forslag och synpunkter till
forbundsstyrelsen samt har en staende
plats fér en representant pa
forbundsstyrelsens moéten.

Att avsatta medel i budget for att
ungdomsradet ska kunna halla moten
och aktiviteter med

att avsla att-sats 1.

att bifalla att-sats 2 och 3 och att
forbundsstyrelsen fa i uppdrag att
definiera hur

ungdomsradet ska vara sammansatt
och véljas samt att det infors till 2025.

Enligt SOFT-styrelsens yttrande

2. Stockholms OF:
Forutsattningarna for icke
bilburna att delta pa
tavlingar, traningar och
andra orienterings-
arrangemang behover
utvecklas.

att SOFT, fram till ordférandetraffen
2024, utreder fragan hur icke bilburna
ska ges moijlighet att delta i
orienteringsaktiviteter och att fa fler att
Iamna bilen hemma och anvanda
gemensamma transportlésningar.
Utredningen ska komma

fram med konkreta I6sningar som
mojliggor att alla har likvardiga

att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att
utdka arbetsgruppen kring
transporter med en bredare
representation.

att motion 2 anses vara besvarad

Avslas




Motioner SOFT’s Forbundsmote 2024

moijligheter att delta i
orienteringsverksamhet, inklusive ett
forslag pa tillagg i
arrangoérsanvisningarna.

- att SOFT omgaende ska erbjuda en
Samaknings APP, som kan anvédndas for
att underlatta samakning till tréning och
tavling

3. Snattringe SK: Gor delar av
Hittaut till premium-
medlemskap med en
kostnad, Snattringe SK

Stockholms OF yrkar avslag pa den
forsta strecksatsen (att infora ett
Premium medlemskap for Hittaut).
Stockholms OF anser att en 6versyn
av finansieringsmodell for
aktiviteter som riktar sig till
allméanheten behover gbras innan
konkreta nya l6sningar beslutas.
Stockholms OF yrkar bifall till den
andra strecksatsen (att initiera en
oversyn av finansiering av
aktiviteter som riktar sig till
allmanheten).

att infora ett Premium medlemskap for
Hittaut dar huvuddelen av intdkterna
fran medlemskapet gar till de klubbar
som har Hittaut aktiviteter.

att initiera en 6versyn av hur vi
finansierar aktiviteter som riktar sig till
allmanheten

att avsla motion 3.

att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att
gobra en 6versyn av finansierings-
mojligheter for Hittaut

Enligt SOFT-styrelsens yttrande

4. Smalands OF: Avskaffa
rankingansvariga i distrikten
och ersatt med en av SOFT
utsedd rankingansvarig

Motionaren foreslar att SOFT ska ta dver
rankingansvaret fran distrikten for att
sakerstalla likvardighet i hanteringen av
subjektiv ranking

att avsla motion 4

Enligt SOFT-styrelsens yttrande

5. Stockholms OF: Utveckla
SOFT:s férmaga inom mark-
och anlaggningsomradet

att SOFT ska tydliggdra i framtida
verksamhetsplaner och budgetar att

att avsla motion 5

Enligt SOFT-styrelsens yttrande




Motioner SOFT’s Forbundsmote 2024

Markfragor och anlaggningsfragor ingar
i SOFT:s basverksamhet, finansieras
centralt genom Svenska
Orienteringsforbundet och inte ar
avhangig av projektmedel.

att ansvarsomradet Mark- och Miljo
andras och breddas genom att
flytta/féra over fragan om miljé och
hallbarhet till ett obligatoriskt ansvar for
alla anstallda, grenansvariga och deras
ansvarsomraden och i stéllet tillfor
funktionen anlaggningsfragor till
markomradet. Funktionen bendamns
forslagsvis Mark- och anlaggningsfragor.
Funktionen behover forstarkas

jamfort med omfattningen av dagens
tjanst kring markfragor.

6. Gotlands OF: Se 6ver Arrangemangs-avgifter fordelas for att avsla motion 6 Enligt SOFT-styrelsens yttrande
principer for arrangemangs- | narvarande pa tva delar. 58 procent gar
avgift till SOFT och 42 procent fordelas pa

distrikten. Fordelningen gérs med tre
huvudsakliga parametrar dar inbetald
summa fran distrikten férdelas med hur
hansyn till hur stor del distriktet har
av landets totaler i 1) arrangemang, 2)
tavlingsdeltagare och 3) utbetalning av
LOK-stdd. Fordelningsprincipen har
utarbetats for att gynna framst
ungdomsverksamhet — definierat

som utbetalning av LOK-stod.
Gotlands orienteringsforbund foreslar
att forbundsstdmman ger SOFT:s
styrelse i uppdrag att se 6ver och




Motioner SOFT’s Forbundsmote 2024

komma med forslag kring principer
kring arrangemangsavgifter.

7. Stockholms OF:
Anmalningsavgifter och
arrangemangsavgift for
25mannastafetten ska
faststallas av SOFT

Motionaren foreslar

att 25mannastafetten adderas i regel
4.10.1 (Tavlingsregler och

anvisningar, version 2023-07-01) sa att
den lyder:

4.10.1. SOFT:s forbundsmote faststaller
anmalningsavgifter och
arrangemangsavgift. Avgifter for SM,
USM, O-Ringen, 25mannastafetten och
Tiomila bestams av SOFT i samrad med
arrangoren.

att bifalla motion 7.

att SOFT vid beslut om avgifter for
Tiomila och 25manna, utéver med
arrangéren, dven ska samrada med OF

Enligt SOFT-styrelsens yttrande

8. Byte av bendmningar pa
o6ppna klasser,
Angermanlands OF

9. Farger som namn pa 6ppna
klasser, OK Orion (Blekinge
OF)

10. Andring av nivaskala for
orienteringsbanor, Jamtland-
Harjedalens OF

Motion 8, 9 och 10 ar tre motioner som
vill férandra namnen pa de 6ppna
klasserna.

Motionerna bestar av tva olika delar.
Motion 8 och 9 foreslar att nuvarande
namn dndras till banans farg
kompletterat med banlangd. Motion 10
vill att SOFT tar fram ett nytt system for
namngivning dar nuvarande namn
overges.

att bifalla motion 8 och 9, samt att ge
forbundsstyrelsen i uppdrag att
uppdatera

stoddokumentet som beskriver namn
pa 6ppna klasser.

att forandringen infors fran och med
2024 med en 6vergangsperiod till och
med 31 december 2024.

att darmed anse motion 10 besvarad.

Enligt SOFT-styrelsens yttrande

11. OK Orion: Lattare
tavlingsklasser for vuxna

Blekinge OF tillstyrker motionen
med tillagget att man ser 6ver
kravet pa hur manga och

vilka 6ppna klasser som ska finnas.

Motionaren vill infora fyra nya
tavlingsklasser for vuxna, tva for herrar
och tva for damer, vid samtliga
nationella tavlingar, niva 2. Vid
distriktstavlingar ska dessa klasser vara
frivilliga. Motivet ar att det finns ett
antal individer som vill tavla och mata
sig med jamnariga men de klarar inte av
den svaraste bantypen, svart bana.
Exempel pa nya klasser kan vara

att avsla motion 11

Enligt SOFT-styrelsens yttrande




Motioner SOFT’s Forbundsmote 2024

D/H21B, D/H45B alternativt D/H21
orange, D/H45 orange.

12. OK Orion: Mojlighet till
reducerat klassutbud pa
nationella tavlingar

Blekinge OF avstyrker motionen.
Nationella tavlingar (niva 2) bor ha
samma utformning oavsett var de
arrangeras. Om arrangor kdanner att
det ar troligt att vissa klasser lockar
fa deltagare ar det battre att
arrangera en distriktstavling med
lagre krav pa klassindelning

mm.

Motionaren foreslar att arrangorer
redan i inbjudan vid niva 2-tavlingar ska,
utan samrad med OF, kunna sla samman
klasser enligt:

¢ Medeldistans och langdistans: Sla
samman tva intilliggande klasser med
samma svarighetsgrad till en.

e Sprint: SIa samman tre intilliggande
klasser med samma svarighetsgrad till
en.

I samrad med OF kan fler klasser slas
samman. H21 och D21 maste alltid
erbjudas

att avsla motion 12

Enligt SOFT-styrelsens yttrande

13. IK Uven: Okat startdjup i
klasserna D/H80 och &aldre

Goteborgs OF tillstyrker motionen.
Dessa klasser har vanligtvis fa
deltagare. Syftet med motionen ar
att den som deltar ska kunna
springa/lufsa sin egen vig utan att
redan vid startpunkten traffa pa
I6pare i sin egen klass.

Motionaren foreslar

att andra i Tavlingsregler och
anvisningar i grenen
Orienteringslépning, kapitel 15.2, sa att
startmellanrummet dubblas (eller mer
vid fa deltagare) for klasser med fa
deltagare i aldrarna D/H80 och uppat.

Forbundsstyrelsen menar att
motionen hor till regelverkets del om
tavlingsanvisningar, vilka forbunds-
styrelsens beslutar om enligt ett
beslut taget vid forbundsmotet 2010.
Forbundsmotet beslutar om
regelverkets del om tavlingsregler.
Forbundsstyrelsen menar vidare att
utrymmet att 6ka startmellanrummet
vid fa deltagare redan finns som en

tavlingsanvisning i befintligt regelverk.

| den tabell som reglerar Start-
mellanrummet for olika discipliner
framgar att startmellanrummet far
vara langre vid fa anmaélda.

att motion 13 anses vara besvarad

Enligt SOFT-styrelsens yttrande

14. Tolereds AIK, IFK Goterbor
orientering, Savedalens AIK

Motionaren foreslar att texten i (utdrag
ur) tavlingsreglerna 6.1.1:

att bifalla motion 14 och att detta ska
galla fran 2025.

Enligt SOFT-styrelsens yttrande




Motioner SOFT’s Forbundsmote 2024

orientering, Frélunda OL,
Goteborg-Majorna OK:
Regelandring for berdkning
av banlangd for
Sprintorientering.

Goteborgs OF foreslar bifall till
motionen i sin helhet

"Matning av banlangden ska for
sprintorientering goras fagelvagen,
oavsett vilka terrangféremal som
banans streck gar over."

andras till:

"Matning av banlangden ska for
sprintorientering goras efter kortaste
vag den tavlande kan ta sig fran start till
mal, vilket inbegriper att hdnsyn tas till
hus, avsparrningar och andra
opasserbara omraden."

Dock med tillagget att en anpassning
gors till utfallet av motion 15, 16 och
17 som beror banlangder for
skogsorientering.

15. Battre system for att
bestamma banlangder, OK
Orion (Blekinge OF)

16. Aterinfor banlangdsriktlinje
i stallet for segrartid,
Ostergétlands OF

17. Aterga till nagot kortare
banlangder pa langdistans
for D/H35+, Ostergotlands
OF

Blekinge OF tillstyrker motion 15.
Inga yttranden har inkommit for
motion 16 och 17 da OF ar
motionerande instans fér motion 16
och 17.

Motion 15, 16 och 17 ar tre motioner
som utifran lite olika utgangspunkter vill
foérandra hur riktlinjerna for banlangder
for klasserna D/H35 och aldre ska vara
utformade. Motion 15 vill ge SOFT i
uppdrag att ta fram ett nytt system for
berakning av banlangder. Motion 16 vill
aterinfora en berdknad banlangd for
respektive klass. Motion 17 vill att
idealtider/banldngder ska justeras sa att
de ar mer lika laget innan forandringen
som genomfordes infér 2022 med
maéannens banldngd som utgangspunkt.
Dessa tre motioner hanteras gemensam
i foljande yttrande.

att bifalla motion 15.

att bifalla motion 16.

att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att
ta fram ett forslag till nya
rekommenderade banlangder, att de
ska gélla fran och med 2025 och att
forslaget remitteras fill

samtliga distrikt innan slutligt beslut.
att avsla motion 17

Enligt SOFT-styrelsens yttrande

18. Umea OK: Forkortade
banlangder/l6ptider pa
stafett-SM

Motionéaren foreslar

att fastsla att den |6ptid/stracka som ska
gélla for de basta lagen i alla fyra klasser
i SM-stafetten ska vara 35-40 minuter,
samt

att det ska galla fran 2024,

att avsla motion 18

Enligt SOFT-styrelsens yttrande
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Vasterbottens OF:s styrelse har
granskat motionen och finner den
val genomarbetad.

Motiven for yrkandet ar val
underbyggda och formulerade.
Vasterbottens OF tillstyrker
motionen

eller senast 2025, och det aligger
arrangoren och bankontrollant att sdkra
att banlangderna/l6ptiden per stracka
foljer dessa bestammelser

19. Haninge SOK: Tillat Motionaren foreslar att tillata att bifalla motion 19 och att det ska Avsla
kombinationslag vid SM, kombinationslag i masterskapsklasser galla fran och med arets SM-tavlingar.
regionsmasterskap vid SM, regionsmasterskap och DM. Notera att sddana kombinationslag
och DM Med begransningarna som beskrivs i deltar i tavlingen, men tavlar inte om

internationella regelboken for Masterskapet
Stockholms OF tillstyrker motionen. | europamasterskapen i orientering EOC,
for att framja svensk orientering
pa bredden fran pyramid till rektangel.
20. Domnarvets GolF: Tillat Motionaren foreslar att att i det fall motion 19 ar bifallen av Avsla

kombinationslag for
juniorer pa SM-stafetten

Dalarnas OF tillstyrker motionen

kombinationslag i forsta hand tillats i
juniorklasserna pa SM-stafetterna i
bade orienteringslépning och
skidorientering. | andra hand och garna
aven i seniorklasser.

Motionaren foreslar att dndringen
trader i kraft redan pa SM-stafetten i
Nykoping hosten 2024.

forbundsmotet, anse dven motion 20
vara

bifallen och att det ska gélla fran och
med arets SM-tavlingar.

att i det fall motion 19 ar avslagen av
forbundsmotet, tillata
kombinationslag i

juniorklasserna pa SM-stafetterna och
att det ska gélla fran och med arets
SM-tévlingar. Sddana kombinationslag
deltar i tavlingen, men tavlar inte om
Masterskapet.

Bifall for Skid-O

21. Gastriklands OF: Forenkla
reglerna kring USM:s
distriktsstafett

Motiondren foreslar

att distriktens forstalag ska lottas med
startnummer 1-23. Déarefter lottas
ovriga lag.

att avsla motion 21

Enligt SOFT-styrelsens yttrande
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att distriktsstafetten ar i forsta hand
avsedd for 15- och 16-aringar, men dven
13-14-3ringar ar tilldtna att delta, dock
ej yngre an 13 ar.

att lagen ska bestd av minst tva tjejer, i
ovrigt géller aldersgransen 16 ar pa
samtliga strackor

att i de fall laguttagningen syftar till att
toppa lagen for att nd basta maojliga
placering ska alltid tavlande med ratt
alder (15- eller 16 ar) placeras fore
yngre tavlande (13- eller 14 ar) och
konsférdelning 2 tjejer och 2 killar
placeras fore fler an tva tjejer i laget.

22. OK Orion: Slopa kravet pa
1:15 000 pa langdistans

Blekinge OF Blekinge OF avstyrker
motionen.

Motionéaren foreslar att arrangoren sjalv
ska fa vélja om den anser att 1:15 000
eller 1:10 000 passar bast for klasserna
HD18-HD21 pa langdistans pa niva 2-
tavlingar. Alla klasser behover inte ha
samma skala. Skalorna ska alltid anges i
inbjudan.

att avsla motion 22.

Observera att om motionen bifalls ska
det goras med tillagget att elitklasser
alltid ska ha skala 1:15 000 pa
langdistans pa Niva 2.

Ett eventuellt bifall av motionen kan
inte borja galla forran efter 1 juli 2024
for att inte paverka de arrangemang
som redan planerat enligt nuvarande
regelverk.

Arrangemang ska ha mojlighet att fa
godkand dispens av OF att inte infora
andringen under 2024 om det finns
skal for detta.

Bifall pa att det &r upp till
arrangoren att avgora kartskala.
Elitklass 1:15 000

23. Gotlands OF: Ta bort
obligatoriet att
barnpassning ska erbjudas
pa niva 1- och 2-tavlingar

Motionéaren foreslar att skrivningarna
om barnpassning vid niva 1-tavling
(vardetavling) respektive niva 2-tavling
(nationell tavling) som aterfinns i
regelverket i tabellen under TR

att avsla motion 23

Enligt SOFT-styrelsens yttrande




Motioner SOFT’s Forbundsmote 2024

4.9.4 Direktanmalan, barnpassning och
miniknat (v. 2023-07-01) andras fran Ska
erbjudas till Far erbjudas

24. Vasteras SOK: Kartan i
startdégonblicket for D/H16

Vastmanlands OF tillstyrker
motionen med tillagget att vi tycker
D/H16 ska ha samma regler for alla
individuella arrangemang, kartan i
startogonblicket eller ej.

Motionaren foreslar att klasserna D/H16
ska ges kartan i startégonblicket dven
vid individuella skogdistanser i
orienteringslépning.

att bifalla motion 24 och att det ska
galla fran 1 juli 2024

Enligt SOFT-styrelsens yttrande
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