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Vi bjuder pa fika!

Féreningsbesoken 202 2— Informations— och diskussionstraffar

Nu &r det snart dags for de vart annat ar aterkommande fore-

ningsbesdken i Varmland. Vi erbjuder tre datum pa tre olika

platser i Varmland. Klubbarna far sen vilja alt. 1, alt. 2, (forst till
kvarn).

Traffarna ar pa mandagar mellan kl. 18.00 och 21.00

De tre platserna och datum som vi bjuder in till ar:

e 10/10 Kil, Frykstastugan

e 17/10 Kristinehamn, Hultet

e 24/10 Arvika, horsalen i biblioteket

Huvudtemat for kvallarna ar:
- Kompassriktning 2030
- PM Kartproduktion i Varmland
- Klubbarnas vardagsutmaningar
- Utbildning
- Information fran RF-SISU Varmland

For vem i klubben?

o  Styrelserepresentanter

o  Kartansvarig-/intresserade
o  Utbildningsansvarig

o Ledare/Tranare

o  Tavlingsansvarig

. Ovriga intresserade

Anmalan (klubbvis) senast 5/10 pa lanken:
https://forms.gle/M4UfHErm82QBaPkh9

Pa uppdrag avVarmlands Orienteringsforbunds styrelse

Monika Wikstrin

Varmlands Orienteringsforbund
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| samarbete med:

Telefon: 010-476 47 76
E-post: monika.wikstrom@ihvarmland.se



https://forms.gle/M4UfHErm82QBaPkh9
mailto: monika.wikstrom@ihvarmland.se
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Varmland

SVENSK

ORIENTERING
VARMLAND

Foéreningstraffar hosten 2022
"VOF-Styrelsen on tour”

Program ”Drop in fika” fran klockan 18.00

Punkt Vad

1. Valkommen till féreningstraffen
2. Inledning - Hakan

3. Presentationsrunda — Nulage,

vardagsutmaningar

PM varmlandsk kartproduktion
Kort paus

Kompassriktning 2030
Information RF-SISU Varmland

N o u &

Slut cirka klockan 21:00

Postadress Telefon E-post Plusgiro
Box 10 010-476 47 76 monika.wikstrom@ihvarmland.se 4701 10-8
651 02 KARLSTAD Hemsida

Besdksadress www.svenskorientering.se/varmland

Industrigatan 1



Foreningstraff 1, Frykstastugan i Kil 10 oktober 2022

Kils OK: uIf Mellerdal, Magnus Nordstrom, Tina Westlund Britt-Marie Lundkvist, fran Kils OK'’s
styrelse.

Sanna och Ludvig ordnar ny hemsida at Kils OK. De har eget foretag och skoter hemsidan at Kils OK.
Hittaut hade en topp for tva ar sen under pandemin. Den gick ner forra aret lite grann. | ar gladjande
Okning igen, cirka 400 deltagare. Gor ingen vinst pa Hittaut. Klubben far lite bidrag fran Kils kommun
varje ar. Klubben ser ingen medlemsdkning fran Hittaut men kanske de kommer med sina barn. Just
nu har de manga barn i aldern 6—10 ar. Det har blivit ett glapp med ungdomar men kommer nya nu.
Klubben har bra med ledare och féraldrar hjalper ocksa till. Kils OK har manga elitldpare men bara
Viktor Skoog som bor i Varmland. Flera elitlopare studerar fortfarande pa olika platser i Sverige.

Klubben har 6—8 personer som haller pa med MtbO. Kils OK har dven skidor och friidrott i klubben.
De arrangerar flera terranglopp och det &r dem som de tjanar pengar pa.

Vid egen tavling lagger de kostnaderna for toaletter pa kommunen. Kommunen &r glad att Kils ok
ordnar skidspar pa vintern. De har bra samarbete med kommunen men far tyvarr inte sa mycket
kartbidrag cirka 20-25 000 per ar.

Svarast ar arbetet med sponsring, ingen som jobbar med det just nu. | stéllet drar I6partavlingarna in
pengar och ar roligare att jobba med an sponsring. Reflexcupen har en anmalningsavgift pa 50 kr och
Kilsterrangen genererar 200 kr — 350 kr i anmalningsavgift. Varje ar arrangeras Spokterrangen da det
kommer mycket ungdomar. Det ar spoken och eldar mm i skogen.

Hela aret (forutom juni, juli, aug.) arrangeras tipspromenader pa sondagar vilket ger en fin inkomst.
Medlemmarna turas om att vara stugvard och saljer fika/tipspromenad inne i stugan.

Kommunen dger stugan och klubben har nyttjanderattsavtal. De betalar ingen hyra. De ar manga i
styrelsen och alla drar olika lass. De berattar att de alltid har kul i klubbarbetet. Medlemsantalet ar
konstant. Klubben har véldigt fa aldre medlemmar.

IK Vikings OK: Anders Alamaa och Per-Martin Svird fran IK Vikings OK’s styrelse.

IK Vikings OK har en klar minskning av deltagare pa tavlingar av bade vuxna och ungdomar. Klubben
har fortfarande gott om funktionarer. | host ska klubben satta sig ner och gora plan hur de ska locka
fler ungdomar och fa med fler foréldrar till IK Vikings OK. Pandemin gjorde att manga férsvann.
Skolorna ar viktiga och de behover hjalp med skolorienteringen. Kanske ta fram nagon slags
paketldsning till skolorna i kommunen. Klubben upplever att det ar svart att engagera en del larare.
Viktigt att fanga foréldrarna.

Klubben erbjuder nyboérjarkurser men i ar var det fa med. De ritar nya kartor och forséker hitta nya
omraden. Svart ocksa att fa kommunen att forsta att kartan ar var arena. De far nastan inget
kartbidrag. Nar det galler ny hemsida sa ska ett par stycken ta fram ett underlag och presentera for
styrelsen innan man véljer vilken hemsideslosning man ska ha.

Patrik berdttar att det finns ett verktyg i IdrottOnline for att ladda hem texter och media fran gamla
hemsidan. Métet 6nskar fa en Lathund som beskriver hur man exporterar frdn IdrottOnline.

Medlemsantalet i Viking relativt stabilt.



En fraga till motet; Varfor anmaler sig folk i sista stund till tavlingar? Svaret ar nog att samhillet ser
ut sa och det finns manga val en familj maste géra innan man bestamt vad man gor nasta helg.

SK Ornen: séren Johansson, ordférande SK Ornen

Klubben har gatt ner i medlemsantal. Fa deltar pa klubbens traningar. De har inga ledare sa
nyborjarkursen har lagts ner. Bra intresse for Naturpass och Hittaut men de kommer inte till
klubbens aktiviteter. Antal aktiva i Ornen kan raknas pa en hand. P4 1980 och 90-talet var det ett bra
gang i klubben. Bra kartbidrag fran kommunen som delas med Tyr och Skattkarr. Diskuterar om det
ska tas fram en ny karta men fér fa som kan hjalpa till. Hittaut driver runt Ornen.

SISU Forshaga SK: Bjorn Engstrém, SISU Forshaga SK styrelse.

SISU Forshaga och Deje SF samarbetar kring alla aktiviteter/arrangemang. Lustens OK &r nedlagt.
Hittaut gar jattebra, hela 700 deltagare i ar. De planerar redan for Hittaut 2023.

Klubbarna arrangerar en tavling/ar, en Kylklamp och kanske en MTBO (Varmlandsserien). Klubben
har 5—6 ungdomar pa traningarna men fa som springer tavling. De far leta funktionéarer infor egna
arrangemang men hittills har det gatt bra och man har fatt ihop en funktionéarsstab.

Klubbarna far ett kartbidrag av kommunen pa 45 000 kr/klubb/ar. Forshaga kommun ser vildigt
positivt pa Hittaut som folkhalsa. SISU Forshaga SK ordnar aktiviteter pa skolloven for ungdomarna.

KM arrangeras ihop med Kil och Deje. Tisdagstraningar med orientering ihop med Deje. Ibland kan
det komma ett 30-tal pa tisdagstrdaningen men det ar valdigt olika hur manga som kommer.

Ekonomin dr god och medlemsantalet ar konstant med manga stédjande medlemmar. Hemsidan blir
nagon av de som SOFT forordar.




Foreningstraff 2, Hultet i Kristinehamn 17 oktober 2022
Degerfors OK: Lars och Anna-Lena Jacobsson

Stora utmaningar i klubben med det mesta, fa medlemmar och ungdomar. Svart fa medlemmar som
jobbar i klubben. Styrelsen har en plan att man ska se 6ver verksamheten och se vad man vill gora i
klubben, vilka verksamheter som ska fortsatta. Veckans bana har varit en framgang, det har de haft i
stallet for motionsorientering. Tva veckor pa varje stélle. Turas om att lagga banor. Kartan hamtar
man p& nitet. Ratt s& manga som springer och manga utifrdn, som fran Kristinehamn och Orebro.
Klubben arrangerar Naturpasset.

Svart att engagera foraldrar som ledare. Styrelsen haller i gang klubben. Kanner sig sarbara. God
hjalp av OK Djerf da de samarbetar med arrangemang. DOK &r alltid inbjudna till Djerfs
ungdomstraningar. Manga ungdomar dras till lagsporterna i Degerfors, svart att konkurrera.

Klubben har hjalpt till med skolorientering men nu har de inte folk till det langre. De kan lagga banor
och serva med kartor till skolorna. Alla skolor har en skolgardskarta.

OK Algen: Conny Gunnarsson, ordférande OK Algen

Conny kanner igen sig i Degerfors problematik. Algen kimpar pa och har ménga arrangemang. Ritar
kartor och haller i gang de ungdomar som finns men klubben véxer inte. Vi gor allt for ungdomarna,
de far aka pa alla roliga tavlingar och klubben betalar. Ddremot svart att fa med dem pa vanliga
tavlingar i Varmland.

Fa funktionarer men de far ihop arrangemang som de &r duktiga pa. Klubben har pensionérer som
gor ett jattejobb. Klubben arrangerar Hittaut pa fem olika omraden, sammanlagt 100 kontroller. Bra
aktivitet men ger inga fler medlemmar. Algen har provat med nybérjarkurser med fa deltagare.
Hittaut ar bra friskvard och gett bra samarbete med kommunen som nu har fatt en forstaelse om att
kartor kostar.

Fram till pandemin kérde vi skoldagar/friluftsdagar med orientering men det inte kommit i gdng an.
Planen &r att forsoka koppla skoldagar med klubbaktiviteter. Conny tycker det var bra nar Patrik
jobbade pa VOF med skolprojektet.

Klubben far den stora inkomsten via drive in bingon som man arrangerar varje sommar sen 1974. An
sa lange har de klarat det sjdlva utan att ta in nagon mer forening.

Vuxna far betala mer sjalva for sina aktiviteter och klubben satsar pa de ungdomar som finns.

Kristinehamns OK: Stefan Gunnarsson, Viveca Jernstedt, Johanna Forslund, Jonas Larsson,
Anders Nyberg, Rolf Steiner, Lars-Goran Hagero

Klubben har uppsving med mycket motionsorienteringar, tva/vecka. De arrangerar Nattjakt, veteran-
O, Kylklamp och Quattro. Manga som hjalper till men inte sd manga som aker pa tavlingar. Klubben
har tagit beslut pa att det ska vara kvalitet pa arrangemangen sasom snabb service kring resultat
Livelox mm. Man lar ut sa att alla klarar av att arrangera. Pa nagra ar har det 6kat fran 20 till 50-60
deltagare per motionsorientering.



Ungdomarna har ocksa 6kat. Det handlar mycket om att dra med sig och prata orientering pa jobbet,
i andra féreningar och i skolan. Det ar alltid Sportldent pa traningarna. Manga veteraner som hjalper
till med utsattning och intagning. Ungdomar har fatt sommarjobba med lagerverksamhet. Fatt med
flera fordldrar som ocksa ar intresserade.

Klubben har markt att personer som gjort Hittaut ocksa kommer och provar pa motionsorientering. |
ar satsade man pa att fa med manga till Varmlandsserien. Medlemsantalet har 6kat. Det har blivit
manga nya medlemmar genom konstsndanlaggningen. Fér ungdomar ar det gratis att aka pa
konstsnébanorna om man ar medlem. Rolf Steiner beréattar att han for tva ar sen bérjade jobba med
KOK och se over de kartor som klubben har. Till sin hjalp har han Anders Nyberg. De ritar i OCAD.
Klubben har kopt in tre licenser. De uppdaterar kartorna ideellt. De bérjade med en inventering av
klubbens kartor och konstaterade att ingen var godkédnd pa niva 2—4. | varas utbildades 21
klubbmedlemmar i terrangkartkontroll. Alla de hjalper idag till. De jobbar tva och tva och delar upp
kartorna i olika omraden. Bra nar man far ett mindre omrade som inte tar sa lang tid, det blir en
punktinsats. Ta pa sig langa uppdrag ar svart idag.

Fantastiskt projekt att klubben har kunnat genomféra konstsnéprojektet. En del ungdomar haller pa
med bade skidor och orientering. Skidverksamheten ska inte paverka klubbens ekonomi negativt.

Hittaut forsta aret har fungerat bra. Tva kartomraden + en cykelorientering NP. Fatt cirka 200 aktiva
som registrerat sig. Folk blir nyfikna och det &r kul att hitta kontroller och folk vill ut och réra pa sig.

Utmaning: Bred motionsklubb men tavlandet ar inte sa viktigt.

Skattkarrs SOK: Marcus Johansson, ordférande

Skattkarrs SOK ar en klubb med ett antal familjer som ar valdigt aktiva och driver runt det mesta som
arrangemang, Hittaut och motionsorienteringar. Det &r manga ungdomar i samma alder. Utmaningen
kommer om nagra ar nar de blir juniorer etcetera.

Ekonomin ar inget problem.

Klubben har problem med férankring i Skattkarr da manga medlemmar bor i Karlstad och andra
stallen. Planerar for att ta kontakt med Skolan. Skolan driver orientering med daliga kartor och gamla
stamplar. Klubben vill fanga skolelever och férsoka fa det att se ut som pa TV. Rekrytering i skolan ar
en mojlig vag att fa klubben att véxa.

Hittaut ar ingen rekryteringsvag och tar mycket tid. Sponsorpengarna ar positiva. Maste bestamma
vad vi ska halla pa med i klubben. Tavlingsaktiv klubb.

Ungdomstraning en géng i veckan. Onskar att vi kan samordna mellan klubbarna i niarheten. Tar
mycket tid fore och efter. Inte bara pokaljakt. De vill ha traningar med kvalitét.

Klubben har ganska lag medelalder.

Filipstads OK: Mats Wilhelmsson och Lennart Dahlgren

Filipstads OK har ont om ungdomar. De har traning en gang i veckan tillsammans med Kroppa IF. Det
brukar vara cirka 10 ungdomar mellan 10 och 13 ar som &r med. Har har man ocksa svart att fa med
dem pa tavlingar. Klubben har dven nattorientering som ungdomarna tycker ar spannande.



Nér det vankas arrangemang ar det svart att fa med funktionarer. Det ar styrelsen som jobbar = F3
som gor valdigt mycket.

Lite skidakare som ar med i orienteringsklubben som ocksa konkurrerar med lagsporterna. FOK
ordnar skolorientering. Skolorna kan vara pa Kalhyttan eller anvanda sprintkartorna i Filipstad.
Medlemsantalet stadigt 60-70 medlemmar. Tufft att fa till kartor da mycket av skogen kring Filipstad
kalhuggs.




Foreningstraff 3, Horsalen Arvika bibliotek 24 oktober 2022

OK JOsse: Tomas Johansson och Tommy Johansson

Tomas ar ordférande i OK Josse, han har bott i Arvika i 10 ar. Svarast ar att halla i gdng verksamheten
pa hyfsad niva aret runt. Klubben har bra ekonomi. De vill géra mer med klubbstugan, den ar valdig
mysig men behover uppdateras och renoveras. Haller pa att revidera kartorna i klubben. Klubben har
lite ungdomar men inte sa manga. Nar de blir aldre flyttar de fran kommunen. Lagidrotten &r stor i
Arvika. OK Josse tycker att Varmlandslagret ar en bra aktivitet. Det hade varit bra med fler
gemensamma lager i Varmland. Det blir sa fa ungdomar néar det bara ar 2—3 stycken. Jésse har bra
samarbete med Mangen och Hierne. | Vastvarmlands OK ar det ganska manga. Storsta problemet &r
att vi inte har nagra fungerande klubbstugor i vast. Drar oss gdrna mot Norge hellre dn aker 6ster ut i
Varmland. Varfor? Det ar ndrmare och norrmannen ar valdigt lojala och vi aker pa varandras
arrangemang. Nar de arrangerade Hiernemannen pa Glaskogen kom det manga fran Karlstad, Kul.

Om man jamfér med till exempel fotbollen dar man séger att; Du ska med pad cup for du dr med i ett
lag. Vi orienterare ar mer forsiktiga och tar inte med nya ut pa tavling. Vi borde vara mer proaktiva.
Det ar go stamning mellan klubbarna i vast och mycket samarbete. Skolan anvander Hittaut i Arvika.
Kommunen betalar Hittaut.

OK Mangen: Emilia Carlman, Martin Norlander

Vi tycker ungdomsverksamheten fungerar bra. Manga familjer nu som dven aker ut pa tavlingar. Ett
gang ungdomar 15-20 som kdnner varandra. Medlemsantalet har dkat. Vi kor inte bara orientering
utan satsar ocksa pa sociala sammanhang. Mangen hade manga nya som var med pa
utbildningshelgen i Sunne 2021. Klubben har bra ekonomi sa de kunde betala for dem. Alla maste
hjalpa till nar klubben arrangerar och det har fungerat bra i ar. Go stamning pa tavlingen och med en
fantastisk marka.

Det géller att ha uthallighet och att man traffas aret runt. Vi har ingen ambition med nagon
klubbstuga. Verksamheten driver pa anda. Klubben har varit duktig pa att ta fram kartor. Far
kartbidrag 60 000 kr/ar som delas med Josse. Pa arsmotet far de nya sma uppgifter till att borja med
sa att de kdnner sig delaktiga.

Utokad motionsorientering nasta ar. Nyhet - Mangen kommer att arrangera distriktstavling pa en
vardagkvall i stéllet for en nationell tavling pa helgen. Stort steg for nya att till exempel kunna anmala
sig till tavling. Mangen berattar for ungdomar/foraldrar vilka tavlingar som de har med
ungdomsledare pa. Klubben arrangerar Skolorientering och var med pa idrottskollo pa sommarlovet.
Arvika kommun har en skoluppsattning med Sportldent som skolorna kan lana.

Lennart Moberg: Ska vi ha mer budkavlar/stafetter? Blir mindre och mindre med stafetter.

Mangen har manga sponsorer till Hittaut.

OK Hierne: Kurt Nilsson, Andreas Blomgren

Ett 10-tal ungdomar som hallit pa under varen och hosten. De &r intresserade och tycker det &r roligt
med stamplingen - Sportldent. Andreas har ungdomstraningar. Féraldrarna ar ocksa med pa



traningen och dven nagon tavling. OK Hierne gick ur VVOK for fem &r sen. Motionsorientering Arjing
och Amotfors en dag/vecka och Jésse och Mangen en annan dag/veckan. Anvinder laserkartor och
ibland gamla kartor for att variera traningen. Popup tavling tva ggr/ar med laserkarta och jattefin
terrdang. Morokulien tva-dagars har klubben varit med och arrangerat sen 90-talet. Nu kanske det
inte blir nagon mer gang da deltagarantalet har sjunkit kraftigt. | ar var det bara 55 deltagare fran
Varmland. Olyckligt att det krockar med OK Tyrs Minifemdagars. Sommaren ar en svar period da det
hander mycket.

Martin Ljungberg, OK Tyr: Det borde vi synka béattre (krocken med Morokulien och Minifemdagars)!
Problemet ar att Minifemdagars arrangeras av kommunanstallda sommarjobbande ungdomar sa Tyr
kan inte riktigt bestimma tidpunkten néar de jobbar och forlagger Minifemdagars.

Hierne ska arrangera en tavling/ar. Klubben &r bra pa arrangemang men de ar fa funktionarer. Hierne
har bra ekonomi. Pandemin har inte paverkat. Arrangerar Eda-st6lpen och far pengar fran
kommunen till allt och de har bra samarbete med kommunen. Tagit fram nya Orienteringsklader.

Gor skolorientering med Sportldent och Edastélpen.

Tva tavlingar bara i varas och de lag pa samma helg dessutom.

Arjéngs OK: Ake Dahl, Lennart Olsson, Rolf Andersson, John Larsson och Marianne Gerborn

Lennart ar ordférande. Klubben har bra grundférutsattningar men ar en liten klubb. Mycket ar
positivt med bra ekonomi, manga kartor, bra samarbete med skolorna. Arrangerar KM med 111
deltagare dk. 4—6 sen manga ar tillbaka. Anvander Sportldent. Nya kartan blev klar i Sillerud. Val
fungerande Naturpass och Fotoorientering. Hjdlper skolan mycket men har liten egen verksamhet.
AOK har inga ledare. De vander sig bara till allméanheten. Har inte resurser att bjuda in till klubben
och har ingen klubbstuga. Vi haller liv i klubben och underhaller kartorna. | Arjang har de stor
konkurrens med lagsporten. Ska forsoka dra i gang nagot i Sillerud med nya kartan. Varmlandslagret
kanske blir dar. Om nagon tar fram fardiga 6vningar, kanske dela med oss med varandra kan vara en
idé for klubben att klara av nyborjarkurser/ungdomstraning. En Intensivkurs fér vuxna ar ocksa en idé
men da behover klubben hjidlp med material och ledare. Forslag: Prata med Monica Djurberg i OK Tyr
som arrangerar det i Tyr.

OK Tyr: Martin Ljungberg och Lennart Moberg

Har samma problematik som de andra klubbarna men pa en annan niva. Tyr har manga ungdomar
upp till 16 ar. Juniorer och seniorer forsvinner till andra stallen och byter klubb nar de flyttar for
studier. Om man inte ar tavlande vid 16 ar sa forsvinner man bort fran klubben. De som blir kvar ar
de som har orienterande foréldrar. Som férening ar vi ibland for stora. Tyr har en Cykelsektion med
300-400 medlemmar. Pa klubbens styrelseméten pratas nastan bara ekonomi och budget, hinner
inte med nagon diskussion kring verksamhet och orientering. Det ar inte svart att fa folk som
funktiondrer men organisatoriskt, att ta pa sig uppdrag, ar mycket svarare. Tyr har 142 tavlingsaktiva.
Det ar manga ungdomar men fa mellan 20 och 40 ar, de brukar komma tillbaka med sina barn.
Kartbidrag som delas med Ornen och Skattkarr. Svart att halla kartorna ajour och samarbetar med
kommunen. Tyr funderar pa en vardetavling pa kartan vid Mosaren. Vi maste samarbeta i hela
Varmland om vi ska arrangera vardetavlingar. 10-milatavlingar ar intressant i Varmland.



Martin uttrycker oro for att den ideella kraften somnar in. Tyr har valt att inte anstélla personal, de ar
stolta Over att de ar ideella. Det ar hoga krav pa arrangemang. Klubben har manga ungdomar nu och
de behover samlas. De 6nskar mer lager och fler resor = aterkommande samverkan!
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Anteckningar fran grupparbeten om Kompassriktning 2030

Flera — SOFT vill till 2030 6ka antalet orienterare i Sverige

Hur ser vi pa den malsatta 6kningen pa antalet orienterare?
Vad innebar det for oss i Varmland?

Det ar bra att vara positiv till detta

Man far kavla upp skjortdrmarna och jobba
Malsattningen ar tugg men det ar battre att sikta mot stjarnorna och komma till manen
Samarbete med kommun och skola

Hitta ett satt att anvdnda de fina TV-sdndningarna

Vi behover rekrytera fran fler "grupper” i samhallet. Vi har fa som har annat ursprung an
Sverige

Vilka mojligheter ser vi for att kunna bli flera?

Vuxenutbildning for Hittaut-folk och foraldrar till ungdomar

Vara mer 6ppen och trdna och tavla ndra centrum av orten.

Tala om att vi finns och nar man tranar

Locka ungdomar via skolan

Blir vi fler kan vi dela arbetet pa fler ocksa

Ju fler som pratar orientering, desto fler blir intresserade

Rekrytera de som springer men vill utveckla sin aktivitet

Visa att man kan borja "sent”. Alla kan orientera, oavsett alder

Utveckling av de digitala analysmdjligheterna i Eventor och Livelox — gor tillgangligt for alla

Ser vi nagra utmaningar till att kunna bli flera?

Fa folk att vara i foreningslivet och jobba ideellt

Hitta fler som kan hjalpa till

Det ar langt till vara aktiviteter (sarskilt om man inte har bil)

Nér det géller ungdomar sa maste vi ha tillrackligt med ledare ocksa

Vi behover fler ledare och medlemmar som vill jobba i féreningen — inte bara delta!

Mera — SOFT vill till 2030 att orienterarna ska orientera mera

Hur far vi orienterarna att orientera mera?

Sprida ut funktionarsarbetet pa flera

Inomhusorientering

Bergvik-orientering

Gor saker till en klubbangeldgenhet sa alla kdnner samhorighet och tavlar for varandra
Utmana varandra till fler aktiviteter
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- Traningssammandrag for ungdomar for att lara kdnna fler och kdnna samhoérighet i hela
Varmland

- Grunden till att fa flera att medverka i tavlingar ar valorganiserade motions- och
veteranarrangemang samt kvalitet pa ungdomsverksamheten

- Kanske en motionsorientering pa en tavlingsfri helg

- Nyborjarkurs for vuxna, da kanske ungdomarna blir med

- Utmanavarandra

- Utveckla aret runt-aktiviteter sa som till exempel Indoor-O, Digital-O

- Annu fler nira aktiviteter, typ Hittaut

- Digitala kontroller, ej kontrollutsattning

- Enklare och fler arrangemang

- Digital karta i handen

Ovrigt — Det hir behéver vi stottning med (frdn VOF, RF-SISU Varmland) ...

- Styrelsehelg

- IdrottOnline-utbildning sarskilt for orienteringsklubbar

- Stottning med ett Skol-rekryteringsprojekt

- Utbildnings-/Inspirationshelg for hela orienteringsvarmland

- (fran SOFT) Anvanda de fina tv-sdndningarna till att géra reklam for alla klubbar runt om i
Sverige, klubbar som kan méta och ta emot eventuellt intresserade

- Mojliggora battre Skol-orientering (med tydlig koppling till klubbarna efterat)

- Hjalpa till med kontakter fér samarbete mellan klubbarna

- Utbildning i arrangemang (for storre tavlingar), speciellt for sekretariat, teknisk utrustning.
Kanske en teknik-grupp som traffas nagon eller fler gdnger om aret? Representant i styrelsen
for teknik-gruppen.

- VOF kan kopa in GPS-sandare som klubbarna kan Iana vid tavlingarna

- Utbildning i OCAD-verktyget

- Utbildning i banlaggning

- Utbildning i MeOQS och tillhérande system

- Stod for uppbyggnad av hemsida

- Stod for hantering av kartutskrifter

- Natverk kring tex tavlingsadministration

- Tavlingar med farre faciliteter

- Skolprojekt med stod fran VOF, RF-SISU etc....
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