
VÄRMLANDS ORIENTERINGSFÖRBUND 

Protokoll 
Distriktsstyrelsen nr 3/25 

Tid och plats onsdagen den 6 maj 2025, kl. 18:00 på Idrottens Hus 

Närvarande ledamöter Emilia Carlman Distriktsordförande 
Ylva Ekberg 
Britt-Marie Lundkvist 
Jenny Nilsson 
Johanna Forslund 
Sandra Boman 
 Anders Johansson 
Jenny Gullqvist 
Ann-Sofie Hultsved 

 Kassör 
 Vice ordförande 

  
  Lämnat återbud Monika Wikström 
 

 
Sammanträdets öppnande §26 

Distriktsordförande Emilia Carlman förklarar mötet öppnat och 
hälsar alla välkomna. 

Mötessekreterare och justering §27 
Styrelsen beslutar 
att   Britt-Marie Lundkvist är mötessekreterare 
att jämte ordförande Emilia Carlman utse Sandra Boman 

att justera protokollet. 

Dagordning §28 
Styrelsen beslutar 
att  fastställa utsänd dagordning 

 
Arbetsplan 2025 §29 

Styrelsen tittade på dokumentation från Dömlehelgen och fortsatte med 
prioriteringar.  
Styrelsen beslutar 
att   under 2025 prioritera: inspirations-/utbildningshelg, klubbfokus  
        samt att utveckla serien. 

 

Utbildningshelg  §30 
Arbetsgruppen för inspirations- och utbildningshelgen gjorde en kort 
redovisning för första mötet. Förslag är att vi är på Selma Spa i 
Sunne och att det blir 29–30 november. 
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TVO  
 
 
Hitta ut 
  
 
 
Avslutning 

 
 

 
Vid protokollet 

 

 
Britt-Marie 
Lundkvist 
Sekreterare 

  §31  
Styrelsen beslutar 
att  en arbetsgrupp med Emilia Carlman, Jenny Gullquist och  
        Johanna Forslund startas för att diskutera vad som bör tas  
        upp med klubbarna. 

  att  vi ska ha ett digitalt möte med klubbarna för att följa upp vad  
          de sagt på föreningsträffarna hösten 2024. Mötet bör äga rum  
           helst innan sommaren. 
 

 
§32 
Styrelsen beslutar 
att  starta en arbetsgrupp bestående av Ann-Sofie Hultsfred och  
         Johanna Forslund och framöver flera och att detta arbete startar  
          snart. En enkät ska skickas ut 
 
§33 
Emilia ska vara med på dialogmöte med SOFT 7 maj.  
SM-arrangörer saknas. Ungdomsrådet i SOFT. Kul att Värmland har 
deltagare med. 
 
Anders rapporterar att det blir 5 deltävlingar i Värmlandsserien i år. 
Start 19 maj i Arvika. 
 
Jan-Olov Andersson försöker samla några för att bilda en kommitté 
 
 
Ann-Sofie gav liten summering av vårens tävlingar. Nästa möte i       
kommittén är om två veckor.  
 
Johanna rapporterade att Bodaborgträffen hade 180 deltagare (både 
vuxna och ungdomar). Betydligt fler än tidigare år – kul. 
Distriktsmatch arrangeras i augusti och börjar planeras ordentligt.  
 
Jenny N rapporterar att en resa är gjord i vår. Kil, Tyr, Djerf och 
Skattkärr var med. 
 
Jenny G rapporterar att hitta ut har nu full fart. Många klubbar har 
startat sina arrangemang. Antalet ligger ungefär på samma nivå som 
föregående år.  
 

  §34 
Distriktsordförande Emilia Carlman tackar mötesdeltagarna och 
avslutar mötet. Datum för nästa möte återkommer Emilia om. 

 
Justeras Justeras 

 

 
  Emilia Carlman            Sandra Boman 
  Distriktsordförande             
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