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Svensk orienterings vision ar att vara virldens bésta idrott. Med denna vision som grund
vill orienteringsrorelsen vixa och attrahera fler manniskor, samtidigt som vi vill behélla
alla dem som redan utovar “virldens basta idrott”. Vi har ocksd som mal att ha “virldens
bista landslag 6ver tid” och vira landslag ska alltid vara med och konkurrera om
medaljer vid internationella misterskap. For att locka nya manniskor, for att behélla
minniskor kvar 1 orienteringsidrotten och for att skapa forutsittningar {6r virldens bista
landslag, beh6vs dven arrangemang 1 olika former i virldsklass.

Orebro Lins Orienteringsforbund (OLOF) bestir av representanter fran linets
orienteringsklubbar. OLOF:s syfte och mal 4r att pa distriktsniva, i styrelse och
kommittéer, arbeta 1 enlighet med den verksamhetsinriktning som Svenska
orienteringsforbundet (SOFT) faststillt, och som giller fram till 2025. Den finns i sin
helhet pd SOFT:s hemsida pa foljande adress:

Verksamhetsplan - Svenska Orienteringsforbundet (svenskorientering.se)

OLOF:s styrelse och dess kommittéer planerar att genomféra foljande aktiviteter
under verksamhetsaret 2022

STYRELSEN

e Halla oss och féreningarna uppdaterade om hindelseutvecklingen och eventuella
restriktioner med anledning av Covid-19-pandemin (genom fortlépande kontakt med
SOFT)

o TFortsitta arbetet med att sikerstilla att utvecklingen av Elitgruppen fortfarande sker 1
OLOF:s regi, 1 samrad med vira forbundsmedlemmar.

o Stédja ungdomskommittén 1 sitt viktiga arbete med att behalla ungdomarna 1
verksamheten.

e Hantera tavlingsgodkinnanden for distrikts- och nationella tavlingar samt [6pande
stddja f6reningarna 1 arrangemangsprocessen och dven informera om nyheter och
indringar 1 SOFT:s regelverk.

e Fortsitta utveckla kommunikationen mellan OLOF och féreningarna samt bistd som
stod/resurs/samordnare i kontakter med offentlig sektor och niringsliv.

e Vid behov bistd féreningarna med samordning, rdd och did for att sikerstilla att det
finns utrustning for att var arena Skogen ska kunna anvindas f6r arrangemang.

o I samarbete med SISU-konsulenten arbeta for att alla féreningarnas aktiviteter ska
rapporteras till SISU. Det ir av stor vikt for OLOF:s ekonomi.
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UNGDOMSKOMMITTEN

Att 1 samrad med f6reningarna planera for:

Fyrkloverarrangemang som “prova-pa-tivling”.

Ha en ambition om att ha en serie med sprinttivlingar.

Ha samlingar och triningar infér USM.

Inspirera ungdomar 15-16 ar att delta 1 USM.

Inspirera ungdomar 13-16 ar att delta 1 Distriktsmatchen.

Lopande uppdatera och informera om OLOF:s Ungdomsserie via OLOF:s
hemsida.

Arrangera prisutdelning for OLOF:s ungdomsserie.

Delta i planerande av distriktsgemensamma resor till Distriktsmatchen och
USM.

Delta i planerande infér Daladubbeln.

Arrangera sammankomster for 13-18-dringar.

Att vid behov samordna kombinationslag vid stora stafetter, t.ex. Ungdomens
10-mila.

Ha som ambition att anordna liger f6r distriktets ungdomar.

Ungdomskommittén strivar efter att informera och involvera samtliga klubbar i OLOF i

sina aktiviteter och arrangemang.

KARTKOMMITTEN
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Granska nyritade och reviderade kartor for godkinnande.

Fora register over godkinda tavlingskartor.

Genomfora en kartpromenad 1 manadsskiftet majjuni.

Folja utvecklingen vad giller nya normer och rekommendationer.
Om det finns 6nskemal (och mojlighet) anordna en kartritningskurs.
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TAVLINGSKOMMITTEN

Tavlingskommitténs verksamhet beskrivs enklast med “arshjulet” som visar vilka
aktiviteter som sker under dret. Arbetet innebér frimst att stodja de arrangemang som
genomfors 1 distriktet samt att vara de lokala féreningarnas kontakt gentemot SOFT.
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Under aret dr foljande aktiviteter planerade:

e Administrera tivlingsansoékningar fran distriktet f6r kommande ars tivlingar.

e Samordna tivlingsansokningar med nirliggande distrikt.

e Skapa och fordela tivlingsdatum for distriktets DM-tavlingar f6r nastféljande ar
samt tilldela arrangor.

e Uppdatera tivlingsanvisningar (distrikt) om férindringar har skett i de
nationella anvisningarna som paverkar Orebro Lins OF.

e Godkinna tavlingsrapporter och kontrollera avgifter (16pande under éret).

e Uppdatera distriktsserier 1 Eventor.

e Godkinna/avsla distriktets tivlingsansdkningar (senast 31/8).

e Samordna med SOFT om tivlingsans6kningar.

e Nairvara under SOFT tivlingskonferens 1 november.

e Forbereda och genomfora foreningsledarkonferens i Orebro Lin.

e Hantera tavlingsstatistik fran innevarande ar.

e Inventera och bestilla DM-tecken inf6r 2021.

Dags att ansoka om tavlingar fér 2023 och framat

Kom ihag att ans6kan for arrangemang och tivlingar frin 2023 och framit maste vara
gjorda 1 Eventor senast den 31/3. Fé6r MTB-O och Skid-O giller andra datum.
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ELITKOMMITTEN 2022:

Huvuduppdraget for elitkommittén ir att skapa ett mervirde for klubbarna genom att
arrangera och samordna elittriningar och andra elitaktiviteter med hog kvalitét (l4ger,
tavlingsresor m.m.) som avlastar klubbarna och gynnar bade elit- och
ungdomsverksamheten.

Mal 1:
Att bli en av de attraktivaste elitorienteringsmiljoerna i landet genom att:
e Samordna elittriningar med hog kvalitét.

e Variera omradena for vara tekniktriningar si det blir nord/nordvist om Orebro
och 1 Sydnirke for basta samordning.

Information skickas ut via veckomail till elitgrupp och andra intresserade. (Elitgruppen
har egen Facebooksida for intern kommunikation). Stommen ser ut s hir:

Veckodag Tid Aktivitet
Maindag 18.00  Styrkegympa Tegelbruket 18.00 (sep-maj)
Tisdag 18.00  Trail- /Night Trail Run med Almby/

18.00 = Langa Intervaller med Tisaren/
18.00 = Milans podngtivlingar (nir dessa arrangeras)

Onsdag 18.00  OLOF Tekniktrining/Ullmax Vinterserie 18.00

Torsdag 18.00  Trining med KFUM/Hagaby

Fredag 16.30  Friidrottshallen 16.30 korta intervaller/16pskolning (Nov-
mars)

Lordag/ 10.00  Distanstrining

Sondag Skidor eller orientering & samordnas via Facebook

OL-triningsdagar i Annaboda (nov-mar, jun-aug)i

Sedvanligt planeras att genomfora ett antal sommartriningar med kontroller utsatta for
elitléparna. (5 st.)

e Tomas Hallmén fungerar som mentor och triffar 16parna i elitgruppen
regelbundet f6r uppf6ljningssamtal.
o Loparna har krav att skriva triningsdagbok, komma pa triningssamtal
och att delta pad gemensamma triningar.
e Samordna stod for Rehab, utrustning, forelisningar mm
o Rehab. Avtal med Példer Sport ang. utrustning och triningsklader. Avtal
med OKK.
o Avtal med SIGN fér OL-klider, Avtal med First Camp Annaboda och
Ullmax
o Forelisningar. Samordnas bland annat med Orebro Universitet,
landslaget, SISU, foreningar mm
e Skapa forutsittningar for att kunna kombinera jobb eller studier med
elitsatsande i distriktet.
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o Tomas Hallmén har kontor pa Universitetet och arbetar dir cirka 2
ggr/vecka, (dock hemifran vid covidrestriktioner)
o Orebro Universitet har tagit beslut om att elitidrottare (pa landslagsniva)
har mojlighet till individuellt anpassade studier.
e Engagerat marknadsfora Elitmiljé Orebro
o Informera ak 3 elever pi OGLY om verksamheten i Orebro.
o Logotype har tryckts upp pa trojor.
o Deltagande pa Elittranartraffar och Riksidrottsférbundets konferenser.
(SOFT betalar, avtal finns)
Ordnat/ordnar lager for var grupp:
Utlandsliger/Teknikliger Sverige
10-milatrining
25-mannatrining

O O O O O

Tavlingsresor till Swedish League och SM

Mal 2
Utveckla arbetet med elit och ungdomsverksamheten

e Delta pa styrelseméten och kommittémoten.

o Tomas ir ssmmankallande deltagare for OLOF:s elitméten. Tomas
rapporterar till OLOF:s styrelse och deltar pi de styrelseméoten han blir
kallad till. Representera eliten pa OLOF:s foreningskonferens.

e Initiera och samordna aktiviteter som gynnar elit och ungdom.

o Tyvirr blev 2021 ett valdigt speciellt dr pga. Corona och méinga instillda
aktiviteter. Information har gétt ut till klubbar for att kunna anvinda
sig av triningar. Samarbete med gruppen 13-18 ar, gemensam trining
under OLOF:s Foreningskonferens

e Samverka med andra intressenter.

o Regelbunden kontakt med Hikan Carlsson (foérbundskapten). Avtal med

SOFT finns.

Mal 3
Utveckla elitorienteringsmiljon sa att foreningarna inte upplever finansieringen som
betungande

e Skapa ett mervirde for klubbarna genom att arrangera och samordna
elittraningar och andra elitaktiviteter som avlastar klubbarnas verksamhet.

e Planera och genomfora triningsaktiviteter
(se tidigare exempel).

e Planera och organisera Triningsldger, nationella- och utlandsliger samt
tavlingsresor.
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SKID-O/MTB-O-KOMMITTEN

Verksamhetsplan 2022 MTB-O

Genomfora en sasong utan paverkan av pandemier

Genomfora ett antal Oppna traningsaktiveter.

Framstalla minst en ny karta for MTB-O.

Oka antalet deltagare fran distriktet p& nationella tavlingar och SM.
Fa fler klubbar i distriktet att aktivt arbeta med MTB-O.

Verksamhetsplan 2021-2022 SKID-O

Fortsatta att sprida skidorientering i distriktet och kanske fa till nagon traning/tavling.
Pa sikt fa med deltagare pa rikslagret i skidorientering och pa tavlingar utanfor
distriktet.
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Orebro 2022-02-14

Agneta Hasselkvist Leif Kriiger
Ordférande Sekreterare Kassor
Camilla Kruse Bjorn Alpberg Ake Sundin
Ledamot Ledamot Ledamot
Margaretha Pepa Martin Sand

Ledamot Ledamot
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