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08.30
08.45
10.00

12.00
13.00
13.30
14.00
14.15
15.15

Drop-in kaffe
Aktuell information fran SISU och OLOF
Utveckling av samt Rekrytera/Behalla
malgruppen juniorer och

seniorer — Tomas Yngstrom

Lunch

Aterkoppling av gruppdiskussionerna
Aktuell information fran kartkommittén
Hamta fika

Foredrag av Jerker Lysell
Avslut

4
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RF-SISU Orebro
Lan o

\ axel.wetteus@rfsisu.se
“ 019-175560

\0/ rfsisu.se/orebrolan
\ 4
D z




RF-SISU:s uppdrag

RF ar idrottsrorelsens samlade
organisation med uppgift att stodja,
foretrada, leda och

samordna idrottsrorelsen i
gemensamma fragor, saval nationellt
som internationellt.

SISU ldrottsutbildarna ar idrottens
studie- och utbildningsorganisation och
ska verka for och bidra till idrottens
utveckling genom folkbildning och
utbildning. SISU:s distrikt

har motsvarande uppdrag pa regional
och lokal niva.

|




|

Specialidrottsforbunden (SF)

SF leder och utvecklar sin idrott och
sina foreningar.

SF ansvarar for sin specialidrotts
utveckling.

SF ansvarar for sina foreningars
utveckling.
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Uppfyller M&jliggor

gt sy P et

Uppdraget ‘ Aktiviteter ‘ m

A R RN

Omsatts i Genererar

Larande material
Arvodering

Largrupp
Forelasning
Processarbete
Kurs
Kulturarrangemang

Folkbildning och

Lokalhyra
Pedagogiska hjalpmedel
Kost och logi

utbildning
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Folkbildningstimmar

Rapporterande
foreningar

Projektstod 2022

2491 14441
Prognos-
3 309
8 11

101 850 kr — 6 foreningar
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Oversikt projektstéd IF
2022- 2023

"Ska anvéndas till sérskilda insatser som ger langsiktig utveckling
av verksamheten, inte till ordinarie eller Ibpande verksamhet”

Syfte Skapa férutsattningar fér Stimulera uppstart av verksamhet Skapa férutsattningar for Ska bidra till att skapa nya och
idrottsféreningar att utveckla sin efter coronapandemins effekter. Ge idrottsféreningar att utveckla sin utveckla befintliga idrottsmiljoer
barn- och ungdomsidrotti enlighet  féreningar mdéjlighet att rekrytera, idrottsverksamhet riktad till for barn och ungdom.
med Strategi 2025 aterrekrytera och behalla malgruppen personer 65 ar och

medlemmar. aldre.
Prioriterade utmaningar: "vi narinte  Accelerera utvecklingsarbetet for en
alla” och "vi tappar for manga”. inkluderande idrott, hallbara

féreningar och ett starkt ledarskap i

enlighet med Strategi 2025.

Malgrupp Barn och ungdomar mellan 7-25 ar  Foreningar med verksamhet for barn ~ Personer 65+ och foreningar som  Féreningar med verksamhet for
samt ledare och tranare for barn och ungdomar 7-25 samt personer har eller vill utveckla verksamhet barn och ungdomar 7-25 samt
och ungdomsidrott. med funktionsnedsattning. for malgruppen personer med funktions-

nedsattning.

Sokbara * Inkludera under-representerade + Folkbildning och utbildning « Utveckla féreningens befintliga + Nya idrottsytor

omraden grupper » Foéreningsdemokrati verksamhet * Renovering
» Trygga och hallbara * Idrottssvaga omraden + Uppstart av ny verk-samhet i * Energi-/miljéprojekt

idrottsmiljoer (geografiskt perspektiv) féreningen » Sakerhetsprojekt
* Idrottssvaga omraden » Utrustning for parasport
(socioekonomiskt perspektiv)
T ex: Utveckla féreningsmiljén,
Idrottsbvergripande samarbeten,
Idrotts-6vergripande utbildningar
Ansodkan Ansdkan gors i dialog med din férenings idrottskonsulent, ej sdkbart i IdrottOnline Ansodkan via idrottOnline



OREEBRD LAM

ORDFORANDEKONFERENS
TAVLINGSKONFERENS
MARKKONFERENS
MTB / SKID-0L KONFERENS
LANDSLAGSSAMMANDRAGNING
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ORDFORANDEKONFERENSEN
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Kompassriktning 2030

Vardegrund Karnvarden

Gladje och gemenskap * Nyfikenhet
« Mod

Demokrati och delaktighet « Stolthet

Allas ratt att vara med

Rent spel
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Input: visionen maste omsattas i konkret

VISION information om hur den ska nas

Svensk Orientering — for alla hela livet

OVERGRIPANDE MAL

Flera och mera - 150000 medlemmar
(2021 88000)

Varldens basta landslag i alla discipliner
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Hallbarhetsarbete
»= Ny vagledning for arrangemang i naturen klar varen 2022

Organisationsutredning
= Regionindelning pa sikt?
= Skapa forutsattningar for ett battre fungerande IF?

= Arbetsgrupp 2022 : Vad behdvs for att fullgora uppdraget — forslag 2023,
klar till Forbundsmotet 2024
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Arrangemang / evenemangsutredning / O-Ringen AB

= Malsattning:
= Bygga EN organisation som ar proffs pa att
arrangera
Utveckla arrangemang
Kompetensoverforing
Sponsring, avtal m.m.
Hallbarhet over tid
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NY ORGANISATION FOR ARRANGEMANG

Niklas Wrane,

arrangemangsutveckling, inkl.
tavlingsprogram, regler och IT

Fredrik Ahnlén,

arrangemangsutveckling med
ansvar for kartor och banor

Henrik Skoglund, projektledare
SM och Swedish League. Aven
GPS-ansvarig.

Joacim Ingelsson, mark- och
miljéutvecklare

Ludvig Hallabro, Eventor- och
OLA-support

Mette Brolinson,
idrottschef

Moa Olsson, barn- och

ungdomsutvecklare
(inkl. USM).
Mammaledig. Louise

Rohdén ersattare.

Caroline Karlsson,
kommunikation och
media

Fredrik Tanfara,
marknad och
férsdljining
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NYA REGLER

Vagledningen Arrangemang i naturen fran Naturvardsverket har ersatt

de allmanna raden (1996:4)
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/arrangemang-i-naturen/

Krav utifran niva pa tavling
Klasser, svarighetsnivaer, beraknade segrartider och banlangder

DM-vardighet
« Fran och med 1 juli 2022 racker det inom OLOF med en
startande/fullféljande i klasserna HD10-16.



https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/arrangemang-i-naturen/
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FORE OCH EFTER PANDEMIN

Jamforelse mellan 2019 och 2022

Antal starter 2019 jamfort med 2022, Sverige Forandring av antal starter 2019 jamfoért med 2022

200000

100000

15,0%

50% |

0,0% —

X 9] \7’0 b N & N
% M M E K K E R E P KIE s £
400000 A RFEFEREERRLRFEEFE ‘EFEEFEREREEERERE IR SR
o E < ¥

-10,0% L
300000

15,0%

25.0%

- 1%

-40,0%

o
Summa 2019 Summa 2022

Minskning i landet med 15,6%, ungefar samma minskning bland man som kvinnor




SVENSK

ORIENTERING

IDEER KRING TAVLINGSPROGRAM

» Farre vardetavlingshelger
- Stafettliga

« Pa forsok 20237

» Fardigt koncept 20247
* Fler sprinttavlingar

SM och Swedish League

* Natt-SM i Tiomilalik terrang

« Farre SL-tavlingar, alternativt "elittester” eller
landslagstester”
Garna tva helger med uppdelat individuell tavling och
stafett
Tidigarelagd finalhelg
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SOFT FORSLAG PA TAVLINGAR | NARKE 2024

« Swedish League med EM-tester och stafett - Kristi
Himmelsfardshelgen
* Knock-out SM

SOFT:s plan ar gj faststalld!
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AKTUELLT FRAN OLOF
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BYTE AV HEMSIDA

« SOFT:s, OLOF:s samt klubbarnas hemsidor stangs 31/12
« SOFT:s nya hemsida finns just nu har: https://nya.orientering.se
« OLOF:s nya hemsida finns just nu har: https://nya.orientering.se/orebro-lan/

l OREBRO LAN v Om SOFT v Tjanster

SVENSK Nyheter Orebro l&n Trana & Tavla v Arrangor v Forbundet Ungdom Veteran
ORIENTERING

NOV - DEC

Ulimax Vinterserie 2022-
2023, deltavling 1, Orebro...

P A R e s
. ; Ullmax Vinterserie 2022-2023, del-
2111.2022 Féreningskonferens i Annaboda Brebro Lans OF

5 N\

(-—-..



https://nya.orientering.se/
https://nya.orientering.se/orebro-lan/
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HEMSIDAN

MINIBUSSEN — SPONSORER?
ELITGRUPPEN
VALBEREDNINGEN
UNGDOMSSEKTIONEN
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Ungdomskommittén
2022



‘ Representerade klubbar

SVEHSI{

* Almby Magnus Carlberg,
Petra Martinsson

« Garphyttan Bjorn Bergqvist

» Hagaby Orjan Saker

« KFUM Johanna Nordstrom
* Lindebygden Sofia Carlsson
 Milan Sofia Erlandsson

 Tisaren Madeleine Olsson
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Att i samrad med foreningarna planera for:

* Fyrklovrar (En tavlingsliknande traning).

» OLOF:s Ungdomsserie

* Dubbelfight

* Ha samlingar och traningar infor USM.

* Inspirera ungdomar 15—-16 ar att delta i USM.

* Inspirera ungdomar 13—-16 ar att delta i
Distriktsmatchen.

» Arrangera Distriktsmatchen var fjarde ar. (2023)

» Arrangera resorna till Distriktsmatchen, USM.




* Arrangera sammankomster och
utbildningar for 13—18-aringar.

 Att vid behov samordna kombinationslag
vid stora ungdomsstafetter.

* Anordna lager.



‘ Varfor gor vi detta?

SVENSK

DRIEJ’-I'I’EH.IHG

* FOr att behalla ungdomarna i vara
verksamheter.

* Verka for bade bredd och spets.

« Skapa samverkansmojligheter mellan
ungdomsledare och klubbar.

« Skapa utbildningsmoijligheter for saval
ungdomar som ungdomsledare.



2023

* Ungoteket
Utbildning tva dagar jan-feb;
tavlingsadministration, banlaggning,
kartritning.

» Lager i Kilsbergsgarden 27-28 maj 13-16 ar.

 Distriktmatchen (arr: Milan, Lindebygden,
Jarnbararna). Tips pa logi for ca 150
personer?



' - o . =
Q Onskemal och information
5 fran ungdomskommittén

» Lottning av klasser med samma bana ’i
varandra” forekommer for HD10-16 vid
distriktets tavlingar. Vi vill framfora
onskemal om att detta bor undvikas.

 Ullmax ar var sponsor till poangserien i
ytterligare tva sasonger. Loggan behover
finnas lattillganglig att ladda ner for
tavlingsarrangerande klubbar.
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« Ungdomskommittén foreslar att sprintserien tas bort ur
langtidsplanen. Sprint kan erbjudas anda, men utan
poangrakning.

* Ungdomskommitten kommer inte att ordna
distriktgemensam resa till Daladubbeln.

« Ungdomskommittén onskar fa Dubbelfajten overflyttad
till Tavlingskommitten.

« |nformation: Dokumentet om Fyrkloverkonceptet
uppdateras just nu av ungdomskommitten (syfte,
innehall, forvantningar).
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Elitgrupp 2022-2023

Filip Dahlgren
Martin Regborn
Jacob Eriksson
Karin Lindgren
Saga Sander
Moa Alsio
Daniel Forsgren
Lilian Forsgren
Anna Hallmén
Lovisa Persson
Valter Pettersson
Ellinor Tjernlund

Josefin Tjernlund

Hagaby GolF
Hagaby GolF
KFUM Orebro
KFUM Orebro
OK Milan

OK Tisaren
OK Tisaren
OK Tisaren
OK Tisaren
OK Tisaren
OK Tisaren
OK Tisaren
OK Tisaren

Erik Berzell
Ronja Hugg
Anton Johansson
Emma Ling

Jerker Lysell

Jarla IF
Stora Tuna
OK Orion
IKHP
Rhens BK

Joel Aristondo Magnusson Arla IF

Quentin Rauturier

Elin Rindstig

Gymnasieelever
Alvin Isenstrom
Johanna Berg

Olle Malm

OK Ravinen
SOK Viljan

Almby IK
KFUM Orebro
KFUM Orebro



a Klader
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Avtal med Ullmax och SiGN

ENtertentering
LA Grabro Lén




Ny minibuss hosten 2022

Anvands till gemensamma traningar,
lager och tavlingsresor.
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Mandag

Tisdag

Onsdag
Torsdag

Helger

Traningsprogram

Styrkegympa Tegelbruket/sommartid utegym

Intervaller med Orebroklubbar/OK Tisaren/
OLGY Hallsberg

OL-teknik med OLOF/Ulimax vinterserie (minibuss)
Intervaller utomhus/inomhus/Ulimax vinterserie

Distans Orebroklubbar/traningsdagar/traningslager
spetstraningar/Ulimax vinterserie
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Formaner elitgrupp
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Antagna Elitidrottare pa Orebro Universitet, gratis gymkort p4 Campusgymmet mot motprestation (hittills)
Gratis resa i minibuss till OLOFs tekniktraningar samt traningsdagar i Orebro Lan

Mojlighet att &ka med OLOF pa tréaningsdagar/tavlingsresor (8 kr/mil + kostnad for traningskartor)
Gymkort OKK, 20 ggr for 600:- plus Medlemsavgift 100:- Totalt 700:-

Friskis, arskort till studentpris

Tybblelundshallen (gemensam tid 1 ggr/vecka nov-mars)

Traningsklader (OL-shirt, t-shirt + representationstroja)

Traningssamtal

Ev uppfoljning i skog

Kontakter (boende, sjukvard, klubbar mm)

Wet-Westar Gustavsvik

Tillgang till kartor inom Orebro Lé&n, gratis kartor i samband med OLOFs tekniktraning samt tréaningsdagar
(inom Orebro L&n)

Winforce 30% rabatt

Upp till 35% rabatt pa Maurtenprodukter vid gemensam bestallning
Y, priset pa dagens lunch i Annaboda

10% Poalder Sport, webshopen

Massage hos Ida Hylander, 150 kr/45 min

(I I Iy Ny Ny N Iy Dy

(I I Wy Wy W
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Komma pa vara aktiviteter (strava efter 2 ggr / vecka)

Fora traningsdagbok

Traningssamtal (1 gang/termin ar min)

Vi anvander GPS pa vara gemensamma traningar (utvecklar varandra genom att dela med sig av
sina spar)

Trana i vara klader ex inomhus

Vara med och ta ansvar for vara traningar (kéra minibuss, stada minibuss, sportident, kartor mm,
leda traningar)

Samarbeta med vara sponsorer
Anordna en elittraning/kalenderar med utsatta kontroller och intag (lan av minibuss vid behov)
Ldpare som representerar klubb utanfér Orebro Lan far faktura pa 1500 kr/halvar.



a Kommunikation
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O Veckomail (till alla som vill)
Q Elitgruppen i var stangda FB-grupp
O Ny websida OLOF Elit?



d Tjanster/Resurser
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a 30% Elitsamordnare, finansieras av OLOF
0 10% Samordnare, Elitmiljo Orebro Universitet

O Ovrig resurs SOFT (spetstraningar, startade 2022)



a Aktiviteter i distriktet
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Ulimax vinterserie

Traningsdagar Annaboda (med relax)

Utlandslager v.8

Gemensam resa och boende Swedish League/SM/helglager
Samtraningar med 13-18 arsgruppen bl a OLOFs féreningskonferens
25-mannatraning

10MILA-traning

d
d
d
d
d
d
d
d

Jukolatraning
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ro

gram 2023

December Januari Februari Mars
Tarsdag 1 8.00 Spets/intervaller inomhus |S6ndag 1 Julledigt Onsdag 1 Onsdag 1 OLOF Teknik
Fredag 2 Traningshelg, Stockholm Mandag 2 Julledigt Torsdag 2 Ullmax Vinterserie 5 Torsdag 2 Ullmax Vinterserie 7
Lordag 3 Traningshelg, Stockholm Tisdag 3 Julledigt Fredag 3 Traningshelg Sprint SOFT Fredag 3
Sondag 4 Traningshelg, Stockholm Onsdag 4 Julledigt Lérdag 4 Traningshelg Sprint SOFT Lérdag 4
Mandag 5 Styrka Tegelbruket Torsdag 5 Julledigt Sandag 5 Traningshelg Sprint SOFT Sondag 5
Tisdag 6 Intervaller bana Fredag 6 Julledigt Mandag 6 Styrka Tegelbruket Mandag ] Styrka Tegelbruket
Onsdag 7 Teknik Skallerud Lordag 7 Spetstraning Tisdag 7 Intervaller pd bana Tisdag 7 Intervaller/Trail
Torsdag 8 Ullmax Vinterserie 2 S6ndag 8 Onsdag 8 OLOF Teknik Onsdag 8 OLOF Teknik
Fredag 9 Mandag ] Styrka Tegelbruket Torsdag L] Ullmax Vinterserie 6 Torsdag 9 Intervaller inomhus
Lordag 10 Tisdag 10 Intervaller/Trail Fredag 10 Fredag 10
Sondag 11 Onsdag 11 OLOF Teknik Lordag 11 Spetstraning + Annaboda Relax  |Lérdag 11 Traningsdag Annaboda
Mandag 12 Styrka Tegelbruket Torsdag 12 Ullmax Vinterserie 3 Sandag 12 Séndag 12
Tisdag 13 Intervaller backe Fredag 13 Mandag 13 Styrka Tegelbruket Mandag 13 Styrka Tegelbruket
Onsdag 14 Teknik Nyckelhult Lordag 14 Tisdag 14 Intervaller/Trail Tisdag 14 Intervaller/Trail
Torsdag 15 Intervaller inomhus S6ndag 15 Traningsdag Annaboda Onsdag 15 OLOF Teknik Onsdag 15 OLOF Teknik
Fredag 16 Mandag 16 Styrka Tegelbruket Torsdag 16 Intervaller inomhus Torsdag 16 Intervaller inomhus
Lordag 17 Distans HOK Tisdag 17 Intervaller/Trail Fredag 17 Fredag 17
Sondag 18 Spetstrining Annaboda + Relax |Onsdag 18  [OLOF Teknik Lérdag 18  |OLOF / OLGY Barbate Lordag 18
Mandag 19 Styrka Tegelbruket Torsdag 19 Intervaller inomhus Sandag 19 OLOF [ OLGY Barbate Séndag 19 Ullmax Vinterserie 8+spetstrining
Tisdag 20 Intervaller Ekoparken Fredag 20 Lager Halland Mandag 20 OLOF / OLGY Barbate Mandag 20 Styrka Tegelbruket
Onsdag 21 Teknik Uggleberget Lordag 21 Lager Halland Tisdag 21 OLOF [ OLGY Barbate Tisdag 21 Intervaller bana
Torsdag 22 Intervaller inomhus S56ndag 22 Lager Halland Onsdag 22 OLOF / OLGY Barbate Onsdag 22 OLOF Teknik
Fredag 23 Julledigt Mandag 23 Styrka Tegelbruket Torsdag 23 OLOF [ OLGY Barbate Torsdag 23 Reflexbanan intervaller
Lordag 24 Tomte-OL Tisdag 24 [Intervaller pd bana/Trail |Fredag 24 |OLOF / OLGY Barbate Fredag 24 |Tavling Nykdping
sandag 25 Julledigt Onsdag 25 OLOF Teknik Lordag 25 OLOF / OLGY Barbate Lordag 25 Tavling Nykdping
Mandag 26 Julledigt Torsdag 26 Ullmax Vinterserie 4 sandag 26 séndag 26 Tavling Nykaping
Tisdag 27 Julledigt Fredag 27 Mandag 27 Styrka Tegelbruket Mandag 27 Styrka Tegelbruket
Onsdag 28 Julledigt Lordag 28 Tisdag 28 Intervaller bana/Trail Tisdag 28 Intervaller/Trail
Torsdag 29 Julledigt S56ndag 29 Onsdag 29 OLOF Teknik
Fredag 30 Julledigt Mandag 30 Styrka Tegelbruket Torsdag 30 |In‘terva||er bana|
Lérdag 31 Julledigt Tisdag 31 Intervaller/Trail Fredag 31 |




d Fragor?
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Kontaktuppgifter:

tomas.hallmen@alleskolan.eu

070-692 06 59



mailto:tomas.hallmen@alleskolan.eu
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OREEBRD LAM

1 Utvecklingsplanen
0 Utbildningsportalen

1 Utbildning
O JSTU (GUT)
O Rikslager for Junior/Senior

1 Utvecklingsmiljoer
Q Orebro (1 av 5)



% | Junior- och Seniorutveckling

SVENSK

oumTERnG Orebro lan

Diskussion i mindre grupper

0 Vad ska vi gemensamt géra/goéra mera av i Orebro 1&n for att
behalla och rekrytera flera i aldrarna 17-25 ar?



% | Junior- och Seniorutveckling

SVENSK

oumTERnG Orebro lan

O Enkat till 17-25-aringar — bade aktiva och icke aktiva — 995 svar

1 Enkat till klubbledare/tranare samt RIG/NIU mm — 364 svar
ca 350 klubbledare 50/50 for aldrarna 15-16/ 17+

O Svarsanalys, se kommande sidor



% | Junior- och Seniorutveckling

SVENSK

ORIEMTERIMNG

Orebro lan

Vad kan distriktet gbra sa att jag som aktiv skall utvecklas som
orienterare?

0 Gemensamma traningar i distriktet
O Lager for 17-25 aringar under lagsasong
Vad kan distriktet géra for min adept skall utvecklas som orienterare?

d Gemensamma traningsdagar
O Lager for 17-25 aringar



% | Junior- och Seniorutveckling

SVENSK

ORIEMTERIMNG

Orebro lan

Vad kan SOFT géra sa att jag som aktiv skall utvecklas som
orienterare?

O Breddelitlager — Subvention/Rimlig kostnad
O Digitala forelasningar/kortare utbildningar inom olika omraden
Vad kan SOFT géra for min adept skall utvecklas som orienterare?

0 Oppna lager for breddelit till rimlig kostnad
d Forelasningar i distrikten av landslagets "experter”



% | Junior- och Seniorutveckling

SVENSK

oumTERnG Orebro lan

Vad kan ditt distrikt gbra for att du ska utvecklas som trdanare/ledare?

O Samarbete mellan ledarna/tranarna - traffar for att utbyta erfarenheter
och ovningstips
O Lokala utbildningar

Vad kan SOFT gébra for att du ska utvecklas som tranare/ledare?

O Bilda natverk for "klubbtranare”

O Workshop for att folja upp JSTU ex.

O Gastforelasningar i klubben

O Enkla/kortare utbildningar i olika amnen - garna digitalt



% | Junior- och Seniorutveckling

SVENSK

oumTERnG Orebro lan

Vad kom vi fram till under dagen?
Vad skall vi gbra i utvecklingsmiljén, Orebro ldn framéver?

% Tréningsdag/Lager for 17-25 — kombinera med ledartraff som innehaller tips
och erfarenhetsutbyte

Undersbk méjligheten till lokala utbildningar fér féréldrar/nybébrjarvuxna for att
komma in i orienteringen och kunna bidra som ledare. Ett forsteq till att ga
SOFT:s Barntrénarutbildning t ex.

K/
000

< Fortsétta arbetet i Elitmiljén. Oppet fér flera att delta pa
traningar/traningsdagar/tréningshelger.

s Spetstrdningar i Elitmiljibn som gbér den yppersta eliten béttre. Dessa tréningar
kan &ven nyttjas av féreningar — kommunikation!

< Projekt rektrytera/behélla 17-25, Orebro universitet
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SYENSK senior
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- Utbildning inom kartritning,
banlédggning eller ledarskap

- Trdna och tdvla i hérlig fjdllmiljo
bara for att det dr kul!

SM-Ultra

soclalsamuaro - Trdina och tdvla i krdvande fjdllmiljo
med sikte pa landslaget!

JVM-precamp-
trdningar

j Idre Fiall 3

vecka 26

Quizkvdill
med Foppa

Prova PreO

3-dagars med
jaktstart
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Lankar som jag visade:

ORIENTERING
OREBRO LAM

https://utbildning.sisuforlag.se/orientering/utbildning/individutveckling/utvecklingsplan/

Utvecklingsplanen som den ser ut idag. Den kommer under varen att flyttas dver till utbildningsportalen

och da blir mer dverskadlig och lattnavigerad.

https://utbildningar.orientering.se/

Den nya utbildningsportalen. Skapa ett inlogg och testa pa utbildningen om nya Sprintnormen. Har
kommer fler utbildningar att skapas under aret och har kommer ocksa allt som handlar om utbildning

finnas.

https://www.svenskorientering.se/forening/utvecklingsmarken/

Klicka pa de olika markena for att fa tips pa évningar for de olika fargerna/nivaerna.

https://www.orientering.se/provapaaktiviteter/stiarnkampen/

Svensk orienterings féreningsutmaning fér ungdomar 13-16 ar.


https://utbildning.sisuforlag.se/orientering/utbildning/individutveckling/utvecklingsplan/
https://utbildningar.orientering.se/
https://www.svenskorientering.se/forening/utvecklingsmarken/
https://www.orientering.se/provapaaktiviteter/stjarnkampen/

Kontaktuppgifter:

tomas.yngstrom@orientering.se

070-381 00 07


mailto:tomas.yngstrom@orientering.se

Foreningsledarkonferens
26 nov 2022

Information fran kartkommittén



Kartfragor

e Procedur for godkannande av nya kartor

e Kartritningsprogram:
OCAD — OpenOrienteering Mapper

* Behov av kurser/utbildning?

* Omaps

e Kartnormen




Procedur for godkannande
av nya kartor

Kartkontroll i terrangen — gors det?

Kontroll i OCAD — gors det?
* Nya verktyg for egenkontroll finns i OCAD.

Vad gor kartkommittén?
 Vikontrollerar att kartfilen ar ok.
* Vad ar det egentligen som ska godkannas?

Hur gbr man for att fa kartan godkand?
 Skicka kartfilen till kartkommittén for granskning.
 Nar? | god tid fore tavling!




Procedur for godkannande
av nya kartor

* Vad betyder ”I god tid fore tavling!”
* Ur regelverket:

”Kartkontrollant ska vara utsedd och godkand
innan kartprojektet paborjas.”

”Kartkontrollanten ska, senast sex manader fore
tavling, skicka signerat protokoll till OF:s
kartansvarig.”

och bankontrollanten ska kontrollera

"Att tavlingskartan ar fardig senast tva manader
fore tavlingsdagen.”




Kartritningsprogram: OCAD — OpenOrienteering Mapper

* OCADS prissattning
gors numera som en
prenumeration

* Vilka har klubb-
prenumerationer?

* Finns det en I6sning
via OLOF eller OL-
Dataforeningen som
blir billigare?

Mapping Solution

Choose between:

O single User subscription ‘ (®) Team subsaibtion

Orienteering

Orienteering
For use in professional cartography Perfect to produce Orienteering
to create city maps. topographic Maps.

nnnnn A thamatic manc = mnre

800' CHF / Year * 250' CHF / Year *

Shop

*All prices excluding VAT.

Orienteering Orienteering

Course Setting

Suitable for Starting with For Course Planning in Orienteering
Cartography. Including Course Sport.

Qattinn Madula = mnre

120.'CHF/Year* 48' CHF / Year *




Kartritningsprogram: OCAD — OpenOQOrienteering Mapper

e OCAD i ”molnet”? OCAD as Cloudable App

OCAD runs as app on cloud storages like Dropbox or OneDrive. Install your Team or
Single User Licenses in the Cloud. See below how it works and what you gain.

Contents [hide]
1 OCAD Team User Licenses in the Cloud
1.1 Advantages
1.2 Example
1.3 Installation
1.4 Activation
1.5 Install Addition Licenses
1.6 Dropbox
1.7 Start OCAD as a Team member
1.8 Release a OCAD Team License
1.9 How to update the license
2 OCAD Single User Licenses in the Cloud

OCAD Team User Licenses in the Cloud

Advantages
+ Only one installation, easier to update
« Easier to tfransfer a Team license from one member to another one
« Information about the free licenses when starting OCAD



Kartritningsprogram: OCAD — OpenOrienteering Mapper

. . BN B/ .l‘\

* OpenOrienteering Lokalt tecken: P RQ &/ /
Mapper ar fritt att xLekredskap g
anvanda. Duger det till  KARTFAKTA |
"riktiga” kartor? gk“.m"‘ ':*;EL‘B%S

vidistans 25m
. Upphovsratt Ludvika OK
* OOM kan &ven hantera Kartiare oy L0k00 Wodman

Godkannande Dalarna W 1029

OCd 'fl |e r. Grundmalterial Ludvika kommun

Laserdata Lantmateriet
Kartprogram Open Onenteering

* Kompatibilitetsproblem? Utsihrif Kartsam




Kartritningsprogram: OCAD — OpenOQOrienteering Mapper

* Kompatibilitets- /\ /\
problem?

Ritat 1 OOM/ " .
that | Ocad Oppnat | OOM OPpnat | Ocad
: fran OOM
fran Ocad
; | D888 || O¢co¢0 || Ocoo
& | 20k
| 5 b ‘# jLLU“ + JqL\f”
[ |, e | |

. B
ooooooo
.......................

.................................

.......................



Kartritningsprogram: OCAD — OpenOQOrienteering Mapper

* Kompatibilitets- /\l /\

problem? Ritat i OOM/ ) |
Ritat i Ocad Oppnat i OOM ?Ppnat i Ocad
fran Ocad ran OOM

. _! —o —

7z N

NN



Behov av kurser/utbildning?

* Kartritning
* Kartnormen
e Kartkontroll
* Framtagning av eget grundmaterial fran laserdata (och gammal karta)
* Rekognosering med GPS — OCAD Sketch App
e Renritning (OCAD eller OpenQOrienteering Mapper)
e Banlaggning (Purple Pen?)
e Kartutskrifter (med meridianer mot norr)
* Sprintkartor
 MTBO-kartor

e OBS. Det finns valdigt mycket material pa SOFT:s kartsidor.



Omaps

 https://www.omaps.net
* En del nya funktioner finns.

 Klassificera kartorna ratt.
 Séljer ni kartor? Ladda inte upp hogupplosta kartor pa Omaps (eller Livelox).

Ska vi ladda upp vara ”historiska” kartor?
Eller anvanda en egen kartsajt for vara ”historiska” kartor? (Typ DOMA)



https://www.omaps.net/se?q=%C3%96rebro%20l%C3%A4n
https://www.matstroeng.se/doma/

Karthormen

Hur hanterar man minimimatt?
» Ska man rita sma héjder/branter som punktobjekt eller linjer?

Ocad och OOM har punktsymboler som minimumsymboler av branter
och hdéjder, medan SOFTs version inte har detta. Det ar rekommenderat
att undvika att rita dessa som punktobjekt med hansyn till den framtida

férvaltningen av kartan ur databas- och lagringsmassig synpunkt.



Karthormen

e Hur ska man rita kolbottnar?

115 Tydligt terringforemal (P)
Foremalet maste vara tydligt avvikande fran dess omgivning.
0.9(YM) >, 09(M) 16 Kolbotten ska redovisas med detta tecken, om de redovisas.
1 | Tyngdpunkt anger laget av symbolen, och som ska orienteras mot norr.
0.3 (YM) Sy ml)()l( n fir inte vidrora eller dve Ild])pd andra bruna symboler.
Tecknets betydelse maste redovisas 1 tcckcnfml\ldnnp(.n
Utbredning: 13,5 x 11,5 m.
Farg: brun

Kartnormen ar viktig for alla som orienterar! Studiecirkel i klubben?
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