
FÖRENINGSLEDARKONFERENS

ÅNNABODA

2022-11-26



Program 08.30 Drop-in kaffe
08.45 Aktuell information från SISU och ÖLOF
10.00 Utveckling av samt Rekrytera/Behålla 

målgruppen juniorer och 
seniorer – Tomas Yngström

12.00 Lunch
13.00 Återkoppling av gruppdiskussionerna
13.30 Aktuell information från kartkommittén
14.00 Hämta fika
14.15 Föredrag av Jerker Lysell
15.15 Avslut



RF-SISU Örebro 
Län

axel.wetteus@rfsisu.se
019-175560
rfsisu.se/orebrolan



RF-SISU:s uppdrag

RF är idrottsrörelsens samlade 
organisation med uppgift att stödja, 
företräda, leda och 
samordna idrottsrörelsen i 
gemensamma frågor, såväl nationellt 
som internationellt.
SISU Idrottsutbildarna är idrottens 
studie- och utbildningsorganisation och 
ska verka för och bidra till idrottens 
utveckling genom folkbildning och 
utbildning. SISU:s distrikt 
har motsvarande uppdrag på regional 
och lokal nivå.



Specialidrottsförbunden (SF)

SF leder och utvecklar sin idrott och 
sina föreningar.
SF ansvarar för sin specialidrotts 
utveckling.
SF ansvarar för sina föreningars 
utveckling.



Folkbildning och 
utbildning

Lärgrupp
Föreläsning

Processarbete
Kurs

Kulturarrangemang

Lärande material
Arvodering
Lokalhyra

Pedagogiska hjälpmedel
Kost och logi



2021 2022

Folkbildningstimmar 2491 1444 
Prognos: 

3 309
Rapporterande 

föreningar
8 11

Projektstöd 2022 101 850 kr – 6 föreningar 

Slutrapportering
Torsdag 19/1



Barn och Ungdom Återstart 2022-2023 Idrott 65+ Anläggning
Syfte Skapa förutsättningar för 

idrottsföreningar att utveckla sin 
barn- och ungdomsidrott i enlighet 
med Strategi 2025

Prioriterade utmaningar: ”vi når inte 
alla” och ”vi tappar för många”.

Stimulera uppstart av verksamhet 
efter coronapandemins effekter. Ge 
föreningar möjlighet att rekrytera, 
återrekrytera och behålla 
medlemmar. 
Accelerera utvecklingsarbetet för en 
inkluderande idrott, hållbara 
föreningar och ett starkt ledarskap i 
enlighet med Strategi 2025. 

Skapa förutsättningar för 
idrottsföreningar att utveckla sin 
idrottsverksamhet riktad till 
målgruppen personer 65 år och 
äldre. 

Ska bidra till att skapa nya och 
utveckla befintliga idrottsmiljöer 
för barn och ungdom.

Målgrupp Barn och ungdomar mellan 7-25 år 
samt ledare och tränare för barn 
och ungdomsidrott.

Föreningar med verksamhet för barn 
och ungdomar 7-25 samt personer 
med funktionsnedsättning.

Personer 65+ och föreningar som 
har eller vill utveckla verksamhet 
för målgruppen

Föreningar med verksamhet för 
barn och ungdomar 7-25 samt  
personer med funktions-
nedsättning.

Sökbara 
områden

• Inkludera under-representerade 
grupper 

• Trygga och hållbara 
idrottsmiljöer  

• Idrottssvaga områden
(socioekonomiskt perspektiv)

T ex: Utveckla föreningsmiljön, 
Idrottsövergripande samarbeten, 
Idrotts-övergripande utbildningar

• Folkbildning och utbildning
• Föreningsdemokrati
• Idrottssvaga områden

(geografiskt perspektiv)

• Utveckla föreningens befintliga 
verksamhet

• Uppstart av ny verk-samhet i 
föreningen

• Nya idrottsytor
• Renovering
• Energi-/miljöprojekt
• Säkerhetsprojekt
• Utrustning för parasport

Ansökan Ansökan görs i dialog med din förenings idrottskonsulent, ej sökbart i IdrottOnline Ansökan via idrottOnline

Översikt projektstöd IF
2022- 2023 

”Ska användas till särskilda insatser som ger långsiktig utveckling 
av verksamheten, inte till ordinarie eller löpande verksamhet”



ORDFÖRANDEKONFERENS
TÄVLINGSKONFERENS

MARKKONFERENS
mtb / skid-ol KONFERENS

LANDSLAGSSAMMANDRAGNING

STOCKHOLM 2022



ORDFÖRANDEKONFERENSEN



Kompassriktning 2030

Värdegrund

• Glädje och gemenskap

• Demokrati och delaktighet
• Allas rätt att vara med
• Rent spel

Kärnvärden

• Nyfikenhet
• Mod
• Stolthet



VISION
Svensk Orientering – för alla hela livet

ÖVERGRIPANDE MÅL

• Flera och mera  - 150000 medlemmar 
(2021 88000)

• Världens bästa landslag i alla discipliner

Input: visionen måste omsättas i konkret 
information om hur den ska nås



Hållbarhetsarbete
 Ny vägledning för arrangemang i naturen klar våren 2022

Organisationsutredning
 Regionindelning på sikt?
 Skapa förutsättningar för ett bättre fungerande IF?
 Arbetsgrupp 2022 : Vad behövs för att fullgöra uppdraget – förslag 2023, 

klar till Förbundsmötet 2024



Arrangemang / evenemangsutredning / O-Ringen AB

 Målsättning:
 Bygga EN organisation som är proffs på att 

arrangera
 Utveckla arrangemang
 Kompetensöverföring
 Sponsring, avtal m.m.
 Hållbarhet över tid



TÄVLINGSKONFERENSEN



NY ORGANISATION FÖR ARRANGEMANG



NYA REGLER
• Vägledningen Arrangemang i naturen från Naturvårdsverket har ersatt 

de allmänna råden (1996:4)
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/arrangemang-i-naturen/

• Krav utifrån nivå på tävling
• Klasser, svårighetsnivåer, beräknade segrartider och banlängder
• DM-värdighet

• Från och med 1 juli 2022 räcker det inom ÖLOF med en 
startande/fullföljande i klasserna HD10-16.

https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/friluftsliv/arrangemang-i-naturen/


FÖRE OCH EFTER PANDEMIN
Jämförelse mellan 2019 och 2022

Minskning i landet med 15,6%, ungefär samma minskning bland män som kvinnor



IDEER KRING TÄVLINGSPROGRAM
• Färre värdetävlingshelger
• Stafettliga

• På försök 2023?
• Färdigt koncept 2024?

• Fler sprinttävlingar

SM och Swedish League
• Natt-SM i Tiomilalik terräng
• Färre SL-tävlingar, alternativt ”elittester” eller 

landslagstester”
• Gärna två helger med uppdelat individuell tävling och 

stafett
• Tidigarelagd finalhelg



SOFT FÖRSLAG PÅ TÄVLINGAR I NÄRKE 2024

• Swedish League med EM-tester och stafett - Kristi 
Himmelsfärdshelgen

• Knock-out SM

SOFT:s plan är ej fastställd!



AKTUELLT FRÅN ÖLOF



BYTE AV HEMSIDA
• SOFT:s, ÖLOF:s samt klubbarnas hemsidor stängs 31/12
• SOFT:s nya hemsida finns just nu här: https://nya.orientering.se
• ÖLOF:s nya hemsida finns just nu här: https://nya.orientering.se/orebro-lan/

https://nya.orientering.se/
https://nya.orientering.se/orebro-lan/


HEMSIDAN
MINIBUSSEN – SPONSORER?
ELITGRUPPEN
VALBEREDNINGEN
UNGDOMSSEKTIONEN



Ungdomskommittén
2022



Representerade klubbar

• Almby Magnus Carlberg, 
Petra Martinsson

• Garphyttan Björn Bergqvist
• Hagaby Örjan Säker
• KFUM Johanna Nordström
• Lindebygden Sofia Carlsson
• Milan Sofia Erlandsson
• Tisaren Madeleine Olsson 



UNGDOMSKOMMITTÈN 
Att i samråd med föreningarna planera för: 

• Fyrklövrar (En tävlingsliknande träning). 
• ÖLOF:s Ungdomsserie
• Dubbelfight
• Ha samlingar och träningar inför USM. 
• Inspirera ungdomar 15–16 år att delta i USM. 
• Inspirera ungdomar 13–16 år att delta i  

Distriktsmatchen. 
• Arrangera Distriktsmatchen var fjärde år. (2023)
• Arrangera resorna till Distriktsmatchen, USM. 



• Arrangera sammankomster och 
utbildningar för 13–18-åringar. 

• Att vid behov samordna kombinationslag 
vid stora ungdomsstafetter.

• Anordna läger. 



Varför gör vi detta?

• För att behålla ungdomarna i våra 
verksamheter.

• Verka för både bredd och spets.
• Skapa samverkansmöjligheter mellan 

ungdomsledare och klubbar.
• Skapa utbildningsmöjligheter för såväl 

ungdomar som ungdomsledare.



2023

• Ungoteket
Utbildning två dagar jan-feb; 
tävlingsadministration, banläggning, 
kartritning.

• Läger i Kilsbergsgården 27-28 maj 13-16 år.

• Distriktmatchen (arr: Milan, Lindebygden, 
Järnbärarna). Tips på logi för ca 150 
personer?



Önskemål och information 
från ungdomskommittén

• Lottning av klasser med samma bana ”i 
varandra” förekommer för HD10-16 vid 
distriktets tävlingar. Vi vill framföra 
önskemål om att detta bör undvikas.

• Ullmax är vår sponsor till poängserien i 
ytterligare två säsonger. Loggan behöver 
finnas lättillgänglig att ladda ner för 
tävlingsarrangerande klubbar.



• Ungdomskommittén föreslår att sprintserien tas bort ur 
långtidsplanen. Sprint kan erbjudas ändå, men utan 
poängräkning.

• Ungdomskommittén kommer inte att ordna 
distriktgemensam resa till Daladubbeln.

• Ungdomskommittén önskar få Dubbelfajten överflyttad 
till Tävlingskommittén.

• Information: Dokumentet om Fyrklöverkonceptet 
uppdateras just nu av ungdomskommittén (syfte, 
innehåll, förväntningar). 







Filip Dahlgren Hagaby GoIF

Martin Regborn Hagaby GoIF

Jacob Eriksson KFUM Örebro

Karin Lindgren KFUM Örebro

Saga Sander OK Milan

Moa Alsiö OK Tisaren

Daniel Forsgren OK Tisaren

Lilian Forsgren OK Tisaren

Anna Hallmén OK Tisaren

Lovisa Persson OK Tisaren

Valter Pettersson OK Tisaren

Ellinor Tjernlund OK Tisaren

Josefin Tjernlund OK Tisaren

Erik Berzell Järla IF

Ronja Hugg Stora Tuna

Anton Johansson OK Orion

Emma Ling IKHP

Jerker Lysell Rhens BK

Joel Aristondo Magnusson Ärla IF

Quentin Rauturier OK Ravinen

Elin Rindstig SOK Viljan

Gymnasieelever

Alvin Isenström Almby IK

Johanna Berg KFUM Örebro

Olle Malm KFUM Örebro

Elitgrupp 2022-2023



Avtal med Ullmax och SiGN

Kläder



Används till gemensamma träningar, 
läger och tävlingsresor.

Ny minibuss hösten 2022



Måndag Styrkegympa Tegelbruket/sommartid utegym

Tisdag Intervaller med Örebroklubbar/OK Tisaren/ 
OLGY Hallsberg

Onsdag OL-teknik med ÖLOF/Ullmax vinterserie (minibuss)

Torsdag Intervaller utomhus/inomhus/Ullmax vinterserie 

Helger Distans Örebroklubbar/träningsdagar/träningsläger 
spetsträningar/Ullmax vinterserie

Träningsprogram



 Antagna Elitidrottare på Örebro Universitet, gratis gymkort på Campusgymmet mot motprestation (hittills)
 Gratis resa i minibuss till ÖLOFs teknikträningar samt träningsdagar i Örebro Län
 Möjlighet att åka med ÖLOF på träningsdagar/tävlingsresor  (8 kr/mil + kostnad för träningskartor)
 Gymkort ÖKK, 20 ggr för 600:- plus Medlemsavgift 100:- Totalt 700:-
 Friskis, årskort till studentpris
 Tybblelundshallen (gemensam tid 1 ggr/vecka nov-mars)
 Träningskläder (OL-shirt, t-shirt + representationströja)
 Träningssamtal
 Ev uppföljning i skog
 Kontakter (boende, sjukvård, klubbar mm)
 Wet-Westar Gustavsvik
 Tillgång till kartor inom Örebro Län, gratis kartor i samband med ÖLOFs teknikträning samt träningsdagar 

(inom Örebro Län) 
 Winforce 30% rabatt
 Upp till 35% rabatt på Maurtenprodukter vid gemensam beställning
 ½ priset på dagens lunch i Ånnaboda
 10% Pölder Sport, webshopen
 Massage hos Ida Hylander, 150 kr/45 min

Förmåner elitgrupp



 Komma på våra aktiviteter (sträva efter 2 ggr / vecka)
 Föra träningsdagbok 
 Träningssamtal (1 gång/termin är min)
 Vi använder GPS på våra gemensamma träningar (utvecklar varandra genom att dela med sig av 

sina spår) 
 Träna i våra kläder ex inomhus
 Vara med och ta ansvar för våra träningar (köra minibuss, städa minibuss, sportident, kartor mm, 

leda träningar)
 Samarbeta med våra sponsorer
 Anordna en elitträning/kalenderår med utsatta kontroller och intag (lån av minibuss vid behov)
 Löpare som representerar klubb utanför Örebro Län får faktura på 1500 kr/halvår.

Skyldigheter



 Veckomail (till alla som vill)

 Elitgruppen i vår stängda FB-grupp

 Ny websida ÖLOF Elit?

Kommunikation



 30% Elitsamordnare, finansieras av ÖLOF

 10% Samordnare, Elitmiljö Örebro Universitet

 Övrig resurs SOFT (spetsträningar, startade 2022)

Tjänster/Resurser



 Ullmax vinterserie

 Träningsdagar Ånnaboda (med relax)

 Utlandsläger v.8 

 Gemensam resa och boende Swedish League/SM/helgläger

 Samträningar med 13-18 årsgruppen bl a ÖLOFs föreningskonferens

 25-mannaträning

 10MILA-träning

 Jukolaträning

Aktiviteter i distriktet



Program 2023



Frågor?

Kontaktuppgifter:

tomas.hallmen@alleskolan.eu

070-692 06 59

mailto:tomas.hallmen@alleskolan.eu




Junior- och Seniorutveckling

 Utvecklingsplanen
 Utbildningsportalen

 Utbildning
 JSTU (GUT)
 Riksläger för Junior/Senior 

 Utvecklingsmiljöer
 Örebro (1 av 5)



Junior- och Seniorutveckling 
Örebro län

Diskussion i mindre grupper

 Vad ska vi gemensamt göra/göra mera av i Örebro län för att 
behålla och rekrytera flera i åldrarna 17-25 år?



 Enkät till 17-25-åringar – både aktiva och icke aktiva – 995 svar

 Enkät till klubbledare/tränare samt RIG/NIU mm – 364 svar 
ca 350 klubbledare 50/50 för åldrarna 15-16 / 17+

 Svarsanalys, se kommande sidor

Junior- och Seniorutveckling 
Örebro län



Vad kan distriktet göra så att jag som aktiv skall utvecklas som 
orienterare?

 Gemensamma träningar i distriktet
 Läger för 17-25 åringar under lågsäsong

Vad kan distriktet göra för min adept skall utvecklas som orienterare?

 Gemensamma träningsdagar
 Läger för 17-25 åringar

Junior- och Seniorutveckling 
Örebro län



Vad kan SOFT göra så att jag som aktiv skall utvecklas som 
orienterare?

 Breddelitläger – Subvention/Rimlig kostnad
 Digitala föreläsningar/kortare utbildningar inom olika områden

Vad kan SOFT göra för min adept skall utvecklas som orienterare?

 Öppna läger för breddelit till rimlig kostnad
 Föreläsningar i distrikten av landslagets "experter"

Junior- och Seniorutveckling 
Örebro län



Vad kan ditt distrikt göra för att du ska utvecklas som tränare/ledare?

 Samarbete mellan ledarna/tränarna - träffar för att utbyta erfarenheter 
och övningstips

 Lokala utbildningar

Vad kan SOFT göra för att du ska utvecklas som tränare/ledare?

 Bilda nätverk för "klubbtränare"
 Workshop för att följa upp JSTU ex.
 Gästföreläsningar i klubben
 Enkla/kortare utbildningar i olika ämnen - gärna digitalt

Junior- och Seniorutveckling 
Örebro län



Vad kom vi fram till under dagen? 
Vad skall vi göra i utvecklingsmiljön, Örebro län framöver?

 Träningsdag/Läger för 17-25 – kombinera med ledarträff som innehåller tips 
och erfarenhetsutbyte

 Undersök möjligheten till lokala utbildningar för föräldrar/nybörjarvuxna för att 
komma in i orienteringen och kunna bidra som ledare. Ett försteg till att gå 
SOFT:s Barntränarutbildning t ex.

 Fortsätta arbetet i Elitmiljön. Öppet för flera att delta på 
träningar/träningsdagar/träningshelger.

 Spetsträningar i Elitmiljön som gör den yppersta eliten bättre. Dessa träningar 
kan även nyttjas av föreningar – kommunikation!

 Projekt rektrytera/behålla 17-25, Örebro universitet

Junior- och Seniorutveckling 
Örebro län





Quizkväll
med Foppa

Prova PreO

3-dagars med 
jaktstart

- Utbildning inom kartritning, 
banläggning eller ledarskap

- Träna och tävla i härlig fjällmiljö 
bara för att det är kul!

- Träna och tävla i krävande fjällmiljö 
med sikte på landslaget!

SM-Ultra

Social samvaro

JVM-precamp-
träningar

vecka 26



https://utbildning.sisuforlag.se/orientering/utbildning/individutveckling/utvecklingsplan/

Utvecklingsplanen som den ser ut idag. Den kommer under våren att flyttas över till utbildningsportalen 

och då blir mer överskådlig och lättnavigerad.

https://utbildningar.orientering.se/

Den nya utbildningsportalen. Skapa ett inlogg och testa på utbildningen om nya Sprintnormen. Här 

kommer fler utbildningar att skapas under året och här kommer också allt som handlar om utbildning 

finnas.

https://www.svenskorientering.se/forening/utvecklingsmarken/

Klicka på de olika märkena för att få tips på övningar för de olika färgerna/nivåerna.

https://www.orientering.se/provapaaktiviteter/stjarnkampen/

Svensk orienterings föreningsutmaning för ungdomar 13-16 år.

Länkar som jag visade:

https://utbildning.sisuforlag.se/orientering/utbildning/individutveckling/utvecklingsplan/
https://utbildningar.orientering.se/
https://www.svenskorientering.se/forening/utvecklingsmarken/
https://www.orientering.se/provapaaktiviteter/stjarnkampen/


Kontaktuppgifter:

tomas.yngstrom@orientering.se

070-381 00 07

mailto:tomas.yngstrom@orientering.se


Föreningsledarkonferens
26 nov 2022

Information från kartkommittén



Kartfrågor

• Procedur för godkännande av nya kartor

• Kartritningsprogram:
OCAD – OpenOrienteering Mapper

• Behov av kurser/utbildning?

• Omaps

• Kartnormen



Procedur för godkännande 
av nya kartor

• Kartkontroll i terrängen – görs det?

• Kontroll i OCAD – görs det?
• Nya verktyg för egenkontroll finns i OCAD.

• Vad gör kartkommittén?
• Vi kontrollerar att kartfilen är ok.

• Vad är det egentligen som ska godkännas?

• Hur gör man för att få kartan godkänd?
• Skicka kartfilen till kartkommittén för granskning.

• När?  I god tid före tävling!



Procedur för godkännande 
av nya kartor

• Vad betyder ”I god tid före tävling!”

• Ur regelverket:

”Kartkontrollant ska vara utsedd och godkänd 
innan kartprojektet påbörjas.”

”Kartkontrollanten ska, senast sex månader före 
tävling, skicka signerat protokoll till OF:s 
kartansvarig.”

och bankontrollanten ska kontrollera

”Att tävlingskartan är färdig senast två månader 
före tävlingsdagen.”



Kartritningsprogram: OCAD – OpenOrienteering Mapper

• OCADS prissättning 
görs numera som en 
prenumeration

• Vilka har klubb-
prenumerationer?

• Finns det en lösning 
via ÖLOF eller OL-
Dataföreningen som 
blir billigare?



Kartritningsprogram: OCAD – OpenOrienteering Mapper

• OCAD i ”molnet”?



Kartritningsprogram: OCAD – OpenOrienteering Mapper

• OpenOrienteering
Mapper är fritt att 
använda. Duger det till 
”riktiga” kartor?

• OOM kan även hantera 
ocd-filer.

• Kompatibilitetsproblem?



Kartritningsprogram: OCAD – OpenOrienteering Mapper

• Kompatibilitets-
problem?



Kartritningsprogram: OCAD – OpenOrienteering Mapper

• Kompatibilitets-
problem?



Behov av kurser/utbildning?

• Kartritning
• Kartnormen
• Kartkontroll
• Framtagning av eget grundmaterial från laserdata (och gammal karta)
• Rekognosering med GPS – OCAD Sketch App
• Renritning (OCAD eller OpenOrienteering Mapper)
• Banläggning (Purple Pen?)
• Kartutskrifter (med meridianer mot norr)
• Sprintkartor
• MTBO-kartor

• OBS. Det finns väldigt mycket material på SOFT:s kartsidor.



Omaps

• https://www.omaps.net
• En del nya funktioner finns.

• Klassificera kartorna rätt.

• Säljer ni kartor? Ladda inte upp högupplösta kartor på Omaps (eller Livelox).

• Ska vi ladda upp våra ”historiska” kartor?

• Eller använda en egen kartsajt för våra ”historiska” kartor? (Typ DOMA)

https://www.omaps.net/se?q=%C3%96rebro%20l%C3%A4n
https://www.matstroeng.se/doma/


Kartnormen

Hur hanterar man minimimått?

• Ska man rita små höjder/branter som punktobjekt eller linjer? 

Ocad och OOM har punktsymboler som minimumsymboler av branter 
och höjder, medan SOFTs version inte har detta. Det är rekommenderat 
att undvika att rita dessa som punktobjekt med hänsyn till den framtida 
förvaltningen av kartan ur databas- och lagringsmässig synpunkt.



Kartnormen

• Hur ska man rita kolbottnar? 

Kartnormen är viktig för alla som orienterar! Studiecirkel i klubben?
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