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Protokoll 
 Distriktsstyrelsen nr 7/25 

 
Tid och plats måndagen den 8 december, kl.17:30 på Idrottens Hus 
 
Närvarande ledamöter Emilia Carlman  Distriktsordförande 
 Britt-Marie Lundkvist 
 Ann-Sofie Hultsved 
 Ylva Ekberg 
 Sandra Boman 
 Johanna Forslund 
 Jenny Nilsson 

  
Lämnat återbud Jenny Gullqvist 
 Anders Johansson 
  
   
Övriga deltagare Monika Wikström  Protokollssekreterare 
 Rasmus Pettersson  Praktikant 
     
   
Sammanträdets öppnande §78 

Distriktsordförande Emilia Carlman förklarar mötet öppnat och 
hälsar alla välkomna till styrelsemöte nr 7 2025.  

 
Justering §79 
 Styrelsen beslutar 

att   jämte ordförande Emilia Carlman utse Jenny Nilsson   
       att justera protokollet.  
  

Dagordning  §80 
 Styrelsen beslutar 
 att   godkänna dagordningen. 
 
Föregående mötesprotokoll §81 

Styrelsen går igenom protokoll 6/25. 
 Styrelsen beslutar 
 att   lägga protokoll 6/25 till handlingarna. 
  
Utvärdering Utbildningshelgen §82 

 Styrelsen konstaterar att totalt sett, blev hela utbildningshelgen  
 väldigt lyckad. Vi behöver fundera på vilka målgrupper vi vänder oss  
 till så att utbildningarna blir anpassade till rätt målgrupp.  
 Styrelsen beslutar 

 att   skicka ut en utvärdering till deltagarna och 
 att   styrelsen skriver ner sina tankar kring helgen till nästa möte. 

  
Motioner SOFT/Valberedning §83 
 Största delen av ordförande- och tävlingskonferensen ägnades åt 

motionerna inför kommande förbundsmöte. Vi behöver därför 
säkerställa om det finns några motioner som bör lyftas och 
behandlas i vårt distrikt innan dess. 

 Valberedningen har utsett kontaktpersoner för varje distrikt, och för 
Värmland är det Monica Hatlen som ansvarar för dialogen. 
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 I SOFT-styrelsen aviserar fyra ledamöter att de önskar avgå. 
Valberedningen efterfrågar därför nomineringar från distrikten 
senast 31 december. Det kan även bli aktuellt att det kommer ett 
förslag om att minska antalet ledamöter i SOFT-styrelsen. 

 Styrelsen beslutar 
 att   alla läser igenom motionerna inför nästa styrelsemöte, 
 att   när SOFT-styrelsen har gjort yttrande till motionerna, tar vi ett  
         möte i styrelsen, samt 
 att   Emilia pratar med Linda Take om styrelsens förslag till  
         valberedningen. 
 
Kommande träffar/inbjudningar §84 
 Inga inbjudningar  
  
   
Årsberättelse/Verksamhetsplan §85 
 Styrelsen planerar inför Årsmötet 2026.  
 Styrelsen beslutar 
 att   ändra årsmötesdag till torsdagen den 5 mars på Idrottens hus 
         klockan 18, 
 att   Monika får i uppdrag att fråga Christina om ordförandeskapet, 
 att   styrelsen planera för en verksamhetsdag på Idrottens Hus,  
        lördagen den 10/1 på förmiddagen, avslutas med sallad, 
 att   Monika kollar upp om vi kan vara på IH lördagen den 10/1  
        och återkopplar snarast samt 
 att   Monika tar fram en mall för motioner som skickas med  
        kallelsen till Årsmötet. 
 
Rasmus praktik §86 
 Rasmus berättar att han är med Monika och kollar vad hon gör. 

Rasmus har mest förberett inför utbildningshelgen och även 
sammanställt 2025 års resultat till årsberättelsen. Rasmus känner 
att han har funnit sig väl till rätta i Idrottens Hus. 

 
Utbildningspaketet §87 
 Styrelsen diskuterar SOFT:s utbildningspaket. Det moderna 

ledarskapet är första steget i SOFT:s utbildningstrappa. SOFT vill 
att VOF marknadsför utbildningen för Värmlandsorienterarna.  

 Styrelsen beslutar 
 att   alla i styrelsen ska gå det moderna ledarskapet innan årsmötet. 
 att   Monika får i uppdrag att skicka e-post till föreningarna och   
        pushar på för Det moderna ledarskapet på sociala medier.  
 
Rapport SOFT ordförandekonferens §88 
 Emilia berättar att det var stort fokus på motionerna till 

Förbundsmötet i mars. Det fanns olika rum att gå runt till. Andra 
dagen pratade ordförandena med valberedningen. Tom Hollowell 
var också där och berättade kring IOF. 

 
Rapport SDF-konferens §89 
 Rasmus var vår representant på SDF-konferensen i Sunne. Första 

dagen var huvudtemat hur SDF-bidraget ska fördelas. De fick också 
lyssna till Stefan Wagnsson, Karlstad Universitet som presenterade 
Kostnader för barn och ungdomars idrottande i Värmland.  

https://www.rfsisu.se/download/18.3687b30619a7bbe5cacb4f8/1763041203357/Kostnadsrapport%20RF-SISU%20V%C3%A4rmland.pdf
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Orientering är tredje billigaste idrotten. Andra dagen diskuterades 
målsättning för 2035 och hur målen ska uppnås.  

 
Rapporter §90 

 Lågsäsong inga rapporter. 
 

Övriga Rapporter §91 
a) Ordförande - 

 
  

b) Kassör Ylva informerar om uppdaterad budget till nu men det saknas en del      
                                          kostnader och intäkter. Ylva skickar respektive kommittés siffror.                                                         
                                          Annars ligger budget som den ska. Distriktsmatchen sticker ut, vi  
                                          kollar på den. 

   
c) Kansli Monika berättar att hon fått lista med antal anmälda från SOFT 1/11  

                                          2024 – 31/10 2025. Styrelsen ber Monika att ordna lista med en  
 respektive två anmälningar under perioden 1/1–31/10 2025 i stället. 

.  
 
Avslutning §92 

Distriktsordförande Emilia Carlman tackar mötesdeltagarna och 
avslutar mötet. Styrelsens nästa möte är torsdagen den 22/1 
klockan 17:30 på Idrottens Hus och där i mellan är det också 
verksamhetsdagen lördagen den 10/1 kl. 09:30. 
 

 
Vid protokollet Justeras  Justeras  
 
 
 
Monika Wikström    Emilia Carlman  Jenny Nilsson 
Sekreterare Distriktsordförande 
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