
Örebro Läns Orienteringsförbund

Karlsgatan 28. 703 41 Örebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

Välkommen till

Föreningsledarkonferensen 2018
Ånnaboda lördag den 24/11

Årets tema:

Samverkan ÖLOF – Föreningarna

med fokus på ungdomsverksamheten!
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09.00 Välkommen – Inledning (Information från ÖLIF/SISU)

09.10 Aktuell information från ÖLOF och Styrelsens arbetsuppgifter och ambitioner

09.50 Presentation av Ungoteket och Ungdomskommitténs uppgifter och ambitioner

10.15 Kommittéernas uppgifter och ambitioner

10.45 Gemensam diskussion om ÖLOF:s roll och funktion

- Uppfyller verksamheten förväntningar och behov?

11.15 Summering av diskussioner

11.45 Lunch

12.30 Ungdomsverksamheten – Hur kan vi stödja Ungdomskommittén bättre?

13.15 Redovisning, diskussion, sammanfattning

14.00 Eftermiddagskaffe och gästföreläsning:

Elitfotboll från sidlinjen - Mathias Klasenius

Program
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Nominera senast 

Söndag 25/11
Fredag 7/12

Örebro Universitet
Lördag 15/12 

Rudbecksskolans Aula

Senast 1 december!

Anmäl ”Stjärnor till slottet” 

Aktuellt från ÖLIF / SISU
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Slutrapportera före den 

19 december!!
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Aktuell information från ÖLOF och 

Styrelsens arbetsuppgifter
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ÖLOF 2018

 Styrelsen inte fullbemannad, saknas en medlem

 Stora vårtävlingar genomförda

 Ungdomskommittén har jobbat hårt

 Fortsatt kontakt med Universitetet om elitmiljö-projektet
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SOFT:s  Ordförandekonferens 17-18/11 (Sollentuna)

 Uppland: Rekryteringsproblem - möte med SOFT om det måste

finnas ett länsförbund 

 Distrikssamarbete – Brobyggarna (15-20 år, Idrottslyftet finansierar)

 World Orienteering Day (WOD)
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Nya anmälningsavgifter för orienteringslöpning 2019

Ny avgiftsmodell:
http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/forbundsinfo/ordforandekonferens/2018/arrangemangsavgift-fran-2019.pdf

http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/forbundsinfo/ordforandekonferens/2018/arrangemangsavgift-fran-2019.pdf


Örebro Läns Orienteringsförbund

Karlsgatan 28. 703 41 Örebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

SOFT-konferens 2018

 Mark & miljö – Joakim Ingelsson anställd 

fr.o.m. 1/1 2019. 

 Rekrytering av arbetsgrupp

 Mark & miljöfunktion i distrikten
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SOFT-konferens 2018

 Revidering av elitplanen

 Utredning om barn- och ungdomars tävlande

 Marknadsförare anställd

 Vill någon testa ”Knock-Out-Sprint”?

 (Kartskaleutredning Björn)
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Större kartskala 2019
Kort bakgrund och beskrivning av 

processen
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Nuvarande skrivning i regelverket

 Ultralång distans och långdistans

Skala ska vara 1:15 000 i klasserna D/H16-21. För övriga klasser, 
inklusive D/H16 Kort och öppna klasser, ska skalan vara 1:10 000. 
För klasserna D/H60 och äldre, samt för öppna klasser, får även 
1:7 500 erbjudas. Skalor i 1:10 000 och större ska vara 
uppförstorade från 1:15 000, inklusive banpåtryck. 

 Medeldistans, stafett och nattävling

Skala ska vara 1:10 000 i alla klasser. För klasserna D/H60 och 
äldre, samt för öppna klasser, får även 1:7 500 erbjudas. Samtliga 
skalor ska vara uppförstorade från 1:15 000, inkl. banpåtryck. 

 Sprintdistans

Enligt sprintnormen ska skalan vid sprintdistans vara 1:5 000 eller 
1:4 000. Banpåtryck följer samma mått som för traditionella 
kartor i 1:15 000.
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Förbundsmötet 2018

 Motion 2 

› Att ge distriktsförbunden beslutanderätt att ge arrangören 
dispens att använda skala 1:7 500 i andra klasser än D/H60 
och äldre för nivå 2-4 tävlingar. 

 Motion 3

› Att ge förbundsstyrelsen i uppdrag att verka för att större 
kartskala för äldre tävlande används vid sprintorientering. 

 Motion 5

› Att ändra skala till 1:7 500 för samtliga öppna klasser. 

 Motion 6

› Att skalan för klasserna D/H60 och äldre ändras till 1:3 000 
vid sprintdistans.
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Ekonomi – ÖLOF:s intäkter

› Föreningarnas bidrag 70 000

› Verksamhetsbidrag från ÖLIF 50 000

› OF – Bidrag från SOFT 140 000

› Totalt 260 000

Örebro Läns Orienteringsförbund

Karlsgatan 28. 703 41 Örebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se



Örebro Läns Orienteringsförbund

Karlsgatan 28. 703 41 Örebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

Nuvarande OF - Bidrag

År

Antalet bidrags

berättigade 

arrangemang 

Arrangemangs-

bidrag

300/arr

Antalet

anmälda löpare

i distriktet 

Anmälnings-

bidrag

4 kr/anmäld 

Andel av 

LOK-bidrag 

Ungdoms-

bidrag Totalt 

2013 - - 102 339

2014 - - 97 171

2015 - - 124 139

2016 16 4 800 9 546 38 184 3,87% 103 549 146 533

2017 21 6 300 8 474 33 896 3,79% 98 874 139 070

2018 23 6 900 8 903 35 612 3,04% 93 826 136 338
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OF – Bidrag fr.o.m 2019

År

Antalet bidrags 
berättigade 

arrangemang 
Arrangemangs-
bidrag 300/arr

Antalet anmälda 
löpare i distriktet 

Anmälningsbidrag 
4 kr/anmäld 

Andel av LOK-
bidrag 

Ungdoms-
bidrag Totalt 

2018 23 6 900 8 903 35 612 3,04% 93 826 136 338

2018 50 10 000 11 303 33 309 3,04% 93 826 137 135

Underlag för Ungdomsbidraget

År

Intäkter från 
tävlings-

verksamheten i 
Sverige

Summa 
arrangemangs-
bidrag i Sverige

Summa 
anmälningsbidrag  

i Sverige Totalt

2016 4086831 -194 700 -1 216 436 2 675 695

2017 3961000 -180 300 -1 171 896 2 608 804

2018 4463500 -184 200 -1 192 912 3 086 388
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ÖLOF:s styrelses uppgifter

 Kontakten mellan distriktet och SOFT

 SOFT:s förlängda arm för vissa obligatoriska uppgifter
(ekonomi/tävlingsavgifter, tävlingsprogram, mästerskap)

 Ansvara för organisation av distriktskommittéerna

 Samordna distriktsgemensamma aktiviteter

 Vara uppdaterad på regler och anvisningar och deltaga i möten, 

arbetsgrupper och konferenser (”Ha koll på det som händer”)
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Kommittéernas roller, 

uppgifter och ambitioner
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Kommittéernas roller, uppgifter och ambitioner

 Tävlingskommittén

 Kartkommittén

 Elitkommittén

 Skid-O & MTB-kommittén

 Ungdomskommittén (redan presenterad)

 Motionskommittén (Naturpasset)
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Presentation av Ungoteket och 

Ungdomskommitténs uppgifter
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Ungoteket
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Frågeställningar till gruppdiskussion:

 Vilka förväntningar har föreningarna på ÖLOF?

 Gör ÖLOF det som behövs?

 Saknas det något?

 Har kommittéerna rätt inriktning?

 Finns förutsättningar för Pre-OL?

 Rekrytering till ÖLOF – föryngring?
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Frågeställningar om ungdomsverksamheten

 Vilken stöttning behöver u-kommittén? 

 I vilken form kan vi i föreningarna stötta?

 Hur tar vi tillvara de ungdomar som går Ungoteket?

 Goda idéer?

 Idrottslyftspengar- finns det något för oss?
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Gemensam diskussion om 

ÖLOF:s roll och funktion
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Uppfyller verksamheten våra förväntningar och behov?

Samtala

- Om angelägna projekt och utmaningar!

- Vad kan vår klubb bidra med?

- Vad skall prioriteras!

Notera!

Redovisa!

Gruppsamtal om ÖLOF:s roll och funktion 
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Gruppindelning Gruppdiskussion!

Grupp 1 

(Älgen)

Grupp 2

(Räven)

Grupp 3

(Minken)

Grupp 4

(Vesslan)

OK Milan 7 Hagaby GoIF 5 Garphyttans IF 4 KFUM 5

Alferna 3 Almby IK 5 OK Tisaren 5 Fellingsbro 3

Tylöskog 3 Lindebygden 2 Hällefors 1

13 12 10 8
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LUNCH
(åter 12:30)
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Ungdomsverksamheten
Hur kan vi stödja denna bättre?
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Frågeställningar om ungdomsverksamheten

 Vilket ”stöd” behöver U-kommittén? 

 I vilken form kan vi i föreningarna stötta?

 Hur tar vi tillvara de ungdomar som går Ungoteket?

 Finns det några ”Goda idéer”?

 Idrottslyftspengar- finns det för oss?
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Frågor till ungdomsgruppen (Emil)

 Vad är bra med ungdomskommitténs (ÖLOF:s) arbete?

 Förslag på förbättringar

 Önskemål, idéer?
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Mathias Klasenius

Elitfotboll från 

Sidlinjen!

Gästföreläsare


