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Valkommen till

Foreningsledarkonferensen 2018
Annaboda lérdag den 24/11

Arets tema:
Samverkan OLOF - Foreningarna
med fokus pa ungdomsverksamheten!
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Program

09.00
09.10
09.50
10.15
10.45

11.15
11.45
12.30
13.15
14.00

- .
A~ Orienteering

Orebro Lans Orienteringsférbund

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

Valkommen - Inledning (Information fran OLIF/SISU)

Aktuell information fran OLOF och Styrelsens arbetsuppgifter och ambitioner
Presentation av Ungoteket och Ungdomskommitténs uppgifter och ambitioner
Kommittéernas uppgifter och ambitioner

Gemensam diskussion om OLOF:s roll och funktion
- Uppfyller verksamheten férvantningar och behov?

Summering av diskussioner

Lunch

Ungdomsverksamheten — Hur kan vi stédja Ungdomskommittén béattre?
Redovisning, diskussion, sammanfattning

Eftermiddagskaffe och gastforelasning:
Elitfotboll fran sidlinjen - Mathias Klasenius
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ﬁﬂkﬁfglim‘ SISU
lorolisiordumd’  \drottsutbildarna
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g Aktuellt frAdn OLIF / SISU
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“rebrokomp o e SR  ooh skt e
Nominera senast Senast 1 december! Fredag 7/12 Lordag 15/12
Sondag 25/11 Anmal ”Stjarnor till slottet” Orebro Universitet Rudbecksskolans Aula
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A~ Orienteering %ﬂk@ﬁm SISU
forollsiordumd  \drottsutbildarna

Orebro Lans Orienteringsférbund
Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se
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AGNA DIG AT FGRENINGENS AKTIVITETER OCH
LAT 0SS SKGTA DET ADMINISTRATIVA JOBBET!

— Enheten Idrottsservice som finns inom verksamheten for 0
c Orebro lins idrottsforbund erbjuder nu idrotten ekonomisupport

Véar administration &r flexibel och maoter din
forenings, eller forbunds behov, till

foreningsanpassade priser. EKONOMISUPPORT
Den ekonomiska hanteringen sker | Fortnox v -
vilket gor det mojligt for er att folja det DET HAR KAN VI HJALPA ER MED: ’ I
ekonomiska laget dagligen \ Bokforing

v Bokslut/arsredovisning ) .
MINDRE PAPPERSARBETE = MER TID TILL IDROTT ¥ A ——

v Loneadministration

\ Skattedeklaration

Vv Utbildning
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A~ Orienteering %ﬂk@ﬁhf SISU
Orebro Lans Orienteringsférbund ﬁ//ﬂfﬂf/ﬂ/ﬁl/ﬂ/ Idrottsutbildarna

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se






4

SVENSK

OLOF 2018

= Styrelsen inte fullbemannad, saknas en medlem
= Stora vartavlingar genomforda mARKEKVARTETTEN
=  Ungdomskommittén har jobbat hart

» Fortsatt kontakt med Universitetet om elitmiljo-projektet
OREBRO
m UNIVERSITET

N )
A~ Orienteering ﬁﬁm&m SISU
Orebro Lans Orienteringsférbund Mﬂfzfﬁ}lﬂﬂl |drottsutbildarna

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se



SOFT:s Ordforandekonferens 17-18/11 (Sollentuna)

= Uppland: Rekryteringsproblem - méte med SOFT om det maste
finnas ett lansforbund

= Distrikssamarbete — Brobyggarna (15-20 ar, Idrottslyftet finansierar)

= World Orienteering Day (WOD)

@wod

World Orienteering Day

L~ ]
A~ Orienteering ﬁﬁm&m SISU
Orebro Lans Orienteringsférbund Mﬂfzfﬁ}lﬂﬂl |drottsutbildarna

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se
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g3 Nya anmalningsavgifter for orienteringslopning 2019

Arrangemang Idag Nytt forslag Kommentar

140 kr ell
Ungdom: 25 kr eller Ligre Ungdom: 40 kr eller

Nirtivling Vuxen: 50 kr eller ligre
Ingen elit

Mjlighet till 15

ligre _
kr respek
Vuxen: 80 kr eller ligre respektive 30

Ingen elit

kr higre.

Sinka nigot for
Ungdom: 75 kr eller ligre Ungdom: 60 eller ligre att differentiera

Distriktstivling Vuxen: 130 kr eller ligre Vuxen: 120 kr eller ligre § mer frin
Elit: 180 kr eller ligre Elit: 160 kr eller ligre nationell
) tivling.
Héja 5-20 ke
Ungdom: 60-75 kr Ungdom: 65-80 for att

Nationell Vuxen: 100-130 kr Vuxen: 110-150 differentiera

Elit: 150-180 kr Elit: 170-200 mer mot
distrikt.

Ny avgiftsmodell:

http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/forbundsinfo/ordforandekonferens/2018/arrangemangsavqift-fran-2019.pdf

o~ 2
A~ Orienteering ﬁﬂ?ﬂmﬁhf SISU
Orebro Lans Orienteringsforbund Mﬂfﬁ@lﬂll Idrottsutbildarna

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se



http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/forbundsinfo/ordforandekonferens/2018/arrangemangsavgift-fran-2019.pdf
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sl SOFT-konferens 2018

» Mark & miljo — Joakim Ingelsson anstalld
fr.o.m. 1/1 20109.

» Rekrytering av arbetsgrupp
» Mark & miljofunktion i distrikten

A~ Orienteering

Orebro Lans Orienteringsférbund
Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se
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= Revidering av elitplanen

» Utredning om barn- och ungdomars tavlande

= Marknadsforare anstalld
= Vill nagon testa "Knock-Out-Sprint”?

(Kartskaleutredning Bjorn)

iehie



OCALA NATIONAL FOREST
SEMINOLE RANGER DISTRICT
ORIENTEERING AND RECREATION MAP

SCALE: 1:15000, CONTOURS: 2.5 m

= ‘ .
: 2 Magnetic LR :r torce
North

—————-—— & dhch

Pt . |




4

SVENSK

2ed Nuvarande skrivning i regelverket

= Ultralang distans och langdistans

Skala ska vara 1:15 000 i klasserna D/H16-21. For ovriga klasser,
inklusive D/H16 Kort och 6ppna klasser, ska skalan vara 1:10 000.
For klasserna D/H60 och dldre, samt for 6ppna klasser, far daven
1:7 500 erbjudas. Skalor i 1:10 000 och storre ska vara
uppforstorade fran 1:15 000, inklusive banpatryck.

= Medeldistans, stafett och nattavling

Skala ska vara 1:10 000 i alla klasser. For klasserna D/H60 och
aldre, samt for 6ppna klasser, far dven 1:7 500 erbjudas. Samtliga
skalor ska vara uppforstorade fran 1:15 000, inkl. banpatryck.

= Sprintdistans

Enligt sprintnormen ska skalan vid sprintdistans vara 1:5 000 eller
1:4 000. Banpatryck foljer samma matt som for traditionella
kartor i 1:15 000.

A~ Orienteering

Orebro Lans Orienteringsférbund
Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se
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2 Forbundsmotet 2018

= Motion 2

>  Att ge distriktsforbunden besluta att att ge arrangoren
dispens att anvanda skala 1:7 50\')\ |@009a klasser an D/H60
.. . .o - it
och aldre for niva 2-4 tavlingar.

=  Motion 3

>  Att ge forbundsstyrelsen i uppdr &Q@Q‘é%ka for att storre
kartskala for dldre tavlande &%Q@m spiintorientering.

= Motion5
>  Att andra skala till 1:7 500 for samtliga 6ppna klasser.

= Motion 6
>  Att skalan for klasserna D/H60 ocb\éﬂd?é%i@dras till 1:3 000
. o W a0
vid sprintdistans. W @ >V
,&.\3000
€
~ .
A~ Orienteering

Orebro Lans Orienteringsférbund
Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se




d 3

v | Ekonoml OLOF s mtaktenf
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A~ Orienteering

Orebro Lans Orienteringsférbund
Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se
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g Nuvarande OF - Bidrag

Antalet Anmalnings-
berattigade bidrag anmalda l6pare bidrag Andel av |Ungdoms-
arrangemang 300/arr i distriktet 4 kr/lanmald |LOK-bidrag| bidrag Totalt
2013 - - 102 339
2014 - - 97 171
2015 - - 124 139
2016 16 4 800 9 546 38184 3,87% 103549 146533
2017 21 6 300 8474 33 896 3,79% 98874 139070
2018 23 6 900 8 903 35612 3,04% 93826 136338
@ . %
A~ Orienteering demro s SISU
Orebro Lans Orienteringsférbund ﬁl’/ﬂf[f/ﬂllllﬂl Idrottsutbildarna

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se
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smi OF — Bidrag fr.o.m 2019

Antalet bidrags

berattigade Arrangemangs- | Antalet anmalda |Anmalningsbidrag|Andel av LOK-

arrangemang bidrag 300/arr |lopare i distriktet| 4 kr/anmaild Totalt
2018 23 6900 8903 35612 3,04% 93 826 136 338
2018 50 10 000 11303 33 309 3,04% 93 826 137 135

Underlag for Ungdomsbidraget

Intdkter fran
tavlings- Summa Summa
verksamheteni | arrangemangs- |[anmalningsbidrag
Sverige bidrag i Sverige i Sverige Totalt
2016 4086831 -194 700 -1216 436 2 675695
2017 3961000 -180 300 -1171 896 2 608 804
2018 4463500 -184 200 -1192912 3086 388
[ -
N R . B i')
A~ Orienteering detro s SISU
Orebro Lans Orienteringsférbund Mﬂ/df/ﬂ,’lﬂ’ Idrottsutbildarna

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se
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OLOF:s styrelses uppgifter

= Kontakten mellan distriktet och SOFT

= SOFT:s forlangda arm for vissa obligatoriska uppgifter
(ekonomi/tavlingsavgifter, tavlingsprogram, masterskap)

= Ansvara for organisation av distriktskommitteerna
» Samordna distriktisgemensamma aktiviteter

= Vara uppdaterad pa regler och anvisningar och deltaga i méten,
arbetsgrupper och konferenser ("Ha koll pa det som hénder”)

P~ H
~JOrienteering ﬁﬂkﬁrgﬁw SISU
Orebro Lans Orienteringsférbund ﬁl’/ﬂ/ﬂf/ﬂflllﬂl Idrottsutbildarna

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se
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Kommittéernas roller,
uppgifter och ambitioner
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Kommittéernas roller, uppgifter och ambitioner

» Tavlingskommittén
= Kartkommittén
= Elitkommittén
= Skid-O & MTB-kommittén
»  Ungdomskommittén (redan presenterad)
=  Motionskommittén (Naturpasset)
/,-)V —9

Orienteering detro s SISU

Orebro Lans Orienteringsférbund . ﬁlfﬂfff/j}'llﬂl Idrottsutbildarna

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se



Presentation av Ungoteket och
Ungdomskommitténs uppgifter

P~ ]
7 70r|enteer|ng &ﬁmﬁw SISU
ientering@orebro. tering.se
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g Ungoteket

N P
A~ Orienteering ﬁﬁmﬁm SISU
Orebro Lans Orienteringsférbund Mﬂfzfﬁ}lﬂll |drottsutbildarna

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se
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gl Fragestallningar till gruppdiskussion:

= Vilka férvantningar har féreningarna pa OLOF?
= Gor OLOF det som behovs?

= Saknas det nagot?

= Har kommittéerna ratt inriktning?

=  Finns forutsattningar for Pre-OL?

= Rekrytering till OLOF — féryngring?

4 ]
A~ Orienteering ﬁﬂkﬂyﬁhf SISU
Orebro Lans Orienteringsférbund Mﬂfzf}(ﬂfllﬂl |drottsutbildarna

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se
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gimdl  Fragestallningar om ungdomsverksamheten

Vilken stottning behover u-kommittén?

= | vilken form kan vi i féreningarna stotta?

=  Hur tar vi tillvara de ungdomar som gar Ungoteket?
= Godaidéer?

= |drottslyftspengar- finns det nagot for oss?

4 ]
A~ Orienteering ﬁz}e@ﬁm SISU
Orebro Lans Orienteringsférbund Mﬂfzf}(ﬂfllﬂl |drottsutbildarna

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se
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mini  Gruppsamtal om OLOF:s roll och funktion

Uppfyller verksamheten vara forvantningar och behov?
Samtala

- Om angelagna projekt och utmaningar!

- Vad kan var klubb bidra med?

- Vad skall prioriteras!

Notera!

Redovisa!

4 ]
A~ Orienteering ﬁﬂkﬂyﬁhf SISU
Orebro Lans Orienteringsférbund Mﬂfzf}(ﬂfllﬂl |drottsutbildarna

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se
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&8 Gruppindelning

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4
(Algen) (Raven) (Minken) (Vesslan)
OK Milan 7 Hagaby GolF 5 Garphyttans IF 4 KFUM 5
Alferna 3 Almby IK 5 OK Tisaren 5 Fellingsbro 3
Tyléskog 3 Lindebygden 2 Hallefors 1

13 12 10 8

S . ¢ %
7 Orienteering ﬂﬂkﬂmﬁm SISU
Orebro Lans Orienteringsférbund

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se Mﬂ/gﬁlllll Idrottsutbi Idarna
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LUNCH
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%rienteering : - ot SISU

Orebro Lans Orienteringsférbund Mﬂff.”/j}'llﬂl Idrottsutbildarna

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se
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gimdl  Fragestallningar om ungdomsverksamheten

Vilket ”"st6d” behover U-kommittén?

= | vilken form kan vi i féreningarna stotta?

=  Hur tar vi tillvara de ungdomar som gar Ungoteket?
= Finns det nagra “Goda idéer”?

= |drottslyftspengar- finns det for oss?

4 ]
A~ Orienteering ﬁz}e@ﬁm SISU
Orebro Lans Orienteringsférbund Mﬂfzf}(ﬂfllﬂl |drottsutbildarna

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se
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Fragor till ungdomsgruppen (Emil)

= Vad ir bra med ungdomskommitténs (OLOF:s) arbete?
= Forslag pa forbattringar

=  Onskemal, idéer?

L~ ]
A~ Orienteering ﬁﬁm&m SISU
Orebro Lans Orienteringsférbund Mﬂfzfﬁ}lﬂﬂl |drottsutbildarna

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se
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