Att arrangera DM-stafett

Detta dokument är tänkt som ett ”levande” dokument som går från arrangör till arrangör av stafett-DM. Detta för att hjälpa blivande arrangörer med arrangemanget och att alla inte behöver uppfinna hjulet varje gång. Vi i Lunds OK vill gärna dela med oss av våra erfarenheter av arrangemanget 2006. Hoppas att följande års arrangörer vill fortsätta att fylla i och lämna kommentarer och skicka vidare sinsemellan. 

Andrarums IF:s arrangör 2007 röd färg.
Helsingborgs SOK arrangör 2008 blå färg.
Rävetofta OK arrangör 2009 mörkröd färg  Infört december 2010

OK Torfinns arrangör 2010 grön färg.
Starten

När det gäller starten så är det några viktiga saker att tänka på. 

Vi valde att ha fler antal starter och mindre mellanrum mellan starterna. Detta för att vårt TC var ganska litet och fållan ut från TC var väldigt smal. Max antal startande per start var då 35 st och vi hade 5 min mellan varje start. Om man har ett så kompakt startschema så är det viktigt att starten är väl förberedd. 

Kartorna fästes på en planka och dessa plankor är förberedda i förväg så det är bara för startpersonalen att lägga ut dessa mellan starterna. Tänk här på vilka klasser som startar tillsammans och att man sätter de snabbaste först så att det inte blir för mycket trängsel i början/på startgärdet. Det ska även finnas plats för alla så sätt inte kartorna för tätt. 

Det gäller också att tänka på att de klasser som startar samtidigt helst inte har samma bana i början. Detta för att undvika samlöpning i de olika klasserna med samma starttid. 

Vi hade också många små startgrupper med 5 min mellan varje start. Vi var välförberedda med att ha lagt kartorna i lådor en för varje startplanka samt gem runt varje starttid med lapp klass och antal. En ansvarig för utläggning av varje låda. Vi hade en som ansvarade för insamlingen av kartorna till dem som ej startade för att inte blanda och stirra, lugnt vid starten är ett måste. Skriv startnr. och sträcka på nedre delen av kartan så man kan lägga in den en bit under plankan och det ändå syns.

Vi sätter startnummer och sträcka långt ner på baksidan av kartan. I övrigt verkar Lunds koncept med sorterade kartor lösa under planka bra. Viktigt att alla vet sin uppgift.

Vi bör skriva ut dubblettkartor för sträcka 2 och 3. Dessa sorteras i sträcka, klass och startnummer. Plastfickor lägges separat.  

Vi använde 10 min startmellanrum mellan 10.00 – 10.40. Det blev max 40 lag i varje startgrupp och vi ansåg att det fungerade på vårt TC. Det enda startgrupp som var på gränsen var den med DH10 som har upp till 3 löpare i varje lag på första sträckan. Kartorna var väl sorterade och lätta att lägga ut, det tog max 2 min att placera ut 40 kartor under lösa brädlappar, en per karta. 
Rävetofta hade 10 minuters starter långt till startpunkt långt till första kontroll. Klistrade etiketter. Bör vara större än vi använde. I övrigt likt tidigare. Vi hade hjälpare för var linje så att alla fann sina kartor snabbt.
Förvarning

Förvarningen är till för utgående löpare så de vet ungefär när det är dags att ge sig ut. Det allra bästa är om man har en varvningskontroll på eller i närheten av TC för alla klasser när det är ca 5-10 minuters löpning kvar till mål. Detta kanske dock inte är möjligt för alla ur banläggningssynpunkt. Detta måste diskuteras med banläggaren i god tid. 

För vår del så gick det inte att ha varvning utan vi hade förvarning som var vid nästsista (tredje sista för vissa klasser) kontrollen ca 3-5 min före mål. Denna kontroll var då gemensam för alla klasser. Startnumrena rapporteras till en person som står med ett blädderblock vid ingången till växlingsfållan och på så sätt håller man koll på vilka löpare som är på ingång. 

Vi hade endast ca 1 minuts löpning från förvarningskontroll till växling. På förhand trodde vi att det skulle bli problem men till slut blev det ganska lyckat. Trängseln vid växlingsplanket blev inte så stor, se nedan. Dock en del klagomål på att uppvärmningstiden blev för kort. Kanske är max 3 min att föredra eftersom väntan inte blir så lång då, om möjlighet finns kan banläggaren göra en stjärna på slutet så att orienteringen bli roligare.

Förvarningen kräver en hel del personal, både i skogen och på TC. I skogen bör minst tre personer finnas så att de kan byta av varandra. Alla löpare bör antecknas på protokoll så att det går att repetera ifall någon missas vid rapporteringen. På TC är det också att föredra tre personer. En av dessa säger numren högt medan den andre antecknar. Två blädderblock kan med fördel användas, eftersom man då i lugn och ro kan riva av pappret när det är fullt. Tänk på att det kan regna, någon form av skydd är med andra ord bra att ha till hands. 

Om det är möjligt kan man även låta speakern höra förvarningen och därmed rapportera till publiken live. När det gäller radioutrustningen bör denna testas i skarpt läge innan tävling, detta eftersom utrustningen kan störas ut av andra apparater och för att ljudet kanske inte blir det förväntade.

Vi måste ha 2 förvarningar p.g.a länsstyrelsens restriktioner i området. Det innebär att DH10 och DH12 har egen förvarning 300 m före mål vid kontroll 105. Övriga banor har förvarning 525 – 550 m före mål vid kontroll 81. Vissa banor har den som näst sista och vissa 3 sista kontroll.  

Vi hade två förvarningar båda ca 300 m före mål. DH10, DH12och mittensträckan på DH14. Det krävs två blädderblock i det här fallet, ett för varje förvarning för det inte ska krocka och så att båda kan rapportera utan att störa den andra. Vi använde jaktradio på två kanaler med avlyssning även i speakern. Viktigt att testa så att allt fungerar innan tävling för att inte riskera att något lag missas bör det vara 2 personer vid den förvarning de flesta löpare kommer till. Ibland har vi delat ett blädderblock på längden, ena halva kan vara kvar när den andra används. Vi hade blocken för nära löparna och lite felplacerat så det blev trängsel i början, men vi flyttade bak blocken efter en stund vilket blev bra.

Rävetofta förvarning med radio/blädderblock fungerade utan problem.

Växling

I växlingsfållan ska det finnas plats för utgående löpare att värma upp, det får heller inte vara för trångt så att det blir gruff mellan utgående löpare vid växling. 

Här är det viktigt att tänka på att alla inte kan växla samtidigt. När man gör starttiderna får man ta hänsyn till växlingstiderna så att alla klasser inte kommer in samtidigt utan att det helst är en strid ström av löpare. 

För att undvika alltför stor trängsel vid växlingen hade vi först en ingång till hela startområdet. Vid denna ingång tömdes och checkades brickan. I detta område fanns även möjlighet att värma upp. När laget sedan var förvarnat gick man in genom ytterligare en ingång och ställde sig vid växlingsplanket. Detta var vi tvungna att göra eftersom vi hade kort tid mellan förvarning och växling. Det hela fungerade utmärkt och utgående löpare behövde inte trängas med löpare som bara värmde upp. Vi såg även till att placera blädderblocket så det endast syntes från uppvärmningsområdet.

Se skiss. Med en särskild uppvärmningsfålla och med blädderblock som man ser från uppvärmningsfållan och speakern placerad så de har samma service. Kolla med Sven-Eric om det är något nytt med SportIdent.
Allmän genomgång (via speaker och låtsaslöpning) för ungdomar som kanske gör sin första stafett och är nervösa över hur det går till med växlingen. 
Inhopp av ledare och ungdomar som skulle se sina kartor var mycket störande när funktionärerna skulle koncentrera sig på växlings plankets uppbyggnad.

Vi hade så många gafflingar att alla kartor skulle skrivits ut i två exemplar med ett ex. som reserv. Var inte rimligt. Vi var flera som hjärnkollade att löparna tog rätt karta. Ingen tog fel.

Tyvärr var en etikett byt mot annat lag på samma sträcka. Två lag fick alltså fel karta. Ett fel som lätt blir. Kontroll i följande led saknades. Normalt kontrollerar startpersonalen kartorna. Ingen startpersonal ingen kontroll.
Radiokontroller

Om man vill följa tävlingen och få den så spännande som möjligt är det roligt med radiokontroller. Placeringen av en sådan bör diskuteras med banläggaren i god tid. 

Sportident har utvecklat kontroller för att ha obemannade radiokontroller. Dessa är dock dyra att hyra från Sportident. 

Andrarums IF använde radiokontroller vid varvning/kartbyte för klasserna H21, D21 och H17-20. Tanken var att publiken i förväg skulle förvarnas om vilka lag som var på ingång för varvning och sedan kunna se dem från TC. Det krävs dock att speakern följer dessa klasser noggrant, annars blir det lätt att de försvinner i mängden. Täck också på att varvande löpare inte bör korsa snitseln från sista till mål eftersom detta blir ett störande moment för alla inblandade. 

På vår Elitserie-tävling 2006 använde vi obemannade radiokontroller från SportIdent. Dessa fungerade bra, men ska det vara värt pengarna måste det finnas en duktig speaker.

Skall vi ha radiokontroll får det bli vid kontroll 82 H21,D21, H17-20 och Prop L.

Ingen radiokontroll användes. Speakern får istället chansen att följa fler klasser i takt med att de börjar växla så det blir inte tyst.

Målgång

En person måste även vara måldomare och bedöma vem som är först i mål när det gäller målgång på sista sträckan. Mållinjen bör vara utmärkt så att alla vet var målet är. Observera här att det inte är stämplingsenheten som är avgörande utan att det är en person som avgör vem som är först i mål och därefter stämplar man i mål i den ordningen.

Märk ut tydligt var löpare som växlat skall läsa av sin bricka. Fortfarande finns det dem som går under växlingsplanket (trots tydliga fållor och skyltar till avläsningen).

Lämpligt att ha staket mot den sida de inte skall gå ut.

Planeras utformningen av fållorna så att en naturlig utgång bildas fungerar det bra. Det är viktigt att undvika att löpare som ska läsa av efter växling inte korsar någon annan fålla eller behöver gå förbi en genomgång och på så sätt ”lockas” att passera ut utan avläsning.
Öppna banors målgång kommer lätt innan stafetten har startat sista omgången. Planera för detta.

Gafflingar

När man gör gafflingarna bör man tänka på att lag från samma klubb i samma klass inte har samma gaffling. Sen om man haft samma gaffling som en person från en annan klubb så har efterkommande sträcka inte samma gaffling. 

Det är viktigt att kontrollera detta i samband med banpåtryck, kartpackning. 

Övergaffla inte! Det är så lite lag anmälda så att 4 alternativ är fullt tillräckligt i de flesta klasser.
Vår banläggare upptäckte glädjen med stafett banläggning med Ocad. Men förstod inte hur många gafflingar det blir förrän mtrl var på väg till admistrativa programmet.

 Med våra små klasser behövs bara enkla gafflingar t.ex Motala metoden. Blir ganska lätt med reservkartor. I de flesta klasser hos oss var det personliga banor.

Kartupphängning

Skriv inte på baksidan av plastfickorna med icke-vattenfast färg så att det börjar färga av sig eller rinna bort i fall det börjar regna. Mer info här… någon annan borde fylla i. 

Skriv med vattenfast tuschpenna på baksidan mitt på plastfickan så inte lagnr. och sträckan syns på kartan under, utan man bara ser det som är aktuellt just då. Häng den med öppningen nedåt. Minst 7cm mellan lagmedlemmarnas kartor så man inte får tag i två kartor. Ha en häftapparat till hands. De lag som ska ta flera kartor till nästa löpare fäst dessa i samma stift.

Vi kommer att skriva lagnummer och sträcka med laserskrivare för tydlighetens skull. Viktigt att höjdförskjuta de olika sträckornas karta eller ännu bättre att sätta upp svart plast mellan aktuell karta och nästkommande som sedan lyfts fram.

Vi skrev ut etiketter (2x4 etiketter på en A4) med lagnummer, sträcka och klubb. Etiketten klistrades i nederkanten på baksidan av kartan. Vi provade först att göra en dubbelsidig utskrift men vi ansåg att kvalitén på kartan blev sämre och valde därför etikettalternativet. Etiketten förenklade arbetet med att packa kartorna betydligt, det syns inte igenom och stör kartläsningen och lagnummer blev mycket tydligare för löparen så att rätt karta kan väljas. Klubbnamnet gjorde också att löparna blir mindre benägna till att rycka fel karta vid växling.

Vi använde etiketter. Borde varit större, men fungerade.  Obs ! Rätt etikett eller rätt skrivning på baksidan med skrivare till rätt karta. Var noggrann, kolla. Vår kontroll fungerade inte.
Skrivning på plastficka med spritpenna. Har fått karta med text från underliggande över kartbilden. Var försiktig, prova. Har även fått karta där baksidans text går igenom till framsidan.  Blyets är bra.
Nummerlappar

Nummerlappar ska alla deltagare ha, detta för att underlätta för alla. Vi använde oss av olika färger på nummerlapparna för olika sträckor och det är bra för speakern, förvarningen och radion.

Samma princip i vår tävling. Dock hade vi inte olika färger på siffrorna utan på hela bakgrunden på nummerlappen. Ifall endast siffrorna har olika färg kan det bli svårt för speakern att se någon skillnad. 

Vi hade olika färg på siffrorna, svart – blå – röd. Används färgad bakgrund blir det tydligare för speakern, men det är en nog billigare och enklare att enbart trycka olika färg på siffrorna. Tänk på att ha helt blanka nummerlappar så att nummerlappar kan skrivs för extralöparna i ungdomsklasserna. Vi skaffade extra breda tuschpennor med blå resp röd färg för att kunna skriva de kompletterande nummerlapparna tydligt.

Mål/växlingsfållor

Mycket bra att ha två fållor på spurten, en för växling och en för målgång. 

Vi hade också två fållor på spurten. Se dock till att tydligt märka ut vilken fålla som är till växling och vilken som är till målgång.

De flesta klarar att välja rätt fålla med bra skyltning, men ha gärna plats efter delningen så att löpare kan byta fålla om de ändå hamnar fel.

Kartinsamling

Kartorna måste samlas in i samband med växling/målgång. Detta löste vi genom att en person samlade in kartorna precis efter att den ingående löparen målsstämplat. För varje klubb fanns sedan en plastkasse upphängt på ett plank. Kartorna sorterades därefter direkt ner i rätt kasse. Kräver ett antal funktionärer och en lista med alla startnummer. Dock betydligt smidigare än att göra det efter avslutad tävling. Vi samlade även in kartorna för de som gick i mål och för de öppna klasserna.

Vi använder 2 fållor, skall börja en bit ifrån det att löparna har vänt runt längst i väster så att de hinner se vilken fålla de skall in i. Sortering av kartor är lämpligt att göra direkt efter målgång.

Vi sorterade kartorna klubbvis och här kom klubbnamnet på etiketten på kartans baksida väl till pass och det behövdes därmed ingen lista med startnummer. Kartsorteringen skedde under tävlingens gång och det gick väldigt smidigt av endast en funktionär + en funktionär som hämtade kartorna från den som samlade in dem efter växling/målgång. Utlämning av kartorna blir också betydligt enklare när 23 klubbar ska hämta kartorna jämfört med 180 lag. Öppna kartor samlades också in.
Lagändringar

Hur sent????

Vi hade lagändringar fram till 09.00 på stafettdagen. Dock kunde de göras tidigare via mail eller på speciell blankett som fanns i lagkuvertet. Lagkuvertet kunde hämtas ut redan dagen innan. 

Lagändring via e-mail till 20.00 dagen innan och 9.00 på TC tävlingsdagen. Lagändringsblankett fanns tillgänglig på hemsidan i veckan innan och på TC under lördagens medeldistans. Klubbkuvert fanns färdiga att lämna ut redan på lördagen men utnyttjades endast av en klubb. Dålig information antagligen? Bricknummer går bra att ändra utan problem. Det gäller också att vara tydlig med att lägga till en extra löpare i ungdomsklasserna inte är en lagändring utan måste ses som en efteranmälan. Detta för att kartor ska kunna fixas fram och packas utan att fel uppstår. Vi fick gå ut på lördagskvällen och jaga folk som lagändrat extralöpare för att meddela att det inte går. Tydligen finns funktionalitet i Eventor för lagändring, men detta missades av oss.
Lag som tar fel karta

Ha alltid extra kartor till hands i fall något lag tar fel karta för att kunna kompensera för de lag vars karta någon annan har tagit. 

En lista med startnummer och gaffling måste också finnas så att rätt karta snabbt kan plockas fram. Uppmärksamma funktionärer vid kartplanket och som dessutom kan ryta till om fel karta rycks är också effektivt för att förhindra att lag tar fel karta.

Se ovan om vår hjärnkoll på att rätt karta togs. Gör så få banor att det går att få ut rätt reservkartor. Vi hade endast reservkartor med någorlunda rätt karta.

Speakerstöd

Separat speaker program finns för stafetter som fungerar mycket bra. Finns att ladda ner/köpa på sportidents hemsida.

Vi använde också speakerstöd. Tänk på att det krävs personer som hjälper speakern med att skriva hålla reda på ledande lag osv, trots spekaerstödet.

Vi hittade inte speakerstödet på SportSoftwares hemsida. Körde manuellt med listor och använde resultatfunktionen i OS2003 10.3 för att sammanfatta sträcka för sträcka i de olika klasserna.
Vi fick speakerstöds programmet från förra årets arrangör. Helsingborg. Inga problem

OS2003 10.3, OCAD9 och Eventor

SKOF har en licens till OS2003 10.3 som används så ingen egen licens behöver köpas. Finns även en licens till speakerstödet men det hittades som sagt inte. I skrivande stund har version 11 av sportsoftwares program släppts. Dags att gå över till OLA eller hålla kvar version 10.3?

Stafettmodulen i OCAD9 är inte färdigutvecklad vilket medförde att kontrollbeskrivningar som inte fick plats på kartan fick skrivas ut separat på en egen sida då den funktionen inte fungerade som det gör för individuella tävlingar. Exporten av alla banor och gafflingar från OCAD9 fungerade inte och därför fick alla banor och gafflingar registreras manuellt i OS2003. Men med många kontroller av det som görs, gärna av olika personer går det att få allt rätt. Stafetten innebär betydligt mer förberedelsearbete och kontroll jämfört med en vanlig individuell tävling.

Eventor användes för anmälan och efteranmälan och det fungerade väldigt bra. Eventor är många gånger enklare att jobba med jämfört med arrangemangsmodulen i gamla klubben On-line. Dock saknades funktion för startlista och resultat när DM 2010 avgjordes så detta rapporterades på vanligt sätt via hemsidan. Vi missade dock en detalj och det är att det var möjligt att lagändra i Eventor fram till 18.00 dagen innan tävling. Detta bör undersökas närmare och beslut tas av nästa arrangör hur lagändringar ska behandlas. Ett sätt att lagändra är att föredra. Dock bör det väl alltid vara möjligt med lagändring på TC innan start.

Har inte hört om några problem med exporten från Ocad 9 till Stafettprogrammet antagligen SportIdents program. Var helt avgörande att detta fungerade med alla våra gaffligar

Allmänt

Eftersom stafett är mer utdragen tidsmässigt än en vanlig tävling så säljs det mer i markan. Täck alltså på att köpa in mer än vanligt så att de sent startande slipper åka hem hungriga. 

I duschen gick det åt mer vatten än vanligt.

Stafetter kräver mer funktionärer än en vanlig tävling. Ett antal extrafunktioner förekommer såsom kartinsamling, förvarning etc. vilket gör att man bör planera funktionärslistan noggrant innan tävling. 

Lägg mer krut på stafetten än på medeldistansen när dessa två tävlingar har samma arrangör. Medeldistansen är en tävling som görs enligt normal rutin. Stafetten har många ovana moment.

Statistik

Antal startande i varje klass från 2005 och 2006:

Dessa siffror ger en idé av ungefär hur många deltagare som kommer. 

	 
	H21
	H17-20
	D21
	H150
	PL
	H180
	D120
	H120
	D17-20
	 

	Antal lag 2007
	 10
	 5
	 12
	 11
	 10
	 13
	 4
	 16
	 3
	 

	antal lag 2006
	10
	4
	8
	8
	14
	11
	6
	11
	2
	 

	antal lag 2005
	20
	4
	9
	10
	16
	16
	5
	18
	5
	 

	2009
	15
	2
	14
	10
	11
	13
	7
	17
	5
	

	2010
	12
	6
	13
	13
	12
	11
	9
	13
	3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	D14
	H16
	D16
	DH Ä
	H14
	D150
	D12
	H12
	PK
	DH 10

	Antal lag 2007
	7
	10
	4
	11
	6
	4
	6
	9
	24
	11

	antal lag 2006
	6
	10
	6
	11
	8
	5
	3
	9
	19
	8

	antal lag 2005
	5
	5
	2
	9
	6
	4
	6
	8
	18
	13

	2009
	5
	6
	5
	11
	7
	5
	5
	5
	21
	14

	2010
	5
	8
	2
	20
	6
	5
	4
	8
	20
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Totalt 2009: 178 lag

Totalt 2010: 180 lag

Författat av Marie Fransson (speaker) och Anders Freij (tävlingsledare)

Christian Glantz Andrarums IF (tävlingsledare)
Ingemar Nilsson Andrarums IF (TC-chef)

Ingela Thoresson Andrarums IF (Startchef)

Tommy Peterson Helsingbogrs SOK (banläggare)

Klas Tykesson Rävetofta/Silva 2009 som inte  kände  till detta dokumentet före tävling 
Anders Jönsson OK Torfinn (tävlingsledare)
