ORANGE NIVA

INTRODUKTION

Kurvbild

Ett nytt moment pa orange niva &r att forsta kartans kurvbild. Pa gul niva innefatt-
ar kurvbildsorienteringen att man ska kunna félja mycket distinkta héjdformatio-
ner och ha kontroller uppe pa markanta hdjder néra tydliga planbildsdetaljer. Pa
orange niva far kurvbilden mycket stdrre betydelse. Nu byggs banstrackningen
delvis upp av att man ska kunna folja langre strak med hojdformationer och dven
ha svarare kurvbildskontroller som asar och sankor, dock inte fér komplicerade
och med tydliga uppfangare bakom. For att klara av banor pa orange niva och
sedan kunna fortsatta pa violett- och svart niva ar det darfér mycket viktigt att
fa en bra forstaelse fér hur hojdformationer ar redovisade pa kartan.

Vagval

Orange niva innebar ytterligare ett moment nar det galler att valja vagval. Pa
gul forekommer vagval dar man behover ta hansyn till Idngd och |6pbarhet. Pa
orange niva tillkommer aven att vaga in sdkerheten i védgvalen. Det kan gélla att
valja mellan ett ldngre vagval langs stigar och vagar mot ett kortare som gar
via hallpunkter 1&ngs hojdformationer eller ett langs mindre tydliga ledstanger.
Dessutom finns det utrymme for att lagga langre vagvalsstrackor,

vilken ocksa dkar vagvalsproblematiken.



For att klara av de nya utmaningarna pa orange niva och fa flyt i sin orientering
behéver man utveckla sina fardigheter som att halla riktningen och férenkla.
For att fa mer flyt i orienteringen &r det ocksa bra att lara sig att ldsa kartan
medan man &ar i rérelse.

Riktning

P3a gul niva behdver man bara ta sig kortare strackor rakt igenom terrangen och
alltid mot tydlig uppfangare. P4 orange niva ska det fortfarande finnas sakra
uppfangare i narheten av kontrollerna, men pa strackorna géller det ofta att ta
sig via mer eller mindre tydliga hallpunkter och da stélls stdrre krav pa att kunna
halla riktningen. Darfér ar det viktigt att dva pa olika satt att halla kursen.

Forenkling

| och med att orienteringen blir mer komplex pa orange niva kan en stracka vid
forsta anblicken ofta se svar ut. For att kunna klara av strackan utan att behova
l&dsa pa varenda detalj och 4nda ta sig fram sakert, behdver man léra sig strate-
gier for att forenkla orienteringen.

Lasa kartan i rérelse

Nar man kommer till orange niva 6kar behovet av kartkontakt. | kombination
med att man ofta inte har hunnit skaffa sig strategier for att salla bort mindre
viktig information fran kartan blir det |1&tt ganska omstandligt och det behovs
manga stopp for att ldsa kartan. For att fa mer flyt i sin orientering ar det darfér
bra att borja dva pa att orientera utan att stanna vid varje titt pa kartan.

Sammantaget finns det mycket att utveckla fér att bli siker pa orange niva.
»QOrienteringskurs Orange niva” dr konstruerad for att deltagarna ska fa prova
pa olika trdningsvarianter fér att trdna upp de firdigheter som behdvs. Flera
moment tar dock lang tid att lidra sig att behérska, sa orienteringskursen ska
darfér ses som en introduktion och inspiration fér tréning pa orange niva.

Utvecklingsmarket for
orange niva ar Raven



