
 

 

 
 
Novemberkonferens 25 november 2023 

BARN/UNGDOM/JUNIOR KONFERENS 
 

Kursplats: Vrigstad Värdshus, Kyrkogatan 2, 0382-57 50 00 

Tid: Lördag 25 november kl. 08.30-16.00 

Kursledare: Annika Ericsson, Smålands OF Ungdom/Juniorkommitté 

Avgift: Smålands Orienteringsförbund bjuder på konferensen med stöd ifrån RF-SISU Småland.   

 För konferensdeltagare utanför Småland faktureras en avgift på 250 kr. 

 Återbud senare än en vecka före konferensstart faktureras 250 kr. 

 

 

Program:  Se nedan 

 

 

Kallelse:  Personlig kallelse och deltagarlista kommer att skickas till samtliga anmälda deltagare 

 några dagar innan konferensstart (till de som uppgett mejladress)  

 

 

 

 

 

 

 
   

VÄLKOMNA! 

 

 

 

 

 

Smålands Orienteringsförbund och RF-SISU Småland 

Lars-Åke Sjökvist     

Utbildningsledare 

                 Kurs nr: 1814553  

 

     

Kallelse 
 



 

 

 

 

 

      

Program: 
 

 kl. 08.30 Kaffe/te och fralla 

   

 kl. 09.00 Samling för alla konferenser, inledning av Lars-Åke Sjökvist 

 kl. 09.15 SOFT, Jenny Håkansson 

  Genomgång av den nya utbildningsportalen som SOFT tagit fram 

        

 kl. 10.45- 16.00  Förutom sedvanlig genomgång av cupprogrammet och planerade aktiviteter 

  kommer vi få inspiration.  

 

  Innan lunch presenterar Marcus Hansson från Frölunda OL 

”Vägen till USM-guld: Hur Frölunda OL förändrade sin ungdomsverksamhet i 

grunden”.  

Han kommer prata om förändringsresan, hur de optimerat kommunikationen, 

tagit inspiration från andra klubbar, förändrat såväl träningsplanering som 

teknikträningar samt hur de nu lockar till sig nybörjare. 

 

Efter lunch gås Cupprogrammet och planerade aktiviteter för SmOF UJ 2024 

igenom och vi tittar tillsammans på vad vi på klubb- zon- respektive 

förbundsnivå kan/ska/bör förändra för att nå våra mål. (För vi har väl alla tydliga 

mål uppsatta?) 

  

 kl. 13.00 Lunch     

 kl.14.45 Eftermiddagsfika     

        

         

   

  

 

 

  

 

 


