
Rikslägret
Para-I
Schema
SÖNDAG, 21 juni 2026

Från 16:00 Incheckning

17:00 – 19:00 Middag

19:30 Invigning, Samling i sporthallen
Därefter quiz



Rikslägret
Para-I
Schema
MÅNDAG, 22 juni 2026

8:00 Frukost

9:00 Samling  hus 636E &
genomgång av lägret

11:30 Lunch

13:00 Avfärd för tävling

18:00 Middag

19:30 Minigolf, Samling framför hus 
636E 



Rikslägret
Para-I
Schema
TISDAG, 23 juni 2026

8:00 Frukost

9:30 Samling för avfärd tävling

13:00 Lunch

15:30 Träning , Samling hus 636E

18:00 Middag

19:30 Föreläsning Kost, Sporthallen



Rikslägret
Para-I
Schema
ONSDAG, 24 juni 2026

8:00 Frukost

9:30 Kostutbildning, hus 636E

13:00 Lunch

13:50 Samling för Städjandagen,
hus 636E

18:00 Middag



Rikslägret
Para-I
Schema
TORSDAG, 25 juni 2026

8:00 Frukost

9:30 Samling för avfärd träning,
hus  636E

11:30 Lunch

14:00 Samling för Äventyrsdagen
hus 636E

18:00 Middag

19:00 Avslutning



Rikslägret
Para-I
Schema
FREDAG, 26 juni 2026

8:00 Frukost

9:00 Samling för avfärd träning,
hus  636E

11:30 Lunch

Hemresa


