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Alldata drhdmtad fran IdrottOnline.
Materialet visar nulaget 2026 for antalet utovare.

Materialet visar bland annat nuldget, utvecklingen éver tid, utvecklingen av olika aldrar,

andelen kvinnorrespektive man samt utveckling for respektive distrikt.

Begreppet utovare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet
utdvare bygger pa hur manga av respektive forenings medlemmarna som tilldelats
rollen utdvare (aktiviidrott). For att tilldela rollen utdovare kravs att medlemmen
uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsforbundet definierat. Antalet utévare
ar alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det ar respektive forening som avgor
omen medlem ar aktiviidrott. Forandringen startade under hosten 2024. Detinnebar
attaren2024,2025 och 2026 inte ar helt jamforbara med varandra och med tidigare

o

ar.
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75 365 utdvare (1juni 2026) varav 42 257 man (56 %) och 33 093 kvinnor (44 %).

Totalt 15 individer ar kopplat tillannat elleringet kon. Dessa finnsinte med i

redovisningen pa grund av eventuell méjlighet att identifiera enskild individ.

Storsta enskilda aldersgrupp ar10-aringar med 2 738 individer. Andelen 10-ariga

kvinnorar 46 procent.

31187 utdvare ari LOK-stddsaldern, 6-25 ar, varav17 077 mén (55 %) och 14103 kvinnor

(45 %). Antalet utdvare 6-25 arutgor 41 procent av det totala antalet utévare.

11884 utdvare ar 65 areller dldre, varav7 777 man (65 %) och 4107 kvinnor (35 %).

Antalet utovare 65+ utgor16 procent av det totala antalet utdvare.
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Antal utovare per alder 2026, Sverige
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Flest utévare finns i aldersgruppen10 ar. Darefter
minskar antalet utdvare. Det finns en tendens till att minskningen &r nagot storre de ar ett klassbyte sker, det vill
sdgamellan10 och11ar, mellan12 och 13 ar och sa vidare. Tendens syns dven andra ar och finns dven kopplat till
tavlingsverksamheten.
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Andel utovare per distrikt 2026

Andel utovare per distrikt 2026

14,0%
12,0%

10,0%

6,0%
4,0%
0,0% I I I I
&

o
xR

=}
X

)

%,

%
%
%
"%
K%
%,

e ﬁ> &
& ¢
&

&
<
& \\b 0 S

. (\ & &
e K\'Q,«\@ & & o b@@” N Ko
>

& i

Diagrammet visar andelen utvare per distrikt. Exempelvis har Blekinge 2,4 procent av det totala antalet utovare i
landet. Storsta andel utdvare finnsi Stockholm med 12,9 procent av antalet utévare. Minst andel harAngermanIand
med 1,3 procent av antalet utdvare.
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Andel utovare per alder och kén 2026, Sverige
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Andel utovare per alder och kon 2026, Sverige
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Fran att har varit jamn de forsta aren 6kar
andelen man nagot fram till cirka 20 ar. Darefter 6kar andelen kvinnor och gar férbi mannen vid 40-45 ars alder.
Fran cirka 51 ar minskar andelen kvinnor relativt konstant. Om man jamfér med tidigare ar finns det svaga tecken pa
att brytpunkten vid 51 ar sakta flyttas framat. | borjan och slutet av kurvorna ar antalet individer mindre. Varje
enskild individ far darelativ sett storre paverkan pa andelen man respektive kvinnor.
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Andel kvinnliga utdvare per distrikt 2026
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Diagrammet visar andelen kvinnliga utévare i respektive distrikt. Den gula stapeln visar andelen kvinnliga utévare i
helalandet. H6gst andel kvinnliga utévare finns i Jamtland Harjedalen med 48,7 procent kvinnliga utévare. Lagst
andel kvinnliga utévare finnsi Varmland med 39,3 procent kvinnliga utdvare.
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Medelalder utdvare 2026
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Diagrammet visar utévarnas medelalder uppdelat pa respektive distrikt. Diagrammet ar sorterat fran hogst
medelalder (vanster) till lAgst medelalder (hdger). Den gula stapeln visar medelaldern for utévare i Sverige totalt,
36,9 ar. | Vastmanland har utévarna hogst medelalder, 44,2 ar. | Vasterbotten har utdvarna lagst medelalder, 26,3
ar.
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Utveckling av antal medlemskap/utévare, Sverige
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Utveckling av medlemmar/utovare

Uveckling av andel medlemmar/utévare per aldersgrupp
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Storst
férandring finns i dldersgruppen 41-50 ar som ar den aldersgrupp som minskat mest. De aldersgrupper som har
Okat sin andel ar denyngsta 0-10 ar och grupperna 61-60 ar samt 81-90 ar. For 2024 saknas detaljerad data for att
kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Antal utévare per alder 2026, Blekinge
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Andel utdvare per alder och kén 2026, Blekinge
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.

Kalla: IdrottOnline




Kalla: IdrottOnline

2500

2000

1500

1000

500

Utveckling av antalet medlemmar/utovare

Utveckling av antal medlemskap/utovare

2152
2130 PAVE]
2063 2091
1848

Ar 2019 Ar 2020 Ar 2021 Ar 2022 Ar 2023 Ar 2024 Ar 2025

»

Svensk
Orientering

1774

Ar 2026

Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.



»

Utveckling av medlemmar/utovare

Svensk
Orientering

Utveckling av andel medlemmar/uttvare per aldersgrupp
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Antal utovare per alder 2026, Bohuslan Dal
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Andel utovare per alder och kén 2026, Bohuslan Dal
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och

varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.

Kalla: IdrottOnline




Kalla: IdrottOnline

Utveckling av medlemmar/utovare

Utveckling av andel medlemmar/uttvare per aldersgrupp
mAr2019 ©Ar2020 ®Ar2021 ®Ar2022 ®Ar2023 ®Ar2024 ®WAr2025 ®Ar2026

35,0%
30,0%
25,0%
20,0%

15,0%

10,0%
) | | I I I I I | I
I . —_— ——

0,0%
0-10ar 11-20 ar 21-30&r 31-40ar 41-50 ar 51-60 ar 61-70 ar 71-80 &r 81-90 ar 91-ar

=)
xR

Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive

mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.



»

Andel utovare per alderoch kén 2026

Svensk
Orientering

Andel utovare per alder och kén 2026, Goteborg
Andkme oo Andm me

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

oo 56 7 8 910111213141516171819202122232425262728293031323334353637383940414243444546474849505152535455565758596061626364656667686970717273747576777879808182838485868788899091929394
Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.

»

Svensk
Orientering




e

-4 Svensk {
Orientering «+*

()
Halland



»

Antal utovare per alder 2026

Svensk
Orientering

Antal utovare per alder 2026, Halland

60

40

0

10 '|| “ |
III | | I||||IIII 1 1
0

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 8 88 90 92 94 96 98 100

Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.

»

Svensk
Orientering




v

= ¥ Svensk
Orlenterlng o

O

Norrbotten




»

Antal utovare per alder 2026

Svensk
Orientering

Antal utovare per dlder 2026, Norrbotten

120
100
80
60
40

20

0 .I| |||||II.|I|||||| |H||| H ‘ | I“l||||||I||||||.||I|.|||..|I...|.. s

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 8 8 90 92 94 96 98 100

Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.

Kalla: IdrottOnline




»

Andel utovare per alderoch kén 2026

Svensk
Orientering

Andel utovare per alder och kén 2026, Skane
Andkme  eommm—Andm me

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

56 7 8 910111213141516171819202122232425262728293031323334353637383940414243444546474849505152535455565758596061626364656667686970717273747576777879808182838485868788899091929394959697

Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.

Kalla: IdrottOnline




Kalla: IdrottOnline

»

Andel utovare per alderoch kén 2026

Svensk
Orientering

Andel utovare per alder och kén 2026, Sédermanland
Andkme e Andm me

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
56 7 8 9101112131415161718192021222324252627282930313233343536373839404142434445464748495051525354555657585960616263646566676869707172737475767778798081828384858687888990919293949596

Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.

Kalla: IdrottOnline




»

Andel utovare per alderoch kén 2026

Svensk
Orientering

Andel utovare per alder och kén 2026, Uppland
Andkme oo Andm me

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
7 8 9101112131415161718192021222324252627282930313233343536373839404142434445464748495051525354555657585960616263646566676869707172737475767778798081828384858687838990919293

Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och

varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och

varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.

Kalla: IdrottOnline




»

Andel utovare per alderoch kén 2026

Svensk
Orientering

Andel utdvare per alder och kon 2026, Vastmanland
Andkme  eommm—Andm me

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
6 7 8 9101112131415161718192021222324252627282930313233343536373839404142434445464748495051525354555657585960616263646566676869707172737475767778798081828384858687888990919293

Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och

varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.
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Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.

»

Svensk
Orientering




v

= ¥ Svensk
Orlenterlng o

=)

Ostergotland




»

Antal utovare per alder 2026

Svensk
Orientering

Antal utdvare per dlder 2026, Ostergétland

140
120
100
80
60

40

L | ||||||I||.. .
0 2

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 8 8 90 92 94 96 98 100

Diagrammet visar antalet utdvare per alder fran 0-100 ar. Profilen pa kurvan paminner till stora delar om den for
Sverige som helhet. Resultatet blir dock spretigare. Det beror pa att antalet individer &r betydligt mindre och
antalet utovare i de olika aldersgrupperna varierar. Enskilda arskullar kan av olika anledningar vara storre respektive
mindre i férhallande till det totala antalet utdvare.
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Diagrammet visar andelen utdvare per alder och kon fran 0-100 ar. Jamfort med motsvarande diagram for hela
landet blir variationerna mellan olika aldersgrupper storre. Det beror framst pa att antalet individer ar farre och
varje individ far storre paverkan pa den procentuella férdelningen mellan man och kvinnor. Stérst paverkan finns i
bdrjan och slutet av kurvorna déar antalet individer &r som minst.



»

Utveckling av antalet medlemmar/utovare

Svensk
Orientering

Utveckling av antal medlemskap/utovare

5000

4500

4682
4550
4413 4427 4422 4419
4000
3995
3500
3512
3000
2500
2000
1500
1000
500
0

Ar 2019 Ar 2020 Ar 2021 Ar 2022 Ar 2023 Ar 2024 Ar 2025 Ar 2026

Begreppet utdvare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet utdvare bygger pa hur manga
avrespektive férenings medlemmarna som tilldelats rollen utévare (aktiviidrott). Fér att tilldela rollen utévare
kravs att medlemmen uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsférbundet definierat. Antalet utdvare ar
alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det &r respektive forening som avgdér om en medlem ar aktiv i
idrott. Férandringen startade under hésten 2024. Detinnebar att aren 2024, 2025 och 2026 inte &r helt jamforbara
med varandra och med tidigare ar.
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Utveckling av medlemmar/utovare

Utveckling av andel medlemmar/uttvare per aldersgrupp
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Diagrammet visar utvecklingen av andelen medlemmar i olika aldersgrupper uppdelat pa 10-arsgrupper. Varje
distrikt ar unikt i sin férdelning i olika aldersgrupper. Darfér uppstaribland relativt stora skillnader mot landet som
helhet. For 2024 saknas detaljerad data for att kunna gér motsvarande jamforelse. Skiftet fran att mata
medlemmar till utévare kan paverka resultatet.
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