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b  Jamtland Harjedalens Orienteringsférbund

Verksamhetsberattelse 2022

Arsmote

Arsmotet holls den 1:a mars 2022 pa Idrottens Hus och det fanns dven majlighet att deltaga
pa distans (digitalt). Froso IF, Faltjagarnas IF, Litsbygdens SK, OK Storsjon, Are OK och
Ostersunds OK var representerade och det var totalt 15 deltagare.

Styrelsen
Styrelsemoten
Under verksamhetsaret har styrelsen haft 11 protokollférda moten.

Styrelsens sammansattning samt ansvarsposter

Styrelsen har bestatt av Martin Ohlsson, Urban Lindgren, Kristina Hammarfalk, Tomas
Kristoffersson, Helen Hanstock, Charlotta Nilsson och Erica Johansson. Till styrelsen har
sedan december 2022 Hanna Falkestrém adjungerats styrelsen som ungdomsansvarig.

Styrelsen och Ovriga fortroendeuppdrag inom forbundet:
JHOF styrelse 2022

Ordférande Martin Ohlsson
Vice ordférande Erica Johansson
Kassor Urban Lindgren
Sekreterare Erica Johansson

Tavlingsprogram O och Skid-O Kristina Hammarfalk

Utbildningsansvarig Erica Johansson

Webansvarig Charlotta Nilsson

Kartansvarig Tomas Kristoffersson

Ungdomsansvarig Helen Hanstock

Ovriga

Markansvarig Ola Lindgren

Brobyggaransvarig Ulf Lindqvist/Helen Hanstock

Revisorer Claes Soderhjelm, Mats Strandfors
Valberedning Torulf Backman, Marcus Amrén, Berit Holmgren
Tavlings- och bankontroll Lennart Hamberg



Foreningar och medlemmar

| distriktet finns 15 féreningar med totalt 1 466 medlemmar. Det innebdr en minskning med
5% av antalet medlemmar fran foregaende ar. Antalet yngre medlemmar (<25 ar) ligger kvar
pa samma niva som forra aret sa det storsta tappet ar bland vuxna orienterare.

2022 2021 2020 2019

Antal foreningar 15 16 16 16
Medlemmar totalt 1466 1548 1379 1263
Ekonomi

For rakenskapsaret 2022 hade JHOF budgeterat ett underskott pa 69 000 kr och utfallet blev
ca 52 000 kr i underskott. Verksamheten hade ett underskott pa ca 20 000 kr och vara
fonder tappade ca 32 000 kr i varde. Den storsta skillnaden mot budget ar pa
utbildningssidan dar kostnaden blev betydligt lagre an budgeterat.

O-ringen kommer att ge ett tillskott fran SOFT i form av ett bidrag till distrikt som arrangerar
O-ringen. Ger totalt 130 000 kr under 2 ar.

Arrangemangsplanering/Tavlingskalender

| maj bildades en tavlingskommitté genom initiativ av tavlingsansvarige Kristina Hammarfalk.
Kommittén har representanter fran fem foreningar och har haft regelbundna méten under
aret. Kommittén fungerar som OF:s kontaktyta gentemot foreningarna nar det galler
tavlingsverksamheten i distriktet. Kommittén har bland annat arbetat fram en trearsplan for
DM och tavlingar pa niva 2 (nationella) och niva 3 (distriktstavlingar). Andra uppgifter som
har varit pa agendan handlar mycket om att kvalitetssdakra arrangemang. Ett exempel ar att
Lennart Hamberg (Ostersunds OK) tagit fram checklistor fér tavlings- och bankontrollanter.

| bérjan av september bjod JHOF in till ett 6ppet moéte dar tavlingskommitténs arbete
presenterades och hur den fortsatt kommer att arbeta med att planlagga
tavlingsverksamheten i distriktet.

Skidorientering

JH-serien i skidorientering genomférdes under januari och februari med totalt sex
arrangemang i narheten av Ostersund med totalt 175 startande. Dessutom arrangerades en
natt-traning och veckans bana fanns att tillga vid tre tillfallen under februari och mars. Froso
IF stod som vird fér natt-DM i februari och Ostersunds OK arrangerade DM i sprint och
langdistans i mars. Totalt startade 64 personer i DM-tavlingarna.

| september beslutades att en ungdomsserie i skidorientering ska genomféras under 2023.

Orientering

Nartavlingarna drog igdng med parkorientering i mitten av april och déarefter féljde Froso 5-
dagars, Skogsfemman och Fjallfemman. Samtliga dessa arrangemang fick uppleva en
nedgang i deltagarantal jamfort med tidigare ar och sarskilt i jamforelse med fére Covid-19.
Vid parkorienteringarna var det totalt ca 470 starter, vid Frosé 5-dagars 596, Skogsfemman
hade 324 starter och Fjallfemman 281. Under hosten arrangerades dven Ranndsdagarna
med totalt 152 startande. Tabellen nedan visar deltagarantalet f6r ovan namnda
arrangemang under aren 2018-2022.



Arrangemang 2022 2021 2020 2019 2018
Park-o 470 816 95 846 1024
Froso 5-dagars 596 709 748 1198 1477
Skogsfemman 324 510 230 536 417
Fjallfemman 281 55 * 633 507
Dagserie/Rannasdagarna 152 32 58 242 266
Totalt 1823 2122 1131 3455 3691

*Genomfordes som veckans bana vid ett antal tillfallen

Nar det galler masterskapstavlingar och nationella tavlingar har trenden varit betydligt mer
positiv. DM ultral&ng arrangerades av OK Storsjon i juni i Ange. Totalt kom 129 deltagare till
start. | slutet av augusti var det dags for DM medel och lang som avgjordes vid Flon pa
Froson med Ostersunds OK som arrangér. Dessa tavlingar lockade 171 respektive 152
startande. En manad senare arrangerades DM natt och DM sprint. Nattmdasterskapen stod
Froso IF som vard for i Sandviken med 108 startande. Sprinttavlingen avgjordes i Krokom, OK
Storsjon arrangerade, och 125 deltagare kom till start.

Arets storsta arrangemang var Loffelunken och Algjakten i mitten av september. Ostersunds
OK hade forlagt tavlingarna till Spikbodarna och den individuella tavlingen hade 496
startande och vid Algjakten deltog 44 lag (308 I6pare) och det var dessutom 118 personer
som sprang 6ppna banor.

Tabellen nedan visar deltagarantalet for masterskapstavlingar och nationella tavlingar under
aren 2018-2022.

Arrangemang 2022 2021 2020 2019 2018
DM ultralang 129 - - 109 83
DM medel 171 138 138 150 87
DM lang 152 99 77 145 81
DM natt 108 105 64 57 52
DM sprint 125 60 67 118 -
DM stafett - - - - 61
Loffelunken 496 256 229 403 384
Algjakten + 6ppna banor 426 151 127 375 368
Totalt 1607 809 702 1357 1116

Forutom ovan namnda arrangemang hade Asarna IK en nartévling i juli som lockade 44
deltagare.

Hittaut/Naturpasset/Ovriga arrangemang

Hittaut arrangerades for femte aret i Ostersund/Krokom och for tredje &ret i Are kommun. |
Ostersund registrerade sig 4 540 deltagare (inklusive familjer) vilket kan jamféras med 5 523
forra aret och 5 178 under 2020, 2019 var det 3 264 som registrerade sig och 2018 var
antalet 1 560. | Are var antalet registrerade 1 296, férra aret var den siffran 1 675 och 2020
var deltagarantalet 1 553.

| den nationella Friskvardsutmaningen inom Hittaut upprepades de tva forsta platserna fran
forra aret (liksom aret innan), Region JH var Sverigebist och Ostersunds kommun tog andra
plats. Dessutom var Jamtkraft pa 13:e plats i Friskvardsutmaningen.



| Lagutmaningen nationellt aterfanns fem lag fran distriktet bland de 10 basta. Allra bast var
Klinfysarna, Region JH (som de tva senaste aren), pa andra plats placerade sig
Lakemedelsenheten, Region JH, Ludvig o CO kom sexa, Jamtkraft var pa sjunde plats och
Ekonomienheten, Region JH tog attondeplatsen.

Vid den nationella orienteringsgalan i november fick Ostersund utmarkelsen ”Arets
Hittautprojekt” med motiveringen: “Ett projekt som visar pa bredden i Hittaut. Har lyckades
man involvera bade skolor och landslagsaktiva idrottare i vintersporterna for att na ut till
invanarna i Ostersund.”

Naturpasset arrangerades pa tre stillen i distriktet, Asarna, Bruksvallarna och Tanndalen.
Det finns ingen uppgift om antal salda pass.

OK Vildhussen har vid flera tillfallen under sommaren arrangerat veckans bana samt en
enklare variant av Hitta Ut.

"0L-traning Jamtland” arrangerade tekniktraningar vid tio tillfallen under sdasongen.

O-Ringen Are

Distriktet star under 2023 infor den storsta uppgiften som vi nagonsin har genomfort,
namligen att arrangera O-Ringen i Are. Arrangemanget har i planeringen praglats av en
pandemi som skjutit upp arrangemanget tva ar, dessutom flyttade etapper (fran Are
Bjornen) och dramatiskt 6kade transportkostnader. Narmare 1100 funktionarer, mestadels
fran distriktet, kommer att valkomna mellan 20-25 000 deltagare och dess familjer till
Aredalen. Samarbetet med vara norska kollegor har fungerat bra och férhoppningen ar att vi
ska kunna fortsatta att knyta kontakter daven efter O-Ringen.

O-Ringen ger oss en mangd nya kartor som vi kan anvanda framdver men framfor allt
kommer det att innebdra mer intresse for orienteringen och en ekonomisk trygghet hos
klubbarna infoér framtiden.

Ungdomsverksamhet

Ungdomskommittén

Kommittén bildades i slutet pa forra verksamhetsaret och har haft regelbundna méten under
aret. Kommittén har bestatt av fyra ledaméter fran fyra féreningar, Ostersunds OK, Froso IF,
OK Storsjon och Litsbygdens SK. Huvuduppgiften har varit att koordinera och uttka
ungdomsverksamheten i distriktet.

JHOF:s och Lansforsakringars ungdomsserie

Ungdomsserien, som hade sin debut forra aret, utékades i ar med en tavling och det var
totalt atta delarrangemang. Serien galler for saval aldersklasser 10-16 ar som for inskolning
och 6ppna banor. Den inleddes forsta maj vid den sista parkorienteringen och avslutades
med DM sprint i borjan av oktober. Totalt gjordes 604 starter och fran distriktet var det ca
180 ungdomar som deltog vid minst ett tillfalle, forra aret var den siffran ca 130 ungdomar.
69 ungdomar deltog vid minst fem deltavlingar, premiararet var den siffran ca 50 ungdomar.

Ovrigt
Sex ungdomar deltog vid Rikslagret pa Idre Fjall i slutet av juni.

Hemmalagret ”"Super-Skogs-Skoj”, som arrangerades for tredje aret i rad, genomfordesi ari
augusti. Ungefar 30 ungdomar deltog pa lagret.



Det arrangerades en gemensam resa till Daladubbeln i mitten av oktober med ett stort
deltagande fran distriktet.

| oktober bjod ungdomskommittén in till sdésongsavslutning for ungdomar pa Boda
Borg/Multichallenge. Det hélls dven en informationstraff for ledare och foraldrar.

Brobyggarna

Brobyggarna &r ett samarbete mellan Angermanland, Medelpad och Jamtland/Héarjedalen
for ungdomar 15-20 ar, och drivs med pengar fran Svenska Orienteringsforbundet. Tanken ar
att det ska vara helt kostnadsfritt for deltagare/ledare. Det arrangeras flera lager/traffar
varje ar, ofta i samband med tavlingar.

UIf Lindqvist, OOK var ansvarig frdn Jdmtland fram till sommaren. Efter det tog Helen
Hanstock, OOK och JHOF éver som ansvarig fram till arsskiftet.

| och med pandemirestriktioner holls den forsta traffen for aret inte forrdn i maj i
Ornskéldsvik. Under O-ringen traffades deltagarna i Brobyggarna och spelade brannboll. |
samband med Loffelunken och Algjakten var det sociala aktiviteter och deltagarna sprang foér
Brobyggarna i stafetten. Ungdomar fran Jamtland har deltagit i samtliga aktiviteter.

Utbildningar

Ett antal utbildningar har genomforts under aret:

e Barntrdnarutbildning i SOFT:s regi 13-15 maj

e Digital Motions- och breddtranarutbildning i SOFS regi i mars

e Markfrdgor/markagarkontakter i mars med Ola Lindgren, OOK som kursledare

e Kartutskrifter i april med Nils-Goran Olsson som kursledare

e Tavlings- och bankontroll med Lennart Strandberg och Hans-Ake Ostrém fran
Angermanland som kursledare.

| mars kommer JHOF genomfdra en banlaggarutbildning i Valadalen med Jan Nordin,
Medelpads OF och Sundsvalls OK som kursledare.

O-ting

JHOF inbjod till varting den 4 april pa Idrottens Hus med ca 15 deltagare. Pa agendan stod
JHOF:s planerade verksamhet under 2022, tavlingsprogrammet for 2023 och 2024, status
kring arbetet med tavlings- och bankontrollanter, vad kartkontroll innebar och hur det gar till
samt en statusrapport angaende O-ringen 2023.

Den 16:e november var det hostting pa Skidstadion med narmare 30 deltagare. Vid detta
mote lag fokus pa projektet kring att anstalla en tranare i distriktet utifran Froso IF:s motion
till OF-motet. Ytterligare en fraga som diskuterades var nartavlingar och traningsverksamhet,
framforallt hur dessa ligger i kalendern sa att inte kollisioner uppstar.

Kartor
Ett antal kartprojekt har genomforts i distriktet under aret:

e Ny karta har ritats i Singsjon som ar godkand for tavling inom niva 2 och 3.

e Revidering har utférts av stadsnira kartor runt Ostersund samt vissa delar av
Rannasenkartan.

e Reviderad karta kring Bjorkbacka



e Revidering av kartan i Lit

e Ny karta i Edsasdalen som néastan ar klar och delvis ar kontrollerad

e Krokoms sprintkarta godkand for tavling inom niva 2 och 3

e Bolekartan har granskats och reviderats utifran kartnorm men ej formellt godkants
an.

Projekt tranare JHOF

Till arsmotet 2022 lamnade Froso IF in en motion angdende att anstdlla en tranare pa deltid i
forbundet med fokus pa ungdoms- och elitverksamhet. Som grundfinansiering féreslog
motiondren att O-ringenféreningarna ska bidra med 10% av intdkterna fran O-ringen samt
att JHOF satsar ca 75-100 kkr i projektet.

I maj/juni bildades en projektgrupp som har arbetat fram ett férslag for inriktning och
finansiering av en tranare. | gruppen ingar fem personer fran fyra foreningar, Martin Ohlsson
har varit styrelsens representant i gruppen.

Projektet har beviljats medel fran SOFT och har dven sokt bidrag fran Skogssportens
Gynnare.

Forbundskonferenser

Ordférandekonferens och tavlingskonferens

Den 19-20 november arrangerades férbundskonferenser - ordféorandekonferens,
tavlingskonferens och kartkonvent. Fran férbundet deltog Martin Ohlsson i
ordférandekonferensen, Kristina Hammarfalk i tavlingskonferensen och Lars Strinnholm var
forbundets representant pa kartkonventet.

Ordférandekonferensen bjod pa en del generell information fran SOFT samt information om
det arbete som representanter fran Svensk orientering bedriver i internationella forum
foretradelsevis inom IOF. Under motet foredrog ocksa foretradare fran SOFTSs styrelse ett
forslag pa forandring av distriktsindelning som enligt forslaget ska trada i kraft fran forsta
januari 2025. Enligt forslaget kommer Jamtland/Harjedalen slas samman med 6vriga distrikt i
landet fran Medelpad och norrut. En sista rapport fran konferensen var en statusrapport dar
O-Ringen AB:s VD Claes Forsberg rapporterar kring hur bolaget arbetar med att bredda
bolagets verksamhet fran att “bara” omfatta O-Ringen till att vara Svensk orienterings
evenemangsbolag i ett bredare perspektiv

Vid tavlingskonferensen hade Fredrik Ahnlén, ansvarig for kartor och banlaggning, en
genomgang om vikten av att valja lampliga tavlingsomraden samt tidpunkt for tavling och att
det ar av storsta vikt att ha en tidig dialog med markéagare. Joachim Ingelsson som &r
markansvarig pa SOFT gar att "boka in” for att besdka distrikts-OF. Tavlingsansvarig i
distrikten kan ge dispenser fran generella tavlingsregler. Det kan t ex galla tillgang till
barnpassning. Norrlandsdistrikten hade ett separat moéte dar det beslutades att det dven
fortsattningsvis ska vara stafetter for ungdomar pa NM. 2028 ar det JH:s tur att arrangera
NM.

Vid kartkonventet, dar de flesta deltagarna var kartritare, diskuterades en hel del kring
generaliseringar i kartframstallning. Ofta innehaller kartor for manga detaljer och budskapet
var att rita kartan med en elitorienterares "glaségon” bade nar det géller skogskartor och
sprintkartor. Sadant som en elitorienterare inte kan uppfatta pa kartan i full fart bor oftast
inte finnas med pa kartan. Andreas Kybyrz, OCAD, holl en genomgang om utvecklingen pa
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kartritningsfronten. Dessutom dgnades tid at processen for kartkontroll dar det diskuterades
kring vem som ansvarar, vem som utbildar, vem som certifierar och vem som betalar i de
olika delarna av processen. Detta ar inte helt klarlagt eller beslutat men JHOF:s representant
pa motet menar att JHOF kan fortsatta arbeta med kartkontroll pa det vis som gors nu tills
det att SOFT kommer med tydliga riktlinjer.

Vid orienteringsgalan i samband med dessa konferenser tilldelades Marie Ohlsson arets
Silvastipendium Care More med motiveringen: ”"Det som skiljer Marie fran mangden ar att
hon under det senaste aret integrerat personer med intellektuell funktionsnedsattning i
verksamheten, guidat dem till lanets tavlingsverksamhet och tagit initiativ till en ny klass pa
O-Ringen for personer med intellektuell funktionsnedsattning. Ett startskott fér att valkomna
en malgrupp med stort behov av fysisk aktivitet in i orienteringsfamiljen.”

Omnamnande
Arets utmarkelse fran JHOF offentliggors vid arsmotet.

Februari 2023

Martin Ohlsson Urban Lindgren Erica Johansson
Ordférande Ledamot Ledamot

Charlotta Nilsson Tomas Kristoffersson Kristina Hammarfalk
Ledamot Ledamot Ledamot

Hanna Falkestrom

Adjungerad



