


Y

SVENSK 1 procent

.... av alla som haller pa idrott &r elitidrottare. Idrotten
lagger ett stort fokus pa att eventuellt hitta nagon av dem!

P-G Fahlstrom, Linnéuniversitetet, https://www.youtube.com/watch?v=3GLcWBFyQpE
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SVENSK

ORIENTERING

Barn och unga har ratt att unna sig lyxen att
leva i nuet, dessutom ar de valdigt bra pa det.
Det ska inte vuxna ta ifran dem.

Rikta fokus pa nuet och utvecklingen och lat
resultaten vara effekten!

Svenska Orienteringsférbundet
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1 Fran triangel till rektangel droten’s vardegie

- Gladje och gemenskap
- Demokrati och delaktighet
- Allas ratt att vara med
: - Rent spel

SVENSK

ORIENTERING

Barnidrott

Innanfor
idrottsrorelsen
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SVENSK Tillbakablick

> Motboken 1955

> Tonaringen uppfinns 1960

> LOK-stddet 1971

> Forskningskonferens barn och ungdom 1982
> Idrotten vill 1995

> Anvisningar for barn- och ungdomsidrott 2014
> Strategi 2025 2017
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Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




(4
‘ Strategi 2025

> Enny syn pa traning och tavling

> Den moderna féreningen engagerar

> Inkluderande idrott for alla

> Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
> Ett starkt ledarskap

Svenska Orienteringsférbundet
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Utmaningarna!
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Fran triangel till rektangel!

ldrottens karnlogik! Triangels kannetecken!

Tidskonsumerande
Kravfylld i termer av resultat
Tréanings- och tavlingsintensiv
Prestations- och resultat snarare an utveckling
Svarighet att utova flera olika idrotter, tidig specialisering
Selekterande och rangordnande — "survival of the fittest”
Selektering gor att vi soker efter talang men finner tidig mognad
Ledd av ledare som forkroppsligar och praktiserar kéarnlogiken

Ointresserad av breddad verksamhet byggd pa olika individers
sjalvbestammande ambitionsnivaer.

Svenska Orienteringsférbundet
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=={ Var egen karnlogik!

Bl&/svart S(I}(réorie:ntera i”alla t¥per av sluttningar (langs med, diagonalt) Valja ratt teknik vid varije tillfalle.
DH 18 och uppét Fa en kansla for terrangtyp genom att se kartan. Beharska olika kartor och olika terrangtyper.

Svér véagvalshedémning. Grovorientera/generalisera pa detaljrik karta.
Finorientera i detaljrik terréng.

Halla noggrann riktning. Kontrolltagning i detaljfattig terrang. Valja teknik efter svarighet och férmaga.
DH 16 Terrangforstaelse — kunna anpassa tekniken efter terrangtypen. Skréorientera — hélla hojd.
DH 17-20 K Framforhalining, lyfta blicken — microvagval. Kontrolltagning utan uppfangare.

DH 14 S— o 4 haidformationer som ledsting (st
DH 16 K Forsta hojdkurvor. Végvalsbedémning utifran langd, framkomlighet och sakerhet via hallpunkt.
Gul Forsta och anvanda attackpunkt
Avstandsbedomning och forsta kartskalor. Alla karttecken och viktiga delar i kontrollbeskrivningen.
DH 12 Grovorientera fran en ledstang till en annan. Finorientera pa korta strackor.
Forsta vad hallpunkt ar (skillnad mellan hallpunkt och ledstang). Grundlaggande héjdkurvsforstaelse (hdgsta hojd, tydliga hojdkanter)
DH 14 K Kompassteknik. Hur anvéander jag kompassen? Beddma vagval mellan olika ledtdnger med olika framkomlighet och langd.
Gena mellan ledstanger. Strackplanering med sékra vagval och séker kontrolltagning.
Vit Kaftlasning och kontrolltagning pa terrangforemal bredvid ledstang -
DH 10 ontrollbeskrivning — kontrollforemal. . Se vagval, kort eller lang vag. Gena 6ver 6ppen mark.
DH 12 K Orientera langs mindre tydliga ledstéanger. Kartlasning med enkel framforhalining Passa kartan med hjélp av kompassen

Dessutom finns U-klasser och OM-klasser av varierande langd och svarighetsgrad



Q Varfor slutar man?

SVENSK
ungas egen upplevelse

ORIENTERING

> Inga alternativ utan krav pa prestation och
resultat

> Inga alternativ utifran individens egen ambition

KALLA: UNGDOMSBARCMETERN

> Méjlighet att bara utdva pa skoj saknas > % ¥ "k ﬁ, ge h&"a
> Har inte tid L YaE ‘; . mig i

: : T * fysisk
> Harinte rad y

form
> Kanner inte att jag duger | ‘ b v
> Har sma mgjligheter att sjalv paverka SREw—" Y x| ) L
@ . -~ g BETYDELSE AV TAVLING

> 11 % av ungdomar 15-24 ar tycker det ar mycket QSR | SITT IDROTTSUTOVANDE 26%

viktigt med tavling (fler killar an tjejer)

v

26 % tycker det ar helt oviktigt (fler tjejer an killar) 11%

- ; ; ; ; - MYCKET HELT
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Det har sager forskningen

Varfor? Jo, darfor att...!

> Kanslan av sammanhang saknas for unga och unga
vuxna.

> Méjlighet att vara delaktig i och kunna paverka
verksamheten ar viktig men finns endast i liten omfattning.

> Ett fatal borjar med en ny idrott i tonaren.

> Foreningsidrotten bedrivs ofta utifran triangeln men
ungdomarna sjalva har inte ambitionen att na idrottslig
framgang, rektangeln. Foreningsidrotten praglas av
mycket tavlande.

> Ett fatal unga idrottar for att nd idrottslig framgang.

> Médjligheten att kunna idrotta i tonéren och &ldre utan att for T T e
den skull trana och tavla intensivt ar avgorande for hur S R
manga som kommer att vara foreningsaktiva. Sutltosnencnnnnanunanans

> Flexibla tréanings- och tavlingsgrupper avseende kon, alder o
och ambition tycks vara en framgangsfaktor. 2 3 A)

Svenska Orienteringsférbundet MOJLIGHET ATT yTbVA IDROTT
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se "BARA PA SKOJ”
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SVENSK

ORIENTERING

Forskning visar att de som far lara sig en
idrott fran grunden, i sin egen takt och
utifran sina egna forutsattningar i storre
utstrackning stannar kvar inom idrotten.

Var egen studie visar att de distrikt som
har en storre andel startande i U-klasserna
och kortklasserna ocksa har en storre
andel startande juniorer, 17-20 ar.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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= Klassindelning fran 20197

[ Klass | Farg I Sprint___[Medel __[Lang ___|Aldersgréans [ Kon ___[EEEEYHRIAS

(Ulkort |  [EERN 2,0 km 2,0 km 16 ar Oppen
NETEIN B Finns € 3,0 km 3,0km 16 &r Oppen Forskning visar att de som far lara sig

U2 kort 1,5km 2,0 km 2,0 km 20 &r Oppen en idrott frAn grunden, i sin egen takt
U2 lang Finnsej 3,0 km 4,0 km 20 ar Oppen och utifrén sina egna forutsattningar i
Bg :‘;nr; Izz,itr)mksmej gg tm ég m 28 g: 822:: storre utstrackning stannar kvar inom
U4 kort 2,0 km 3,0 km 3,0 km 20 ar Oppen idrotten.
U4 lang Finnsej ~ 4,0km 5,0 km 20 &r Oppen Var egen studie visar att de distrikt
3 ﬂ 2,8 tm gvg tm 2-8 tm ﬂ ar ;Y.inmf som har stérsta andel startande i kort-
KM 0 KM I KM ar an klasserna ocksa har en storre andel
IEIEECTRN SR 2 TR =R BT For KVINNOT startande juniorer, 17-20 Ar.
(H16 | A 3,5km 5,5 km 16 &r Man
D18 | PG 3,5km 5,0 km 18 &r Kvinnor
(D18E | = AR 3,5km 6,0 km 18 &r Kvinnor
P B 25k 35km 65km 184 Mén > Vem beslutar?
G 2 <m 40km 7.5km 18 &r Man > Var och nar?
D200 2 AR 3,5 km 5,5 km 20 &r Kvinnor > Forankringen?
[ D20E | ARG 4,0 km 7,0 km 20 ar Kvinnor > Genomfdrandet?
H20 | 2 A 3,5km 7,5 km 20 &r Man > Utbildningsbehov?

H 20 E I 05« 4,5 km 10,0 km 20 ar Man

Dessutom finns 6ppna klasser av varierande langd och svarighetsgrad

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



Y

z=={  Ovriga forandringar

> Aldersbundna klasser i samband med SM och Swedish
League. Galler alla grenar med undantag av Pre-O dar
deltagaren ska fylla minst 15 ar innevarande ar.

> Den aktive som tas ut till landslagsuppdrag ska fylla minst 17
ar innevarande ar for att kunna tas ut till att representera
Sverige i ett landslag. Detta galler samtliga fyra grenar.

> Samtliga klasser med deltagare 12 ar och yngre ska ha lottad
startordning alternativt fri starttid &ven vid den sista etappen i
samband med flerdagarstavlingar inklusive O-Ringen.

> Rikslagret i orienteringslépning, Mtb-O och Skid-O ar avsett
for ungdomar i aldern 13-16 ar. Inga undantag gors for yngre
eller aldre deltagare. Om ett Rikslager for Pre-O skapas galler
samma aldersgranser.

Svenska Orienteringsférbundet
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z=={  Ovriga forandringar

> Se Over aldersindelningen i stafettavlingar och testa andra
former av lagtavlingar

> Se Over tavlingsregler och anvisningar och vid behov foresla
forandringar for att &nnu battre anpassa orienteringsidrotten
utifran barn och ungas foérutsattningar och behov.

> Initiera en diskussion med respektive distrikt utifran vilka
principer verksamheten for barn och ungdomar bedrivs samt
vilka hansyn som tas till Idrotten vill och Anvisningarna for
barn och ungdomsidrott.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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w1 Referenser och lankar

ORIENTERING

Idrotten vill

RF:s anvisningar for barn och ungdomsidrott

Regler och tavlingssystem i barn- och tidig ungdomsidrott, Riksidrottsférbundet FoU-rapport 2006:2

Vilka stannar kvar och varfér?, Riksidrottsforbundet FoU-rapport 2008:4

Att finna och utveckla talang, Riksidrottsforbundet FoU-rapport 2011:2

Unga i och om framtidens idrottsorganisering, Riksidrottsforbundet FoU-rapport 2013:2

Végarna till landslaget, Riksidrottsforbundet FoU-rapport 2015:01

Filmat seminarium utifran "Att finna och utveckla talang” och "Vagarna till landslaget” P-G Fahlstrom Linnéuniversitetet

Ungdomsbarometern, sammanfattning 2015, Ungdomsbarometern

Kom in i matchen, Riksidrottsférbundet FoU-rapport 2016/7
Filmat seminarium utifrdn "Kom in i matchen” Bildspel utifrdn "Kom in i matchen”
Alla forutsattningar for Idrottslyftet

Forskningsrapporter och studier vi har last

Statistik frdn Svensk orientering

Motesplatser, konferenser, artiklar

Allt om idrottens arbete med Strategi 2025

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se


http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/dokumentbank/rfs-verksamhet/idrotten_vill_2015_webb.pdf?w=900&h=900
http://www.svenskidrott.se/globalassets/svenskidrott/dokument/undersidor/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjeranvisningar/anvisningar-for-barn-och-ungdomsidrott_bladet.pdf
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/barn-och-ungdom/regler-och-tavling-i-barn-och-ungdomsidrott.pdf
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/barn-och-ungdom/vilka-stannar---ungdomar-i-foreningsidrott.pdf
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/barn-och-ungdom/finna-och-utveckla-talang.pdf
http://dspace.mah.se/bitstream/handle/2043/16145/Unga_om_framtidens_idrott.pdf;jsessionid=3BAB4931AA6572B4F853E714072EE339?sequence=2
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/elitidrott/rapport-2015_1.-webbversion.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FM_Kom0Z99w
http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/forening/bou/ungdomsbarometern-sammanfattning.pdf
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/forskning/kom-in-i-matchen_2016_7.pdf
https://www.youtube.com/embed/QO0gcFO6TR8?ecver=1
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/kom-in-matchen---presentation.pdf
http://www.svenskorientering.se/Forening/Idrottslyftet2017/
http://www.svenskorientering.se/Forening/Idrottslyftet2017/Forskningochfakta/Forskningochstudier/
http://www.svenskorientering.se/Forening/Idrottslyftet2017/Forskningochfakta/Faktaochstatistik/
http://www.svenskorientering.se/Forening/Idrottslyftet2017/Forskningochfakta/motesplatserkonferenserochartiklar/
http://www.strategi2025.se/

	En ny syn på träning och tävling�Ordförandekonferens 12 november 2017
	1 procent ….
	Bildnummer 3
	Från triangel till rektangel
	Tillbakablick
	Strategi 2025
	Utmaningarna!
	Från triangel till rektangel!
	Vår egen kärnlogik!
	Varför slutar man?�ungas egen upplevelse
	Det här säger forskningen�Varför? Jo, därför att…!
	Bildnummer 12
	Klassindelning från 2019?
	Övriga förändringar
	Övriga förändringar
	Referenser och länkar

