PM
For

Varmlandslagret

Ior 23 maj - son 24 maj 2026

Valkomna till Kristinehamn och arets Varmlandslager. Vi i Skattkarrs SOK och Kristinehamns
OK ser fram emot att traffa er under dessa tva dagar.

Forst lite generell information:
Vi bor i Djurgardsskolan i Kristinehamn. https://maps.app.goo.gl/Th27FbM7HUwukrH87

Duschar finns i Djurgardshallen precis vid skolan och de kommer vara tillgangliga I6rdag 12.00-
18.00 och séndag 11.00-16.00. For att komma in behdéver man sla en kod. Koden kommer
ledarna att fa av huvudansvarig for lagret.

Precis bredvid Djurgardsskolan ligger ICA Nara Trumpeten om behov av inkdp finns.

Alla kommer sova i klassrum pa hart underlag sa ta med liggunderlag/luftmadrass och sovsack.
Lagerledare kommer att finnas pa skolan hela tiden bortsett fran under évningar och mat.
Skolan kommer vara last hela tiden.

Det ar nétférbud pa skolan och vi har ocksa ett antal som ar nét/jordnétsallergiker med pa
lagret.

Separata PM for traningarna delas ut till ledarna innan traningarna.
Samling och instruktioner tekniktraning lérdag

Samling och parkering 09:30 vid LBC's nedlagda grusgrop i Truve.
https://maps.app.goo.gi/m5WqgBPzHwWQx78YqK7

Traningar for tre nivaer; gul, orange och violett.

Fran parkeringen i grusgropen far respektive klubbars ledare ta sig med I6parna till vningarnas
startplatser. Till gula starten ar det ca 1500 m och till orange samt violett ca 2000 m. Varje
"farg” har 2 évningar vardera som ar ca 1 km langa.


https://maps.app.goo.gl/Th27FbM7HUwukrH87
https://maps.app.goo.gl/m5WqBPzHwQx78YqK7
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Nar grupperna ar klara kan de som hinner och har mer spring i benen avsluta med en
skogssprint i narheten av parkeringen.

Teknikdvningarna har endast skarmar, medan skogssprinten har Sl-enheter och tidtagning.

Terrangen ar bitvis kravande, sa det kan vara bra att ta med sig nagot for att fylla pa med
(lattsmalt) energi samt vatska.

Vill man bada (och tid finns) innan avfard for lunch i Kristinehamn finns Mosarens badplats ca 5
min med bil norrut fran grusgropen. https://maps.app.goo.gl/f3X6M9dqViwgGNPX8

Avslutning sondag

Sker vid Korplan utanfor Kristinehamns efter sista traningen sondag eftermiddag, ungefar
15.00. https://maps.app.goo.gl/tJzAaiJBQY cfKViP8

All packning kommer transporteras fran boendet till avslutningen (slapkarra finns) sa att alla har
allt med sig nar de blir hamtade. Vill man duscha efter sista traningen kan man gora det i
Djurgardshallen. Ar det lage for bad istallet finns Skymningens badplats pa vdgen hemat.
https://maps.app.goo.gl/DPUzP5fCFCPreQFA9

Program

Lérdag

9.30 Samling vid Truve grusgrop

13.30 Lunch pa restaurang Trossen https://maps.app.goo.gl/PFqWsKwPtd8TyCPo8
Darefter inkvartering pa Djurgardsskolan

15.30 Sprinttraning pa Djurgardsplatan (i anslutning till skolan)

18.00 Middag pa restaurang Trossen

19.30 Kvallsaktivitet

21.00 Kvallsmacka pa Djurgardsskolan

23.00 Laggdags! Lyset slacks och det ska vara tyst!

Séndag

7.30-.8.30 Frukost pa Djurgardsskolan
Darefter ihoppackning och inlastning i bilar/slapkarra

9.45 Samling for promenad till dagens tekniktraning
10.00 Tekniktraning pa Bjorkvallen

12.00 Lunch pa restaurang Trossen

13.30 Avslutande lagovning

15.00 Avslutning pa Korplan


https://maps.app.goo.gl/f3X6M9dqVfwqGNPX8
https://maps.app.goo.gl/tJzAaiJBQYcfKViP8
https://maps.app.goo.gl/DPUzP5fCFCPreQFA9
https://maps.app.goo.gl/PFqWsKwPtd8TyCPo8

PM
For

Varmlandslagret

Ior 23 maj - son 24 maj 2026

OB
@

Att ta med:
Sovsack, liggunderlag och kudde samt pyjamas.

Traningsklader och skor till fyra traningspass. Tre skogspass och ett sprintpass sa du behéver
bade vanliga traningsskor och orienteringsskor.

Handduk och hygienartiklar.
Kompass, Sl-pinne (om man har) och vattenflaska.

Vanliga klader och regnklader. Kvallsaktiviteten kommer troligen genomféras utomhus (om inte
vadret ar for daligt). Det finns en multisportarena bakom idrottshallen sa ta garna med fotboll
eller liknande for att fordriva fritiden med.

Om néagot ar oklart eller ni funderar pa nagot sa far ni héra av er!
Valkomna!

Huvudansvarig och kontaktperson ar:

Johanna Forslund 070-5736707, johanna.forslund@karlskoga.se

Valkomna till en rolig helg tillsammans!
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