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ORGANISATION 

STYRELSEN 

Ordförande Sven-Erik Dahlberg IK Trenne Ullared 

V. Ordförande Roine Schölin Laholms OK 

Sekreterare Bernt Andersson IF Rigor 

Kassör Åsa Söderblom Falkenbergs OK 

Ledamot  Christer Oskarsson  Halmstad OK 

Ledamot Jeanette Larsson FK Friskus-Varberg 

Ledamot Charlotte Agrell FK Friskus-Varberg 

 

Styrelsen har hållit 11 protokollförda möten under verksamhetsåret. 

 

Kommittéledamöter och övriga förtroendevalda 

 

Ungdomskommitté: 

Sammankallande Anders Ivarsson FK Friskus-Varberg 

  Maria Lönn Halmstad OK 

 Sven Tolestam IF Rigor 

  Fredrik Stamfjord  Falkenbergs OK 

 Linn Sundin OK Nackhe 

 Patrik Corneliusson OK Löftan 

  Lars Hanning OK Löftan 

  

Junior/Seniorkommitté: 

Sammankallande Bengt Johansson FK Friskus-Varberg 

 Sofie Söderblom Falkenbergs OK 

  Stefan Graad IF Rigor 

  Jesper Johansson OK Löftan 

 

Tävlingskommitté: 

Sammankallande Claes Andersson Falkenbers OK 

  Johan Gull FK Friskus-Varberg 

 Torbjörn Halvarsson Fjärås AIK 

  Catarina Bengtsson OK Nackhe 

  Loke Agmarken Halmstad OK 

 

PreO-ansvariga: 

Sammankallande Owe Andersson OK Löftan 

 Ingmar Johansson FK Friskus-Varberg 
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Revisorer 

Revisor Lennart Kull Falkenbergs OK 

Suppleant Anders Karlsson Falkenbergs OK 

 

Valberedning 

Sammankallande Arne Andersson Oskarströms OK 

  Thomas Bäckström IF Rigor 

  Leila Ljunggren IK Trenne Ullared 

 

Representation 

 

RF-SISU Halland Distriktsidrottsstämma 2023-03-22, Christer Oskarsson 

SOFT ordförandekonferens 2023-11-18 – 2022-11-19, Sven-Erik Dahlberg 

SOFT tävlingskonferens 2023-11-18 – 2022-11-19 Claes Andersson 

 

 

Verksamhetsberättelse 2023 

Styrelsen har under året bestått av Sven-Erik Dahlberg, Roine Schölin, Bernt Andersson, Åsa 

Söderblom, Christer Oskarsson, Jeanette Larsson och Charlotte Agrell.  

Under verksamhetsåret har styrelsen haft 11 protokollförda möten.  

Hallands Orienteringsförbunds årsmöte hölls den 28 februari. Tjugoen kommittéledamöter 

och klubbrepresentanter deltog vid årsmötet, varav 8 röstberättigade ombud. Alla personval 

som skulle göras kunde inte genomföras då det saknades kandidater till en del poster. Ett extra 

OF-möte hölls den 23/3 för att genomföra de sista personvalen. Valberedningen blev inte 

fulltalig innan klubbkonferensen den 23/5. I16-geväret gick även i år till Jesper Johansson OK 

Löftan. 

Tävlingsverksamheten i distriktet var tillbaka på en normal nivå. Hallands 3-dagars ökade 

men har fortfarande en bit kvar till hur det var före pandemin.  

OK Nackhe tog även i år hem DM-lyftet. De var den klubb som ökade mest på DM-

tävlingarna. Tvåa blev FK Friskus-Varberg och trea blev IK Trenne-Ullared. På 

Klubbkonferensen i maj månad pratade vi mycket om kompassriktning 2030. Vi hade besök 

av Förbundschefen på SOFT, Susanne Maarup. Hon uttryckte att vi hade en bra verksamhet i 

Halland. 

Styrelsen har under året företrädesvis haft fysiska möten då de många gånger ger en bättre 

delaktighet av deltagarna. Även digitala möten har hållits. 

I november anordnades en trivseldag för Hallands OF:s funktionärer i Halmstad där vi 

prövade på DISC-golf samt åt en bit god mat. 
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Ungdomskommittén har under året varit duktiga på att aktivera våra ungdomar Våra 

ungdomar har roligt på de aktiviteter som Ungdomskommittén anordnar. Det blev ett stort 

antal pallplatser på SSM, GM, USM och Unionsmatchen. 

Junior och seniorkommittén har under året ordnat gemensamma resor till SL och SM. Baltic 

Junior cup kombinerades i år med ett kortare tävlingsläger i samarbete med Skåne och 

Småland. 

På utbildningssidan var det inga planerade utbildningar. Vi hade däremot ett antal träffar 

under våren där vi diskuterade kompassriktning 2030 mm ute bland klubbarna. Välbesökta 

och uppskattade träffar som gav många bra insikter i vår verksamhet. 

Tävlingskommittén har planerat och följt upp tävlingsprogrammet för Halland under året. 

PreO-verksamheten i Halland har under året varit stor. Halmstad OK arrangerade Preo-SM 

med Tylöbäck som samlingsplats. Ett mycket bra arrangemang med stort deltagande. 

Slutligen vill vi tacka alla distriktsfunktionärer som under året gjort ett bra jobb, klubbar, 

Skogskarlar, Skogsflickor och andra som ställer upp för Hallands OF. 

Februari 2024 

 

Hallands Orienteringsförbunds styrelse 2023 

 

 

 

___________________________ ___________________________ 

Sven-Erik Dahlberg   Roine Schölin 

 

 

___________________________ ___________________________ 

Bernt Andersson   Åsa Söderblom 

 

 

___________________________ ___________________________ 

Christer Oskarsson   Jeanette Larsson 

 

 

___________________________  

Charlotte Agrell  
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Resultaträkning 2023   

INTÄKTER   2023 Budget 

Svenska Orienteringsförbundet    
Anmäln.- arr.bidrag  46 436 40 000 

Ungdomstillägg   122 932 95 000 

Summa SOFT   169 368 135 000 

       
Hallands Idrottsförbund/Sisu    
Administrationsbidrag  11 522 10 000 

       
Övrigt       
Årsavgifter   29 460 29 000 

Kurser, konferenser  0 5 000 

Bidrag skogskarlar  20 000 0 

Ungdom    307 304 180 000 

Jun o Sen   7 500 10 000 

Övriga intäkter, ränta o avkastn 0 0 

Summa övrigt   364 264 224 000 

       

TOTALA INTÄKTER  545 154 369 000 

       

KOSTNADER      
Ungdom    -350 552 -250 000 

Jun o Sen   -27 605 -40 000 

Tävling/Preo   -731 -7 000 

Aktivitet ledamöter  -3 326 -10 000 

Styrelsen, årsmöte  -16 946 -10 000 

Kurser, konferenser  -21 271 -25 000 

DM-plaketter, DM-lyftet  -13 820 -12 000 

Övriga kostnader   -16 678 -15 000 

       

TOTALA KOSTNADER -450 929 -369 000 

Avsättning   -75 000  

       
RESULTAT /  VINST  19 225 0 
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BALANSRÄKNING 
      

    2023-12-31 2022-12-31 

TILLGÅNGAR      

Bank    233 292 211 631 

Fonder    530 050 530 050 

Fordringar   79 725 61 372 

Lager DM-plaketter, ungdomsjackor 10 125 10 564 

Summa tillgångar  853 192 813 617 

        

        

        

SKULDER OCH EGET KAPITAL     

Leverantörsskulder  -12 196 -29 188 

        

Summa skulder   -12 196 -29 188 

        

Avsatta medel       

O-ringen 2012   0 -15 908 

Verksamhetsutveckling  -98 110 -44 860 

        

Ackumulerat överskott  -726 661 -700 371 

Årets resultat   -16 225 -23 290 

Summa eget kapital  -840 996 -784 429 

        

Summa skulder och eget kapital -853 192 -813 617 

      

      

      

      

Fond    Marknadsvärde Anskaffn utg 

      

Bas 50    176 215 110 050 

Bas 25    265 117 210 000 

Företagsobl fond   212 159 210 000 

      

Summa    653 491 530 050 
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Utbildning 

 

Antal deltagare i utbildning arrangerade av Hallands OF: 

 

2023 117 st 

2022 102 st  

2021 75 st 

2020 14 st 

2019 64 st 

2018 109 st 

2017 70 st 

2016  118 st 

2015  32 st 

2014  39 st 

2013  154 st 

2012  44 st 

 

Följande möten, kurser och konferenser har Hallands OF bjudit in till: 

 

Kompassriktning 2030, Falkenberg, mars, 12 deltagare (5 kvinnor och 7 män) 

Kompassriktning 2030, Halmstad, april, 8 deltagare (1 kvinna och 7 män) 

Kompassriktning 2030, Kungsbacka, april, 13 deltagare (2 kvinnor och 11 män) 

Kompassriktning 2030, Varberg, april, 11 deltagare (3 kvinnor och 8 män) 

Klubbkonferens, maj, 17 deltagare (4 kvinnor och 13 män) 

Trivselaktivitet, november, 10 deltagare (3 kvinnor och 7 män) 

Planeringskonferens, november, 46 deltagare (13 kvinnor och 33 män) 
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Verksamhetsberättelse Tävlingskommittén 2023 
 

Kommittén har i år bestått av Johan Gull FK Friskus-Varberg, Claes Andersson Falkenbergs 

OK, Torbjörn Halvarsson Fjärås AIK, Catarina Bengtsson OK Nackhe och Loke Agmarken 

Halmstad OK.  

 

Hallands första inomhustävling arrangerades av IF Rigor och de tävlingar som arrangerades i 

skogen gick alla att genomföra. Alla DM-tävlingarna genomfördes inklusive DM-Lång som 

var utlokaliserad och arrangerades utav IK Uven. 

 

Tävlingskommittén har under året haft ett fysiskt möte och flera Teams-möten samt ett stort 

antal telefon- och mail-kontakter med klubbar och angränsande distrikt.  

 

Hallands tävlingskommitté har representerats på web-baserade info-möten som arrangerats av 

SOFT.  

 

Kommittén har så långt möjligt försökt att fullfölja de uppgjorda riktlinjerna för 

tävlingsverksamheten vad gäller tidsplaner och behörigheter mm. 

 

På tävlingskonferensen med SOFT som arrangerades i Jönköping var Hallands OF 

representerade utav Claes. 

 

Hallands 3-dagars arrangerades i år av Halmstadklubbarna. Deltagarantalet ökade jämfört 

med 2022 men var fortfarande något färre jämfört med åren innan pandemin.  

 

 

 

Verksamhetsberättelse HOF´s ungdomskommitté 

2023 

 

Ungdomskommittén har bestått av Anders Ivarsson, Patrik Corneliusson, Maria Lönn, Sven 

Tolestam, Fredrik Stamfjord, Linn Sundin och Lars Hanning. Vi har haft 5 protokollförda 

möten. 

I år har vi kunnat genomföra alla läger och tävlingsresor. Vi har inte satt in några extra 

träningsdagar som vi fick göra under pandemin. 
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Årets verksamhet 2023 

Läger/träningsdagar:   

Vinterträningsdag den 22 januari, som anordnades av Halmstad OK. Vi hade två 

träningspass med 54 personer anmälda varav c:a 10 var vuxna/ledare. Passen genomfördes i 

ett vinterlandskap med kyla. Första passet var en momentbana vid Holm och sista passet var 

på Nyårsåsen, där det var krävande banor i tuff terräng. HOF-ungdom informerade 

ungdomarna om årets planerade aktiviteter. 

 

USM-läger den 10-12 mars i Jämjö utanför Karlskrona. Junior Camp, som lägret hette, valde 

vi som USM-läger, eftersom USM skulle gå i angränsande område. 

Vi var 11 ungdomar och två ledare som åkte dit med minibuss. På fredagen hade vi nattsprint 

och på lördagen var det orienteringpass i ett område som gränsade till där långdistansen gick 

på USM. På söndagen hade ungdomarna masstart och riktigt tuffa banor i svår terräng. Lägret 

var väldigt bra planerat och genomfört av Orion. Ungdomarna hade det riktigt kul 

tillsammans med de andra som bodde där. 

 

SSM-läger den 15-16 april, i Bredaryd. Vi bodde på vandrarhem i anslutning till arenan. Vi 

var 21 ungdomar och 5 vuxna (ledare var Lars H, Maria L och Sven T) med på lägret. På 

lördagen var det medeldistans och på söndagen långdistans. De halländska ungdomarna 

skördade stora framgångar och uppmärksammades av lokaltidningen. Det viktigaste var att de 

hade väldigt roligt tillsammans. 

 

Sommarläger anordnades av OK Nackhe för barn från 9 – 13 år i juni. Ett tjugotal barn var 

med och hade roligt tillsammans med lekar och orientering. Det var övernattning. 

 

Regionsläger ordnades av Falkenbergs OK den 19-22 juni för 14- åringar. De gjorde 

varierade orienteringsövningar/träningar på olika platser och terräng. Ungdomarna fick också 

mycket tid för sociala aktiviteter, som bad, minigolf och  7-kamp m.m. Ungdomsledarna från 

Halland var Isak Törnström och Ida Andersson och det var fem 14-åringar med från vårt 

landskap. 
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Tävlingsresor:  

 

SSM den 22-23 april i Eksjö. Tävlingsområdet låg en bit ifrån Eksjö i Bruzaholm. Vi åkte 

buss med 23 härliga ungdomar och 4 ledare. Vi bodde på Eksjö gymnasium med alla andra 

distrikt. På lördagen var det långdistans i tuff terräng med svåra banor och det var riktigt 

varmt och svettigt. Här kommer lite resultat: Hjalmar Antonsson 1:a H13, Albin Stamfjord 2:a 

H15, Elvira Karmstig 3:a D15, Agnes Paulsson 4:a D15, Julia Lönn 5:a D16, Molly Graad 5:a 

D14 och Alvar Alexandersson 6:a H16. 

På söndagen var det stafett i samma område. Hallands lag 2 kom på 14:e plats och lag 4 på 

plats 24, tyvärr blev lag 1 och 3 felstämplade. 

 

På söndagens stafett sprang vårt första lag in på en 15:e plats. I andra chansen tog vi en trippel 

i D14, med Ella Andersson, Agnes Paulsson och Alice Sjööarv. 

 

Unionsmatchen den 2-4 juni Fredrikstad i Norge. Det var 17 ungdomar och två ledare från 

Halland som åkte dit i buss tillsammans med Skåne. Distrikten bodde på två olika skolor. På 

lördagen var det dags för långdistans i klurig terräng och iklädda våra nya 

Halland/Skånetröjor och bäst gick det för Vilmer Antonsson som blev 2:a i H15.  

På söndagen var det dags för stafetter tillsammans med Skåne. Alla lagen blev godkända. Bäst 

gick det för laget där Vilmer A var med och det blev en 10:e plats.  

 

GM den 11-13 augusti i Ed. Vi åkte dit i storbuss med 29 ungdomar och juniorer och två 

ledare, samt två ungdomsledare. Alla bodde och åt mat i Hagaskolan i Ed och allting var 

väldigt välorganiserat.  På fredagens sprint tog Lovisa Eliasson en 2:a plats i D18, Elvira 

Karmstig en 4:e plats i D15 och Vilmer Antonsson en 5:e plats i H15.  

På lördagen var det dags för långdistans i Elfjungarna c:a 10 min färd från Ed. Det var riktigt 

tuff terräng att springa i, men kul att arrangörerna hade ordnat en arenapassage för publiken. 

Elvira Karmstig blev 2:a i D15, Isak Törnström 3:a i H20, Oskar Hellstrand 4:a i H14 och 

Lovisa Eliasson 4:a i D18. 

På söndagen var det dags för stafett och vi lyckades få ihop 6 lag med alla ungdomarna. Bäst 

gick det för lag 1 som sprang in på en 12:e plats. 
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USM den 8-10 augusti i Karlskrona och Jämjö. Vi var 14 ungdomar i åldern 15-16 år och 3 

ledare, som åkte dit i två minibussar. Vi bodde på Jämjö skola och allt med mat, logi och 

tävlingar var väldigt bra ordnat av Orion. 

På fredagen var det dags för sprint i vackra centrala Karlskrona med målgång på Sveriges 

största torg. Först var det karantän var alla tävlande, som säkert var nytt för många(med 

avstängda telefoner). Vilmer A sprang in på 3:e plats i H15, Elvira K 7:e plats i D15, Ella 

Hertz-Jensen 21:a plats, Agnes Paulsson 28:e plats, Ella Andersson 33:e plats. 

På lördagen var det dags för långdistans i närheten av skolan. Det var tuffa och tekniska banor 

som genomfördes i riktig högsommarvärme. Nöjdast med dagen var nog Elvira K som sprang 

in på en femteplats i D15. Julia L kom på 12:e plats i D16. Vilmer A kom på 20:e plats i H15 

och Ella H-J kom på 32:a plats i D15. Trötta efter dagens prestation, passade ungdomarna  

på att tömma den lokala ICA-butiken på läsk, godis och glass. 

 

Söndagen avslutades med distriktstafetter med 97 anmälda lag. Lag 1(Alvar, Elvira, Vilmer, 

Julia) slutade på en fin 25:e plats. 

Lag 2 (Hugo T, Ella A, Hugo C, Lova) kom tätt efter på en stark 37:e plats. Tredje laget 

(Agnes, Cornelia, Ella H-J, Elin)var ett rent tjejlag, som gjorde en särskilt stark insats och där 

Agnes och Ella H-J tog varsin killsträcka. 
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Daladubbeln den 13-15 oktober i Falun. Vi åkte dit i gemensam buss med drygt 40 

ungdomar inklusive föräldrar och ledare. I år hade vi riktigt tur med vädret under helgen. Som 

vanligt var det mycket fokus på att ha det roligt tillsammans och det hade dem. Många hade 

lagt ner mycket på att klä ut sig på söndagens patrull.  

 

Bäst gick det för Simon Corneliusson, som sprang tillsammans med Hugo Persson (OK 

Denseln). De tog en fin 3:e plats i H17-20. Elvira Karmstig och Hilma Trofast (Jönköping 

OK) tog en 6:e plats. 
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Nya tävlingströjor inköpta till våra Hallandslöpare 

 

 

    

Vi i Hallands OF´s ungdomskommitté vill tacka våra ungdomar, ledare och föräldrar för ett 

gott samarbete under året. 
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HOFs Junior- & seniorkommitté verksamhetsberättelse 2023 
Kommitté: 

Bengt Johansson (FK Friskus Varberg) ledare, Sofie Söderblom (Falkenbergs OK), Jesper 

Johansson (OK Löftan) och Stefan Graad (IF Rigor). 

 

Träningsaktiviteter: 

Under vintern 2023 planerade vi en träningsdag i Halmstad, som tyvärr fick ställas in p.g.a. få 

få anmälda deltagare. 

 

Gemensamma resor till SL, SM mm. 

Under året har HOF:s Junior- och seniorkommitté lagt upp intresseanmälan på eventor för 

samordning av resor till värdetävlingar som SL, SM mm.  

Där har vi haft gemensamma resor till följande tävlingar: 

- SL 1 & 2 i Valdemarsvik. 

- SL 3 & 4 i Eskilstuna. 

- Sprint-SM i Lund. 

- Medel-SM i Sundsvall. 

Synd att det bara har varit löpare från Löftan och Friskus som varit med på våra gemensamma 

resor. 

 

Baltic-cup 

Årets tävling gick vid Szczecin i nordöstra Polen i slutet av oktober. 

Halland tillsammans med Skåne ingår i South Sweden. Skånes OF ordnade det mesta med 

resa od ihop med Smålands lag. Efter tävlingarna var det två dagars träningsläger på plats i 

Polen. Halland hade med 5 st löpare och 1 st ledare.  

 

 

Resultat 2023 

SL3 H20E    18:e  Tobias Johansson OK Löftan 

 

Sprint-SM D20      18:e  Maja Karmstig FK Friskus-Varberg 

 

GM - sprint  D18      2:a   Lovisa Eliasson FK Friskus-Varberg 

 

Verksamhetsberättelse för Precisionsorientering (PreO) år 2023  
 

PreO-verksamheten för Halland har under 2023 varit fylld med olika typer av arrangemang. 

Året avslutades med att Halmstad OK stod för arrangemanget av samtliga PreO discipliner. 

 

Efter höstkonferensen beslutade de PreO aktiva att vi behövde genomföra några enklare 

tävlingar för att skapa oss mer erfarenhet av arrangemang och kunna erbjuda Hallands 

orienterare PreO tävlingar på närmare håll. Under året har vi arrangerat närtävlingar och DM 
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som ingått i Hallandia cup. Arrangörer för Hallandia cup har varit Simlångsdalen IF, FK 

Friskus-Varberg, Halmstad OK och avslutande OK Löftan.  

I cupen segrade Kerstin Yngström OK Löftan med Stefan Agmarken på andra plats och Owe 

Andersson OK Löftan på 3:e plats. Totalt deltog 33st i årets Hallandia cup vilket vi tycker är 

mycket glädjande.  

 

Hallands DM arrangerades av OK Löftan med tävlingplats utanför Frillesås. En svår bana 

som ingen gick fullt på. Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg som var bäste hallänning 

delade andra platsen totalt i tävlingen med landslagslöparen William Rex. Segrade gjorde 

Niklas Edvardsson från FK Göingarna. Glädjande detta år var att vi hade en DM klass för 

ungdomar upp till 16år. Där tog FK Friskus-Varberg samtliga medaljplatser med Lova 

Johansson som segrare.  

 

PreO DM 2023 

 

Klass A: 

1. Magnus Eliasson FK Friskus Varberg 

2. Stefan Agmarken Halmstad OK 

3. Ingmar Johansson FK Friskus Varberg 

  

 

 

Pre -16 

1. Lova Johansson FK Friskus Varberg 

2. Viola Rönn FK Friskus Varberg 

3. Oscar Lagerstedt FK Friskus Varberg 

 

 

 

SM arrangemang 2023 

 

Halmstad OK med Roger Andersson och Mats Tellqvist i spetsen stod för SM arrangemanget 

i Tylösand utanför Halmstad. Samtliga tävlingar kunde ske samlat med Tylöbäck som central 

plats och tävlingscentrum. Arrangemanget bestod av natt-SM, dag-SM, tempO-SM och 

avslutande stafett-SM. Tack vare de samlade tävlingar och öppen anmälan till elitklassen 

bidrog det till stort tävlingsdeltagande. Samtliga tävlingar lockade över 100 deltagare med 

dag-SM som hade 136 startande med 96 deltagare i elitklassen.  

Dag-SM avgjordes ute bland sanddyner i Tylösand. En utmaning 

var att det blåste storm från havet och skärmar fick sättas fast 

ordentligt. Halmstad genomförde arrangemanget med en ära och 

fick mottaga hederstavlan för gott genomförande arrangemang av 

SOFTs representant.   

 

Bästa hallänning blev åter Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg på 

samtliga discipliner med   

Natt SM 21:a, Dag SM 9:a, och TempO 13:e placering.  
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Stafett SM blev också FK Friskus-Varberg Hallands bästa klubb på 13:e plats. I laget ingick  

Tim Johansson, Ingmar Johansson och Magnus Eliasson.  

 Starten på Stafett SM.  

 

O-ringen 2023 

Årets O-ringen gick i Åre. Halland hade ingen deltagare i elitklassen däremot gjorde några bra 

ifrån sig i A-klassen. Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg 3:a, Mats Tellqvist Halmstad OK 

7:a och Agne Karlsson Simlångsdalen IF 10:a. 

 

Resultat: DM Precisionsorientering 2023 (medaljörer) 

Klass A: 

1. Magnus Eliasson FK Friskus Varberg 

2. Stefan Agmarken Halmstad OK 

3. Ingmar Johansson FK Friskus Varberg 

 

Pre -16 

1. Lova Johansson FK Friskus Varberg 

2. Viola Rönn FK Friskus Varberg 

3. Oscar Lagerstedt FK Friskus Varberg 

 

Resultat SM tävlingar Precisionsorientering 2023, (Hallänningar) 

PreO Natt – SM  Placering 

  21 Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg 

42 Owe Andersson OK Löftan 

  44 Andreas Werlin Simlångsdalens IF 

PreO DAG - SM 

  9 Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg 

35 Owe Andersson OK Löftan 

38 Ingmar Johansson FK Friskus-Varberg 

49 Andreas Werlin Simlångsdalens IF 

61 Kerstin Yngström OK Löftan 

72 Agne Karlsson Simlångsdalens IF 

Tempo SM. 

  13 Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg  

43 Owe Andersson OK Löftan. 

Stafett - SM 

  11 Halmstad OK (Stefan A, Mats T, Roger A) 

  21 OK Löftan (Mats A, Kerstin Y, Owe A) 

  

24 Simlångsdalens IF (Agne K, Ann-Sofi P, Andreas W) 
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Resultat DM-Segrare 2023 

2023-05-14 DM sprint, Falkenbergs OK 

D21 Klara Persson, Halmstad OK  H21 Jesper Johansson, OK Löftan 

D20 Emma Eliasson, FK Friskus-Varberg H20 Emil Jägstedt, Halmstad OK 

D18 -    H18 Isak Törnström, FK Friskus-Varberg 

D16 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg H16 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg 

D14 Sara Lönn, Halmstad OK  H14 Albin Stamfjord, Falkenbergs OK 

D12 Alva Johansson, Falkenbergs OL H12 Oskar Andersson, FK Friskus-Varberg 

D10 Elsa Andersson, FK Friskus-Varberg H10 Erik Wallin, IK Trenne Ullared 

D35 Jennifer Gull, FK Friskus-Varberg H35 Dan Winnberg, IK Trenne Ullared 

D45 Emma Lindén, FK Friskus-Varberg H45 Mattias Karlsson, IK Trenne Ullared 

D55 Carina Andersson, FK Friskus-Varberg H55 Gert Wildheim, FK Friskus-Varberg 

D65 Margareta Johansson, Halmstad OK H65 Tommy Johnsson, OK Nackhe 

D75 Lena Jönsson, Laholms OK  H75 Sören Andersson, IK Dran 

D85 -    H85 - 

 

2023-05-14 DM sprintstafett, Falkenbergs OK 

DH12 FK Friskus-Varberg 2  DH16 FK Friskus-Varberg 1 

DH21 Halmstad OK 5   DH180 FK Friskus-Varberg 1 

DH240 - 

 

2023-09-02 DM medel, OK Nackhe 

D21 Emma Beskow, Falkenbergs OK H21 Jesper Johansson, OK Löftan 

D20 -    H20 - 

D18 -     H18 Samuel Dahlberg, Falkenbergs OK 

D16 Ella Andersson, OK Löftan  H16 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg 

D14 Sara Lönn, Halmstad OK  H14 Hjalmar Antonsson, FK Friskus-Varberg 

D12 Edith Fjärding, OK LÖftan  H12 Valter Gustavsson, OK Löftan 

D10 Alice Mamander, FK Friskus-Varberg H10 Isak Berggren, OK Nackhe 

D35 Anna Engelbrektsson, Halmstad OK H35 Gustaf Petersson, Hylte OK 

D40 Maria Lönn, Halmstad OK  H40 Tobias Thorsson, OK Löftan 

D45 Emma Lindén,, FK Friskus-Varberg H45 Håkan Andersson, Halmstad OK 

D50 Ingela Alvmyren, Halmstad OK H50 Lennart Bengtsson, Falkenbergs OK 

D55 -    H55 Gert Wildheim, FK Friskus-Varberg 

D60 Gunilla Martinsson, Falkenbergs OK H60 Sven-Erik Dahlberg, IK Trenne Ullared 

D65 Anita Antonsson, OK LÖftan  H65 Sven-Åke Andersson, IF Rigor 

D70 Inger Lindholm, Fjärås AIK  H70 Håkan Winnberg, IK Trenne Ullared 

D75 Maja-Lisa Hansson, OK Lindéna H75 Sören Andersson, IK Dran 

D80 -    H80 Steffen Häggström, IF Rigor 

D85 -    H85 Ernie Broström, Halmstad OK 

 

2023-09-03 DM stafett, FK Friskus-Varberg 

DH12 FK Friskus-Varberg 1  DH16 FK Friskus-Varberg 1 

D21  Halmstad OK 1   H21  OK Löftan 1 

D120 Halmstad OK 1   H120 Halmstad OK 1 

D150 Laholms OK 1   H160 Halmstad OK 1 

D180 -   H200 -  
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2023-09-24 DM lång, HOF & IK Uven 

D21 - endast 1 startande   H21 -  

D20 Maja Karmstig, FK Friskus-Varberg H20 Tobias Johansson, OK Löftan 

D18 - endast 1 startande   H18 Simon Corneliusson, OK Löftan 

D16 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg H16 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg 

D14 Molly Graad, IF Rigor   H14 Hjalmar Antonsson, FK Friskus-Varberg 

D12 Edith Fjärding, OK Löftan  H12 Oskar Andersson, FK Friskus-Varberg 

D10 Alice Marmander, FK Friskus-Varberg H10 Oliver Gull, FK Friskus-Varberg 

D35 Josefin Hanning, OK Löftan  H35 - endast 1 startande 

D40 Jennifer Gull, FK Friskus-Varberg H40 Johan Gull, FK Friskus-Varberg 

D45 Sofia Karmstig, FK Friskus-Varberg H45 Mattias Karlsson, IK Trenne Ullared 

D50 Ingela Alvmyren, Halmstad OK H50 Jens Arvidsson, IF Rigor 

D55 Carina Andersson, FK Friskus-Varberg  H55 Peter Aronsson, FK Friskus-Varberg 

D60 - endast 1 startande    H60 Peter Angvarsson, Hylte OK 

D65 - endast 1 startande   H65 Thomas Georgsson, OK Nackhe 

D70 Inger Lindholm, Fjärås AIK  H70 Björn Nilsson, OK Nackhe 

D75 Maja-Lisa Hansson, OK Lindéna H75 Sören Andersson, IK Dran 

D80 -    H80 Gunnar Johansson, OK Nackhe 

D85 -    H85 - 

D90 -    H90 – endast 1 startande 

2023-09-29 DM natt, IF Rigor 

D21 Linnéa Johnsson, OK Nackhe  H21 - 

D20 -    H20 Tobias Johansson, OK Löftan 

D18 -     H18 - 

D16 Agnes Paulsson, OK Löftan  H16 Hugo Corneliusson, OK Löftan 

D14 Sara Lönn, Halmstad OK  H14 Hjalmar Antonsson, FK Friskus-Varberg 

D12 Ellen Ek, Fjärås AIK   H12 Oskar Andersson, FK Friskus-Varberg 

D35 -     H35 Johan Davidsson, Halmstad OK 

D40 - endast 1 startande   H40 Björn Ljungfalk, OK Nackhe 

D45 - endast 1 startande   H45 Håkan Andersson, Halmstad OK 

D50 Malin Johansson, FK Friskus-Varberg H50 Mikael Lundqvist, Halmstad OK 

D55 Jeanette Larsson, FK Friskus-Varberg H55 Magnus Johansson, OK Löftan 

D60 -    H60 Sven-Erik Dahlberg, IK Trenne Ullared 

D65 -    H65 - endast 1 startande 

D70 – endast 1 startande   H70 - 

D75 -    H75 - 

 

 

2023-09-23 PreO DM, OK Löftan 

Pre-A Magnus Eliasson, FK Friskus-Varberg 

Pre-16  Lova Johansson, FK Friskus-Varberg 

 


