VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Tid och plats

Narvarande ledamoter

Lamnat aterbud

Ovriga deltagare

Sammantradets 6ppnande

Justering

Dagordning

Foéregaende motesprotokoll

SOFT’s Forbundsmote

Distriktsidrottsstamman
& Remiss ang. SDF-bidraget

Protokoll

Distriktsstyrelsen nr 2/26
torsdagen den 10/2, klockan 19:30 via Teams

Emilia Carlman Distriktsordforande
Britt-Marie Lundkvist

Jenny Nilsson

Ann-Sofie Hultsved

Ylva Ekberg

Sandra Boman

Jenny Gullgvist Nilsson
Johanna Forslund
Anders Johansson

Monika Wikstrom Protokollssekreterare

§12
Distriktsordférande Emilia Carlman foérklarar motet 6ppnat och
halsar alla valkomna till styrelseméte nr 2 2026.

§13

Styrelsen beslutar

att jamte ordférande Emilia Carlman utse Ann-Sofie Hultsved
att justera protokollet.

§14
Styrelsen beslutar
att faststalla dagordningen.

§15

Styrelsen gar igenom protokoll 1/26
Styrelsen beslutar

att lagga protokoll 1/26 till handlingarna.

§16

Anmalan av representanter till SOFT’s férbundsmote gar ut 27/2.

Det kommer att vara ett teamsmote innan 17/2 dar man kan lyssna

till férdjupade beskrivningar av motionerna.

Styrelsen beslutar

att Sandra Boman och Britt-Marie Lundkvist representerar
Varmlands OF och

att Sandra och Britt-Marie anmaler sig sjalva.

§17

RF- SISU Varmland bjuder in till distriktsstamma,

tisdagen den 14 april i Skoghalls Folkets Hus. VOF har tva ombud.
Styrelsen har ocksa fatt en remiss "Forslag till nytt regelverk for
SDF-bidraget.” Remissvaren ska ha inkommit till RF-SISU
Varmland senast onsdagen den 4 mars, bilaga 1.

Styrelsen beslutar

att Emilia Carlman och Monika Wikstrém representerar VOF.

att Remissen tas upp vid ett senare tillfalle.
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VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Forslag fran styrelsen
till arsmotet

Uttaxeringen

Budget

Rapport

Nasta mote

Avslutning

Vid protokollet

§18

Tavlingskommittén vill att féljande forslag laggs fram av styrelsen

vid Arsmétet 5 mars:

a) “Avskaffande av klasserna D/H 40 pa DM i orienteringslépning”,
bilaga 2

b) "Avskaffa juniorklasserna pa DM-stafetten”, bilaga 3

Ovriga forslag fran styrelsen ér:

c) "Stadgeandring”, bilaga 4

d) "Fdrslag férandring utdelning plaketter samt fakturering av DM-
arrangor”, bilaga 5

Styrelsen beslutar

att alla forslagen skickas ut med arsmoteshandlingarna och laggs
fram vid arsmotet.

§19

Britt-Marie har jamfort de listor vi fatt fran SOFT och konstaterat att

de skiljer sig valdigt lite at.

Styrelsen beslutar

att Grundavgiften pa 4 000 kr (1 000 kr tavlingsklubb) kvarstar
liksom 200 kr/aktiv (minst en tavling fran 17 ar -) galler.

§20

Ylva Ekberg presenterar budget fér 2026. Den kommer att hamna
pa cirka minus 25 000 kr.

Styrelsen beslutar

att lagga fram den budget Ylva har sammanstallt till &rsmétet.

§21

Emilia och Jenny N rapporterar fran traffen med klubbarna om hur
Varmlands OF ska fungera efter att Monika gétt i pension. Atta
klubbar var representerade. Alla tyckte att 50% &ar en lagom niva
och att uttaxeringen ar val investerade pengar for Varmlands
verksamhet. Mer diskussioner kommer att ske, bland annat pa
arsmotet samt fler traffar framover.

§22

Nasta mote blir att vi traffas innan arsmotet, kl. 17 for de som kan.
Monika bestaller smorgastarta till klockan 18:00 da kamratmailtiden
startar.

§23

Distriktsordférande Emilia Carlman tackar métesdeltagarna och
avslutar métet.

Justeras Justeras



Bilaga 1,1 (2)

Véarmland

Karlstad 2026-02-04

Forslag till nytt regelverk for SDF-bidrag RF-SISU Varmland
Grundbidrag 30%

Idag

Enbart omfattande Varmlands distrikt 10 000 kronor
Tva till tre RF-SISU-distrikt 7 000 kronor
Fyra eller fler RF-SISU-distrikt 4 000 kronor

Nytt forslag
Utgar ifran tre grunder

1. Deltagande pa distriktsidrottsmotet (grundfaktor)
. SDF-styrelsen ar jamstalld (60—40) lika med 3 000 kronor
3. Deltagande pa RF-SISU Varmlands traffar
- SDF-traff var 5 000 kronor (deltagande 2026 ger stéd 2027 osv)
- SDF-traff host 5 000 kronor (deltagande 2026 ger stdd 2027 osv)

Ett SDF kan séaledes fa totalt 13 000 kronor per ar i grundbidrag.

Verksamhetsbidrag 70%
Idag

LOK 60%

De 60% fordelas enligt

- 50% totala lokstddssumman relativt per SDF
- 50%, totalt antal lokredovisande IF relativt per SDF

SISU 40%
De 40% fordelas enligt

- 50% SISU-folkbildning timmar relativt per SDF
- 50% samverkande IF relativt per SDF

Nytt forslag
LOK 50%
De 50% fordelas enligt

- 50% totala lokstddssumman relativt per SDF
50%, totalt antal lokredovisande IF relativt per SDF

RF-SISU Varmland

Tel vaxel: 010 - 476 47 00 Idrottens Hus Box 10, 651 02 Karlstad varrmland@rfsisu.se www.rfisisu.se/vamland



Bilaga 1, 2 (2)

Varmland

Avgransningar

Endast regional organisation under ett SF:s demokratiska organisationsstruktur
kan s6ka SDF-bidrag. Specialidrottsforbundet (SF:et) ska vara medlem i
Riksidrottsforbundet (RF).

Ansokan
Hur och nar?

For att ansOkan ska galla maste styrelsen med funktioner/roller vara registrerade
under rollkategori organisationsledare i Idrottsarenan. De roller som efterfragas
ar: ordférande, kassor, sekreterare, ledamot osv.

Nar dessa uppgifter ar registrerade Idrottsarenan sker ansdkan digitalt via
formularet nedan. | samband med ansdkan ska aven verksamhetsberattelse,
ekonomisk berattelse och verksamhetsinriktning bifogas.

(Dessa bilagor kan &ven skickas via mail till varmland@rfsisu.se).

Vi kommer sedan att hamta resterande uppgifter fran LOK-stédsmodulen och
Utbildningsmodulen i Idrottsarenan.

AnsoOkan ska vara oss tillhanda senast den 31 oktober.

Formularet finns tillgangligt mellan 1 september - 31 oktober via RF-SISU
Varmlands hemsida.

RF-SISU Varmland

Tel vaxel: 010 - 476 47 00 Idrottens Hus Box 10, 651 02 Karlstad varrmland@rfsisu.se www.rfisisu.se/vamland
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Bilaga 2

Avskaffande av klasserna H40 och D40 pa DM i
orienteringslopning

Bakgrund
Klasserna H40 och D40 togs bort frdn SOFT:s ordinarie klassutbud i orienteringslopning 2025.
Viarmland behdll 40-klasserna pd DM dé formellt beslut om att avskaffa dessa saknades.

Motivering
For att harmonisera klassutbudet pa vara DM tavlingar med SOFT:s klassutbud foreslas att H40 och
D40 avskaffas i de DM tévlingar i orienteringslopning dir dessa forekommer.

Distriktsstyrelsens forslag till beslut
Fran och med 2026 tas klasserna H40 och D40 bort pA DM i orienteringslopning i grenarna medel,
lang och natt.



Bilaga 3

Motion till Varmlands Orienteringsforbund

Avskaffa juniorklasserna pa DM stafett.

Bakgrund

Vi har under flera ar haft svart att fa ihop juniorlag pa DM stafett. Det skapar varje ar diskussioner i
de klubbar som har aktiva juniorer om vilken klass man ska anmala sig till. Ska man anmala sig i
juniorklass och hoppas att fler foreningar ocksa anmaler sig eller ska man redan fran bérjan skapa
seniorlag med juniorlopare pa en eller flera strackor.

Motivering

Juniorklasserna pa stafett DM blir oftast strukna da det inte finns tillrdckligt med I6pare for att bilda
lag. Att ta bort dessa klasser leder till fler seniorlag. Det befintliga upplagget i seniorklasserna med
forkortad mellanstracka underlattar redan for detta. Erfarenheten fran stafett DM 2025 styrker
detta.

Forslag till beslut, yrkande
ATT: Ta bort klasserna D och H 17-20 pa DM stafett.

Undertecknande

Underteckna motionen med ditt namn, klubb och kontaktuppgifter.



Bilaga 4
Forslag stadgeandringar

Bakgrund

For att 6verensstimma med Svenska orienteringsforbundets stadgar foreslér distriktsstyrelsen
att &ven Virmlands orienteringsforbunds stadgar justeras enligt nedan:

Foreslagen dndring 6 §
Nuvarande lydelse:

6 § Sammanséttning av styrelse m m OF ska efterstriva jamstélldhet mellan koénen och variation i
alder da styrelser, kommittéer och andra organ véljs. For styrelsens och valberedningens
sammansattning géller att den ska besta av kvinnor och mén.

Foreslagen lydelse:

6 § Sammansittning av styrelse m m inom OF ska efterstrava jamstédlldhet mellan kénen och variation
i alder da styrelser, kommittéer och andra organ véljs. Styrelsen ska vara sammansatt sd att kvinnor
och mdn, inklusive ordféranden dr representerade med minst 40 procent vardera, dessutom ska en
variation av geografisk spridning efterstrivas.

Kommentar till foreslagen dndring 6 §:

I och med dndringen tas valberedningens sammanséttning bort fran 6 § dé den reglerasi 18 § 1
nuvarande stadgar.

Foreslagen dndring 20 §
Nuvarande lydelse:

20 § Sammanséttning mm OF-styrelsen bestar av OF-ordféranden och atta 6vriga ledaméter.
Ordforanden véljs for en tid av ett &r och dvriga ledamoter for en tid av tvé ar. Av de Ovriga
ledamoterna véljs varje ar hélften.

Styrelsen skall besta av kvinnor och méin.

Styrelsen utser bland de av OF-moéte valda ledaméterna en vice ordforande och tillsétter vid behov
sekreterare och kassor.

Foreslagen lydelse:

20 § Sammansdttning mm OF-styrelsen bestar av OF-ordféranden och atta 6vriga ledamoter.
Ordforanden viljs for en tid av ett ar och 6vriga ledamoter for en tid av tva ar. Av de Gvriga
ledaméterna viljs varje ar hdlften.

Styrelsens sammansdttning regleras i 6 §

Styrelsen utser bland de av OF-moéte valda ledamoéterna en vice ordférande och tillsétter vid behov
sekreterare och kassor.

Distriktsstyrelsen forslag till arsmotet

Att stadgarna justeras enligt forslaget.



Bilaga 5
1

Forslag férandring utdelning plaketter samt
fakturering av arrangor

Bakgrund

I Varmland delas idag ut DM plaketter vid samtliga DM tdvlingar och i alla tdvlingsklasser.

DM-plaketterna kommer med ett administrativt arbete bade for att méirka och marka om plaketter sa
att de har ritt mirkning (Artal, tivling och klass). Nir méanga plaketter inte limnas ut av olika
anledningar kommer de tillbaka och genererar aterigen arbete. Det har ocksa skett en attitydforandring
dar pristagare i flera fall inte heller vill ha plaketterna i efterhand. Mangden plaketter som aldrig delas
ut har darfor okat.

Distriktsstyrelsen har darfor utrett fragan om plaketter och vilka kostnader de innebar for forbundet
och klubbarna.

Kostnader bestillning av plaketter:

Verktygskostnad 2750 (géller i tre ar, behover fornyas 2026).
Frakt 300 kr.

Plaketter 18 kr/st. vid bestéllning av 500 st.

Gravyr: sju kr/st.
Nulige

Idag faktureras arrangérerna av DM-masterskapen for plaketterna. Detta dr en delvis schabloniserad
kostnad som ligger p& 1500 kr for l&ng, medel, stafett DM i orienteringslopning. Fér Sprint DM har
kostnaden varit 500 kr. For Natt, MTBO och PreO har ingen kostnad fakturerats arrangéren.

Kostnad idag med alla klasser:

Kostnad
Kostad gravyr plaketter a Kostnad Fakturering
Antal 7 kr/st. 18 kr/st totalt arrangor
Lang-DM 110 770 kr 1980 kr ~ 2750 kr 1 500 kr
Medel-DM 110 770 kr 1980 kr ~ 2750 kr 1 500 kr
Stafett DM 116 812 kr 2088kr~ 2900 kr 1 500 kr
Natt-DM 104 728 kr 1872kr” 2600 kr - kr
Sprint-DM 74 518kr 1332k 1850 kr 500 kr
3 598 kr 9252 kr ¥ 12850 kr 5000 kr
MTBO-DM 56 392 kr 1008 kr © 1400 kr 0 kr
PreO DM 3 21 kr 54 kr " 75 kr 0 kr
413 kr 1062 kr 1 475 kr
Kostnad
Orientering  12850-5000 7 850 kr
Owriga 1 475 kr

9 325 kr



Bilaga F
2
Det &r tydligt att det idag finns en snedvriden fordelning mellan de kostnader som faktureras

arrangdrerna av DM-tévlingarna. Fordelningen dr gjord utifran antalet mdjliga medaljer som kan delas
ut men det stimmer inte fullt ut.

Idag ar kostnaden for forbundet for samtliga plaketter 14 325 berdknat utifrén att alla plaketter kdps in
nya. Efter att det faktureras arrangerande klubbar 5000kr (fordelat enligt ovan) dr kostnaden for
forbundet 9325 kr.

Motivering till beslutsforslag

Distriktsstyrelsen identifierar tva vigvalsfragor.

1. Ska plaketter delas ut i samtliga klasser eller ska det begrénsas?
2. Ska summan som faktureras arrangerande klubbar justeras och/eller tas bort?

Fragorna bor hanteras en och en men med en medvetenhet om hur de paverkar varandra. Styrelsens
forslag till beslut i fraga 2 &r berdknad pa forslag till beslut i fraga 1.

Fraga 1:

Skulle det goras en forédndring och bara delas ut plaketter till ungdomsklasserna, junior och HD21
skulle den totala kostnaden bli 6 125 kr i stéllet for 14 325 kr innan fakturering till arrangérer.

Det innebér en stor minskning i antalet plaketter utan att inskrénka rétten for ungdomarna att fa
plaketter. For HD21 samt HD20 finns RF:s mésterskapsmedaljer som ska delas ut. Att ta bort
distriktets plaketter i dessa klasser bedoms darfor inte aktuellt.

Fraga 2:

Oberoende av svaret pa fraga 2 anser distriktsstyrelsen att berdkningsmodellen for fakturering arrangor
bor goras om. Skulle den totala kostnaden minska drastiskt skulle det kunna vara aktuellt att helt sluta
fakturera alla arrangorer av DM (Natt, MTBO och PreO faktureras inte idag). Alternativt fordela
kostnaden mellan arrangdrerna enligt nedan modell (lika fér OL-grenarna)

Kostnad ungdomsklasser & Huvudklasser

Kostnad
Kostnad plaketter & Kostnad Fakturering
Antal gravyr 7 kri/st. 18 kr/st totalt arrangor
Lang-DM 38 266 kr 684 kr " 950 kr 1 000 kr
Medel-DM 38 266 kr 684 kr 950 kr 1 000 kr
Stafett DM 74 518 kr 1332kr " 1850kr 1 000 kr
Natt-DM 38 266 kr 684 kr 950 kr 1 000 kr
Sprint-DM 38 266 kr 684 kr 950 kr 1 000 kr
1582 kr 4068 kr ©  5650kr 5000 kr
MTBO-DM 16 112 kr 288 kr ” 400 kr
PreO DM 3 21 kr 54 kr " 75 kr
133 kr 342 kr 475 kr
Kostnad
Orientering  5650-5000= 650 kr
Owriga 475 kr

1125 kr



Bilaga F
3

Distriktsstyrelsens forslag till beslut

1. Plaketter delas endast ut i ungdomsklasser, juniorklasser och HD21 (eller i annat
forekommande fall seniorklassen om inte HD21 finns).

2. Ingen fakturering av DM-plaketter sker till arrangerande forening. Distriktet tar samtliga
kostnader.

3. Foréndringen borjar gélla 2026.
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