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Protokoll 
 Distriktsstyrelsen nr 2/26 

Tid och plats torsdagen den 10/2, klockan 19:30 via Teams 

Närvarande ledamöter Distriktsordförande 

Lämnat återbud 

Övriga deltagare

Emilia Carlman 
Britt-Marie Lundkvist 
Jenny Nilsson 
Ann-Sofie Hultsved 
Ylva Ekberg 
Sandra Boman 

Jenny Gullqvist Nilsson
Johanna Forslund
Anders Johansson

Monika Wikström Protokollssekreterare 

Sammanträdets öppnande §12
Distriktsordförande Emilia Carlman förklarar mötet öppnat och
hälsar alla välkomna till styrelsemöte nr 2 2026.

Justering §13 
Styrelsen beslutar
att   jämte ordförande Emilia Carlman utse Ann-Sofie Hultsved
       att justera protokollet.  

Dagordning  §14
Styrelsen beslutar
att   fastställa dagordningen.

Föregående mötesprotokoll §15 
Styrelsen går igenom protokoll 1/26 
Styrelsen beslutar 
att   lägga protokoll 1/26 till handlingarna. 

SOFT’s Förbundsmöte §16
Anmälan av representanter till SOFT’s förbundsmöte går ut 27/2.
Det kommer att vara ett teamsmöte innan 17/2 där man kan lyssna
till fördjupade beskrivningar av motionerna.
Styrelsen beslutar
att   Sandra Boman och Britt-Marie Lundkvist representerar
       Värmlands OF och 
att   Sandra och Britt-Marie anmäler sig själva. 

Distriktsidrottsstämman §17 
& Remiss ang. SDF-bidraget RF- SISU Värmland bjuder in till distriktsstämma,  

tisdagen den 14 april i Skoghalls Folkets Hus. VOF har två ombud. 
Styrelsen har också fått en remiss ”Förslag till nytt regelverk för 
SDF-bidraget.”  Remissvaren ska ha inkommit till RF-SISU 
Värmland senast onsdagen den 4 mars, bilaga 1. 
Styrelsen beslutar
att   Emilia Carlman och Monika Wikström representerar VOF. 
att   Remissen tas upp vid ett senare tillfälle. 
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Förslag från styrelsen §18
till årsmötet Tävlingskommittén vill att följande förslag läggs fram av styrelsen

vid Årsmötet 5 mars:
a) ”Avskaffande av klasserna D/H 40 på DM i orienteringslöpning”,

bilaga 2
b) ”Avskaffa juniorklasserna på DM-stafetten”, bilaga 3
Övriga förslag från styrelsen är:
c) ”Stadgeändring”, bilaga 4
d) ”Förslag förändring utdelning plaketter samt fakturering av DM-   
       arrangör”, bilaga 5
Styrelsen beslutar
att   alla förslagen skickas ut med årsmöteshandlingarna och läggs
       fram vid årsmötet. 

Uttaxeringen §19 
Britt-Marie har jämfört de listor vi fått från SOFT och konstaterat att
de skiljer sig väldigt lite åt.
Styrelsen beslutar
att   Grundavgiften på 4 000 kr (1 000 kr tävlingsklubb) kvarstår
        liksom 200 kr/aktiv (minst en tävling från 17 år -) gäller. 

Budget §20 
Ylva Ekberg presenterar budget för 2026. Den kommer att hamna
på cirka minus 25 000 kr.
Styrelsen beslutar
att   lägga fram den budget Ylva har sammanställt till årsmötet.

Rapport §21 
Emilia och Jenny N rapporterar från träffen med klubbarna om hur
Värmlands OF ska fungera efter att Monika gått i pension. Åtta
klubbar var representerade. Alla tyckte att 50% är en lagom nivå
och att uttaxeringen är väl investerade pengar för Värmlands
verksamhet. Mer diskussioner kommer att ske, bland annat på
årsmötet samt fler träffar framöver.

Nästa möte §22
Nästa möte blir att vi träffas innan årsmötet, kl. 17 för de som kan.
Monika beställer smörgåstårta till klockan 18:00 då kamratmåltiden
startar.

Avslutning §23 
Distriktsordförande Emilia Carlman tackar mötesdeltagarna och
avslutar mötet.

Vid protokollet Justeras Justeras
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Förslag till nytt regelverk för SDF-bidrag RF-SISU Värmland 

Grundbidrag 30% 

Idag 
Enbart omfattande Värmlands distrikt 10 000 kronor 
Två till tre RF-SISU-distrikt  7 000 kronor  
Fyra eller fler RF-SISU-distrikt    4 000 kronor 

Nytt förslag 

Utgår ifrån tre grunder 

1. Deltagande på distriktsidrottsmötet (grundfaktor)

2. SDF-styrelsen är jämställd (60–40) lika med 3 000 kronor

3. Deltagande på RF-SISU Värmlands träffar

- SDF-träff vår 5 000 kronor (deltagande 2026 ger stöd 2027 osv)

- SDF-träff höst 5 000 kronor (deltagande 2026 ger stöd 2027 osv)

Ett SDF kan således få totalt 13 000 kronor per år i grundbidrag. 

Verksamhetsbidrag 70% 

Idag  

LOK 60%  

De 60% fördelas enligt 

- 50% totala lokstödssumman relativt per SDF

- 50%, totalt antal lokredovisande IF relativt per SDF

SISU 40% 

De 40% fördelas enligt 

- 50% SISU-folkbildning timmar relativt per SDF

- 50% samverkande IF relativt per SDF

Nytt förslag 

LOK 50% 

De 50% fördelas enligt 

- 50% totala lokstödssumman relativt per SDF

- 50%, totalt antal lokredovisande IF relativt per SDF
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RF-SISU Värmland

Tel växel: 010 - 476 47 00 Idrottens Hus Box 10, 651 02 Karlstad varrmland@rfsisu.se www.rfisisu.se/vamland 

Avgränsningar 

Endast regional organisation under ett SF:s demokratiska organisationsstruktur 
kan söka SDF-bidrag. Specialidrottsförbundet (SF:et) ska vara medlem i 
Riksidrottsförbundet (RF). 

Ansökan 

Hur och när? 

För att ansökan ska gälla måste styrelsen med funktioner/roller vara registrerade 

under rollkategori organisationsledare i Idrottsarenan. De roller som efterfrågas 

är: ordförande, kassör, sekreterare, ledamot osv. 

När dessa uppgifter är registrerade Idrottsarenan sker ansökan digitalt via 

formuläret nedan. I samband med ansökan ska även verksamhetsberättelse, 

ekonomisk berättelse och verksamhetsinriktning bifogas.  

(Dessa bilagor kan även skickas via mail till varmland@rfsisu.se). 

Vi kommer sedan att hämta resterande uppgifter från LOK-stödsmodulen och 

Utbildningsmodulen i Idrottsarenan.  

Ansökan ska vara oss tillhanda senast den 31 oktober. 

Formuläret finns tillgängligt mellan 1 september - 31 oktober via RF-SISU 

Värmlands hemsida. 
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Bilaga 2 

Avskaffande av klasserna H40 och D40 på DM i 
orienteringslöpning  
Bakgrund 
Klasserna H40 och D40 togs bort från SOFT:s ordinarie klassutbud i orienteringslöpning 2025. 
Värmland behöll 40-klasserna på DM då formellt beslut om att avskaffa dessa saknades. 

Motivering 
För att harmonisera klassutbudet på våra DM tävlingar med SOFT:s klassutbud föreslås att H40 och 
D40 avskaffas i de DM tävlingar i orienteringslöpning där dessa förekommer. 

Distriktsstyrelsens förslag till beslut 
Från och med 2026 tas klasserna H40 och D40 bort på DM i orienteringslöpning i grenarna medel, 
lång och natt.   

. 



Bilaga 3 

Motion till Värmlands Orienteringsförbund 

Avskaffa juniorklasserna på DM stafett. 
Bakgrund 
Vi har under flera år haft svårt att få ihop juniorlag på DM stafett. Det skapar varje år diskussioner i 
de klubbar som har aktiva juniorer om vilken klass man ska anmäla sig till. Ska man anmäla sig i 
juniorklass och hoppas att fler föreningar också anmäler sig eller ska man redan från början skapa 
seniorlag med juniorlöpare på en eller flera sträckor. 

Motivering 
Juniorklasserna på stafett DM blir oftast strukna då det inte finns tillräckligt med löpare för att bilda 
lag. Att ta bort dessa klasser leder till fler seniorlag. Det befintliga upplägget i seniorklasserna med 
förkortad mellansträcka underlättar redan för detta. Erfarenheten från stafett DM 2025 styrker 
detta. 

Förslag till beslut, yrkande
ATT: Ta bort klasserna D och H 17–20 på DM stafett. 

Undertecknande 
Underteckna motionen med ditt namn, klubb och kontaktuppgifter. 



Bilaga 4 

Förslag stadgeändringar 

Bakgrund 
För att överensstämma med Svenska orienteringsförbundets stadgar föreslår distriktsstyrelsen 
att även Värmlands orienteringsförbunds stadgar justeras enligt nedan: 

Föreslagen ändring 6 § 
Nuvarande lydelse: 

6 § Sammansättning av styrelse m m OF ska eftersträva jämställdhet mellan könen och variation i 
ålder då styrelser, kommittéer och andra organ väljs. För styrelsens och valberedningens 
sammansättning gäller att den ska bestå av kvinnor och män. 

Föreslagen lydelse: 

6 § Sammansättning av styrelse m m inom OF ska eftersträva jämställdhet mellan könen och variation 
i ålder då styrelser, kommittéer och andra organ väljs. Styrelsen ska vara sammansatt så att kvinnor 
och män, inklusive ordföranden är representerade med minst 40 procent vardera, dessutom ska en 
variation av geografisk spridning eftersträvas. 

Kommentar till föreslagen ändring 6 §: 

I och med ändringen tas valberedningens sammansättning bort från 6 § då den regleras i 18 § i 
nuvarande stadgar.  

Föreslagen ändring 20 § 

Nuvarande lydelse: 

20 § Sammansättning mm OF-styrelsen består av OF-ordföranden och åtta övriga ledamöter. 
Ordföranden väljs för en tid av ett år och övriga ledamöter för en tid av två år. Av de övriga 
ledamöterna väljs varje år hälften.  

Styrelsen skall bestå av kvinnor och män. 

Styrelsen utser bland de av OF-möte valda ledamöterna en vice ordförande och tillsätter vid behov 
sekreterare och kassör. 

Föreslagen lydelse: 

20 § Sammansättning mm OF-styrelsen består av OF-ordföranden och åtta övriga ledamöter. 
Ordföranden väljs för en tid av ett år och övriga ledamöter för en tid av två år. Av de övriga 
ledamöterna väljs varje år hälften.  

Styrelsens sammansättning regleras i 6 § 

Styrelsen utser bland de av OF-möte valda ledamöterna en vice ordförande och tillsätter vid behov 
sekreterare och kassör. 

Distriktsstyrelsen förslag till årsmötet 
Att stadgarna justeras enligt förslaget. 
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Förslag förändring utdelning plaketter samt 
fakturering av arrangör 

Bakgrund 
I Värmland delas idag ut DM plaketter vid samtliga DM tävlingar och i alla tävlingsklasser. 

DM-plaketterna kommer med ett administrativt arbete både för att märka och märka om plaketter så 
att de har rätt märkning (Årtal, tävling och klass). När många plaketter inte lämnas ut av olika 
anledningar kommer de tillbaka och genererar återigen arbete. Det har också skett en attitydförändring 
där pristagare i flera fall inte heller vill ha plaketterna i efterhand. Mängden plaketter som aldrig delas 
ut har därför ökat.  

Distriktsstyrelsen har därför utrett frågan om plaketter och vilka kostnader de innebär för förbundet 
och klubbarna.  

Kostnader beställning av plaketter: 
Verktygskostnad 2750 (gäller i tre år, behöver förnyas 2026). 
Frakt 300 kr.  
Plaketter 18 kr/st. vid beställning av 500 st.  

Gravyr: sju kr/st. 

Nuläge 
Idag faktureras arrangörerna av DM-mästerskapen för plaketterna. Detta är en delvis schabloniserad 
kostnad som ligger på 1500 kr för lång, medel, stafett DM i orienteringslöpning. För Sprint DM har 
kostnaden varit 500 kr. För Natt, MTBO och PreO har ingen kostnad fakturerats arrangören.  

Kostnad idag med alla klasser:

Antal
Kostad gravyr 
7 kr/st.

Kostnad 
plaketter á 

18 kr/st
Kostnad 

totalt
Fakturering 
arrangör

Lång-DM 110             770 kr 1 980 kr      2 750 kr             1 500 kr 
Medel-DM 110             770 kr 1 980 kr      2 750 kr             1 500 kr 
Stafett DM 116             812 kr 2 088 kr      2 900 kr             1 500 kr 
Natt-DM 104             728 kr 1 872 kr      2 600 kr      - kr
Sprint-DM 74             518 kr 1 332 kr      1 850 kr      500 kr

         3 598 kr 9 252 kr     12 850 kr           5 000 kr 

MTBO-DM 56             392 kr 1 008 kr      1 400 kr      0 kr
PreO DM 3 21 kr 54 kr          75 kr          0 kr

            413 kr 1 062 kr     1 475 kr     
Kostnad 

Orientering 12850-5000        7 850 kr 
Övriga        1 475 kr 

    9 325 kr 
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Det är tydligt att det idag finns en snedvriden fördelning mellan de kostnader som faktureras 
arrangörerna av DM-tävlingarna. Fördelningen är gjord utifrån antalet möjliga medaljer som kan delas 
ut men det stämmer inte fullt ut.  

Idag är kostnaden för förbundet för samtliga plaketter 14 325 beräknat utifrån att alla plaketter köps in 
nya. Efter att det faktureras arrangerande klubbar 5000kr (fördelat enligt ovan) är kostnaden för 
förbundet 9325 kr.  

Motivering till beslutsförslag 

Distriktsstyrelsen identifierar två vägvalsfrågor. 

1. Ska plaketter delas ut i samtliga klasser eller ska det begränsas?
2. Ska summan som faktureras arrangerande klubbar justeras och/eller tas bort?

Frågorna bör hanteras en och en men med en medvetenhet om hur de påverkar varandra. Styrelsens 
förslag till beslut i fråga 2 är beräknad på förslag till beslut i fråga 1.  

Fråga 1: 

Skulle det göras en förändring och bara delas ut plaketter till ungdomsklasserna, junior och HD21 
skulle den totala kostnaden bli 6 125 kr i stället för 14 325 kr innan fakturering till arrangörer.  

Det innebär en stor minskning i antalet plaketter utan att inskränka rätten för ungdomarna att få 
plaketter. För HD21 samt HD20 finns RF:s mästerskapsmedaljer som ska delas ut. Att ta bort 
distriktets plaketter i dessa klasser bedöms därför inte aktuellt.  

Fråga 2: 

Oberoende av svaret på fråga 2 anser distriktsstyrelsen att beräkningsmodellen för fakturering arrangör 
bör göras om. Skulle den totala kostnaden minska drastiskt skulle det kunna vara aktuellt att helt sluta 
fakturera alla arrangörer av DM (Natt, MTBO och PreO faktureras inte idag). Alternativt fördela 
kostnaden mellan arrangörerna enligt nedan modell (lika för OL-grenarna) 

Kostnad ungdomsklasser & Huvudklasser

Antal
Kostnad 
gravyr 7 kr/st.

Kostnad 
plaketter á 
18 kr/st

Kostnad 
totalt

Fakturering 
arrangör

Lång-DM 38             266 kr         684 kr         950 kr 1 000 kr       
Medel-DM 38             266 kr         684 kr         950 kr 1 000 kr       
Stafett DM 74             518 kr       1 332 kr       1 850 kr 1 000 kr       
Natt-DM 38             266 kr         684 kr         950 kr 1 000 kr       
Sprint-DM 38             266 kr         684 kr         950 kr 1 000 kr       

         1 582 kr      4 068 kr      5 650 kr 5 000 kr       

MTBO-DM 16             112 kr         288 kr         400 kr 
PreO DM 3 21 kr           54 kr           75 kr 

            133 kr         342 kr         475 kr 
Kostnad 

Orientering 5650-5000=           650 kr 
Övriga           475 kr 

    1 125 kr 
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Distriktsstyrelsens förslag till beslut 

1. Plaketter delas endast ut i ungdomsklasser, juniorklasser och HD21 (eller i annat
förekommande fall seniorklassen om inte HD21 finns).

2. Ingen fakturering av DM-plaketter sker till arrangerande förening. Distriktet tar samtliga
kostnader.

3. Förändringen börjar gälla 2026.
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