»
(~ Inbjudan 13-16 & USM lager

SVENSK 30-31 maj 2026
ORIENTERING viisterdssok

VASTMANLAND

Vastmanlands Orienteringsférbund och Vasteras SOK bjuder in till Iager for distriktets 13-16
aringar. Fokus ligger pa orienteringsteknik och forberedelse infor arets USM i Enkoping, vi
kommer att fa med oss bra erfarenheter och vi kommer att ha kul tillsammans!

Preliminart program:

Loérdag fm  Tekniktraning - Bredsand
Langdistans-karaktar med kartbytesgaffling for att 6va in det momentet till
USM.

Lérdag em Tekniktraning - Harjaro
Teknik med inslag av skrastrdackor och detaljfattigare partier, dar det kravs
koncentration dven i grovorienteringen.
Bad om vadret tilldter

Lordag kvall Teorigenomgang samt teamaktivitet

Séndag fm  Tekniktraning - Utmyrby
Teknik med fokus pa finorientering pa detaljrika hojder.

Séndag em Tekniktraning - Gansta
Traningen har tva slingor av medeldistanskaraktdar med snabbare strackor med
stigvdgval blandad med korta svarare strackor vilket kraver tempovaxling.

Boende: Mer info kommer. Rakna med boende i sdng (stuga, vandrarhem etc)
Mat: Lunch l6rdag tar var och en med sig. Middag, frukost samt lunch sondag ingar.
Avgift: Lagret kostar 300 SEK per person, ovrig kostnad subventioneras av VOF och ev.

delvis av klubbarna.
Anmadlan:  Senast sondag 26/4 via foljande lank:

Anmalan till Lagret

Valkomna till en bra och rolig trdningshelg!

Vid fragor kontakta: Mattias Lofqvist, VSOK

lofqvist.mattias@gmail.com



https://uksidan.vasterassok.se/event/666
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