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Bli inspirerad — utdka din kompetens!
Reservera lordagen den 17 februari!

Vastmanlands OF

Inbjuder till utbildningsdag i Surahammar

Just i Surahammar bdrjade han sin karridr — Martin Regborn!

Europamastare i langdistans 2022, Europamastare i sprintstafett 2023 och
en 4.e plats individuellt!

Hur gjorde han? — Hur gor han? — Kan jag ocksa?

Detta kan du inte missa! Martin tar dig med pé sin fantastiska resa som
gett s& mycket framgang men som ocksa kostat nagra svettdroppar...

Forutom Martins inspirerande foredrag kommer han aven att halla i en av
kursdagens sma godbitar — banlaggning for sprinttavling.

Det fullstdndiga programmet ar inte riktigt klart &n men vi kommer att duka

upp ett smorgasbord av "smakurser” inom tavlingsarrangemang och
kartritning med tips&trix dar du far mojlighet att delta pa flera av dem.

Valkomna!

Véastmanlands Orienteringsforbund
www.orientering.se/vastmanland



