


Programgunkter

1. Fragor som deltagande foreningar vill ta upp (till exempel serviceniva, priser, utbrutet mal, ...)
2. Laget for 2024 ar tavlingsprogram (inkl. fragor om DM i sprintstafett, sprint och natt)

3. Arets arrangdrer presenterar sina tavlingar
4

Satsningen pa tavlingsklasser upp till DH16 med lottad startlista vid nagra Motions-OL i s6dra
lansdelen: syfte och upplagg.

5. 2025 ars tavlingsprogram, dagslage och behov av kompletteringar

6. Tavlingsledningen och regelverket

7. VOF:s hemsida

8. Lite om kartproduktionen i Vasterbotten

9. Uppdaterade checklistor for tavlingskontroll, bankontroll och ungdomsbankontroll
10. Reseersattning till kontrollanter (TK, BK, UBK)

11. Foryngring av Tavlingskommittén

FIKA efter en ca timme
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Tavlingsprogram 2024 Vasterbotten _ L , L
Lor 4 Tiomila 24, Nynashamn %n Lor 17
56n 5 Tiomila 24, Nynashamn <L |Son 18 |DM, lang, Visterbotten(Skelleftea OK) M
Tor 9 Lor 24 |DM, medel, Vasterbotten (SK Bjérnen) M
w— [LOr11 56n 25 |DM, stafett, Visterbotten (SK Bjdrnen) M
§ Sén 12 Lor 31 SM, lang,(Nykoping)
Lor 18 |Umedalens vartavling, medel (Umedalens IF) N|Medelpad 56n 1 SM, lang(,Nyk&ping)
Sén 19  |Brukstraffen ,medel (Robertsfors IK) N|Medelpad Lor 7  |Stocksjo Hostmedel (Stéicksjd IS) D|SM, medel
Lor 25 Jamtland, Norrbotten = |56n8 SM, stafett
S6n 26 Jamtland, Norrbotten £ |Lsr14 [DM, Sprint, Vasterbotten() M N
Lorl Angermanland [ € |Lor14 |DM, Sprintstafett, Visterbotten() M
S6n 2 Angermanland | & [son1s
Tor 6 2 l16r21
= Fre7 |Vasterbottens 3-dagars medel (Umea OK) N|Alfta-Osa OK | 3 S5n 22
2 Lgr 8 Vésterbottens 3-dagars lang (Umea C.)K) N Alfta-Qsa oK I L6r28 |DM, Sprint, Vasterbotten() M
S?n 9 |Vasterbottens 3-dagars medel (Umea OK) N|Alfta-Osa OK . Lor28 DM, Natt, vasterbotten() M
Lor 15 Venla/Jukola 1 o5
Son 16 Venla/Jukola I i
T : . [20n6
Lor 22 Midsommar o = -
Fre S Krefjallens 3 (=S Lor12 |DM, Natt, Vasterbotten() M| 25-manna
lor 6 Arefjallens 3-d § 56n 13 -
— 15007 Arefijallens 3-d G'-_"___________-_____
S |ors
= Isén9
Tis 23 |O-ringen Smalandskusten
Lor 27 |O-ringen Smalandskusten
Lor 3
Son 4
Fre9 NorrlandsMasterkap Sprint Vasterbotten (IFK Umed) |M|Veteran VM (Abo)
ﬁ Lor 10 |NorrlandsMasterkap Lang Vasterbotten (IFK Umed) |M
3 Son 11 |NorrlandsMasterkap Medel UStafett Vasterbotten (IFAQM




Utvardering av Sprintstafett-DM 2023 och
forslag for 2024 att diskutera

» Sprintstafetten arrangerades pa eftermiddagen I6rdagen den 2 september med
forsta start 14.00. Stafetten springs av tva [6pare med mojlighet att ha tva lopare
pa stracka, dar den forste till vaxel skickar ut andra strackans lopare. Sprint-DM
gick samma dag med forsta start kl. 10.30.

e Bada tavlingarna arrangerades av Umea OK med tavlingscentrum vid
Sjofruskolan, Tomtebo, Umea. Det var forsta aret sprintstafett-DM arrangerades i
Vasterbotten. Det var vackert vader.

Antal anmailda Antal startande individer
individer Tavlingsklass Oppen klass Totalt
Sprint-DM 141 101 29 130
Sprintstafett-DM 64 63 6 69

Vid sprintstafetten anvande fem lag mojligheten att dubblera pa stracka 1, dvs ha
tre personer i laget.



* Vid DM sprintstafett var antalet startande i tavlingsklass 60 procent av antalet
startande vid individuella DM sprint.

* Antalet startande i 6ppna klasser var cirka en femtedel vid sprintstafetten jamfort
med vid individuella sprint-DM.

» Totala antalet startande vid sprintstafetten var 53 procent av totala antalet vid
individuella sprint-DM.

* Klassen H21 stroks pa grund av fel i banalternativen (?).

. ;I'valfirr besannades farhagan att klassen DH16 i DM sprintstafett skulle missgynna
iIckorna.
* | DM sprint deltog 16 i H14+H16 och 8 i D14+D16 medan det deltog 2 flickor och 16 pojkar i

stafetten. Flickorna sprang i samma lag och blev 7:a bland 7 lag. | DH12 var det iémnare med
ungefar lika manga pojkar som flickor och segrarlaget hade en pojke och en flicka.



e Slutsats fran detta forsta ar med DM sprintstafett ar att den samlade
fa deltagare, ungefar samma antal som vid motions-OL i
Umearegionen med mattligt antal startande.

* Fragan maste da stallas om DM sprintstafett ska finnas med i
tavlingsprogrammet i Vasterbotten. Detta sarskilt med hansyn till:

* att det ett relativt kunskapsmassigt kravande och krangligt arrangemanget for
arrangoren

* att det vissa ar ar svart att fylla distriktets tavlingsprogram med tavlingar (for
att antalet tankbara arrangorsklubbar inte ar sa manga)



En utgangspunkt: Idag finns ingen arrangor for sprint-DM, sprintstafett-DM
eller natt-DM 2024, men det finns en “stark kandidat” att arrangera sprint-
DM och natt-DM samma dag.

e Tavlingskommittén foreslar att vi i distriktet forsdker fa fram en arrangor till
DM sprintstafett 2024. Motivet ar att det ar bra att testa sprintstafettens
potential mer an ett ar.

* Denna fraga diskuteras av distriktets foreningar vid arrangorstraffen 20
mars.

* En forutsattning for att tavlingskommittén ska godkanna arrangemang av
DM i sprintstafett 2024 ar att nagon forening staller upp som arrangor och
finner ett datum i samverkan med tavlingskommittén. Besked fran forening

senast 15/4.




Presentation av 2024 ars tavlingar

* Umedalsrannet 18 maj, Umedalens IF
* Brukstraffen 19 maj, Robertsfors IK
* VB3 7-9 juni, Umea OK

* NM 9-11 augusti, IFK Umea

DM Lang 18 augusti, Skelleftea OK

* DM medel och stafett 24-25 augusti, SK Bjérnen
* Hostmedel 8 september, Stocksjo IS

e (DM natt, sprint, sprintstafett)



Satsningen pa tavlingsklasser upp till DH16 med lottad
startlista vid nagra Motions-OL i sodra lansdelen

* Motiv
* stimulera ungdomar att tavla under inte sa allvarliga forhallanden
e Oka antalet tavlingstillfallen féor ungdomar
* lara sig att ga till start, passa starttid, osv.

* Mote 23 januari
e 8 deltagare fran 4 foreningar (SIS, UIF, IFKU, UOK)



Lite lattare banor for HD10 och HD12 (i alla fall under varen), svarighetsgrad enligt norm fér HD14 och HD16.
Kan behovas nagon extra bana, till exempel tva vita. Samma bana kan ha bade tavlingsklass och klass med bara farg.

En extra bana for foraldrar, svart. Latta [anga banan (5 km [att) stryks. Kanske battre att de far testa 3 km medelsvar.

Foranmalan for alla som springer tavlingsklass, startlista. Klasser slas inte ihop.

Startdjup: Helst inte mer an 40 minuter. Arrangoren avgor. 2 minuters startmellanrum, hellre an 1 minut.
En eller tva startplatser: Avgors av arrangoren. Finns for- och nackdelar med bade en och tva startplatser.
Skuggning? Det ska vara tillatet. Men foéraldrar bor géras medvetna om att skugga "med omdome”.

Losa kontrollbeskrivningar: De flesta vill nog inte ha det, men det ska finnas (for att vara tavlingslikt).

Poangberakning: Nej. Men tavlingarna kanske ska knytas ihop pa nagot satt. Varen far bli en form av test, for utvardering.
Ekonomi: Upp till 18 ar gratis, foraldrar betalar som vanligt. Inga P-avgifter (om ej kommunal P-avgift).

Saft: Arrangoren bjuder pa saft.

Priser: Tveksamt. Hojer ribban, och kanske inte det viktigaste.

Deltagare pa motet 23/1: Signar Eriksson, Jorgen Kragh, Tjelvar Otterbjork, Henrik Lindstréom, Hakan Eriksson, Clas Fries, Jon
Andersson, Lars Nilsson. 8 st.
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e SOndag 5 maj: Stocksjo IS
 Mandag 20 maj: Umea OK
 Mandag 3 juni: IFK Umea

* Mandag 19 augusti: Vannas OK
* S6ndag 1 september: Robertsfors IK ??

* Sondag 15 september: Umea OK ?? (Hamptjarnsstugan, vafflor ?7?)

* Finns annu inte pa Eventor



Tavlingsprogram Vasterbotten 2025

Tavlingsprogram 2025 Vasterbotten

&p [or 16
é 5on 17 |DM, lang, Vasterbotten() M
Lér 23 |DM, medel, Vasterbotten () M
50n 24 |DM, stafett, Vasterbotten () M
Lor 30
Son 31
borT il e Y
:ﬁl S5on 8 1
ot |[Lér 13 |DM, Sprint, Vasterbotten() M|SM, lang/USM()
€] |s6n 14 |DM, Sprintstafett, Vasterbotten() M|SM, lang/USM()
"El Lr'lc'?r 20
Q Son 21
| [6r 27 DM, Sprint, Vasterbotten() M
| |Lor 27 |DM, Natt, Vasterbotten() M
|wera
‘_I Son 5
g\ Lor 11  |DM, Natt, Vasterbotten() M|25-manna 7
E%lwﬁ—————————————--—————
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Lér 3 Tiomila 25, Finspang
Son 4 Tiomila 25, Finspang
Tor 8
Lor 10 SM, medel
"o |son 11 SM, stafett
E Lor 17 |Vasterbotten() N [Medelpad
Son 18 |Vasterbotten() N |Medelpad
Lor 24 Jlamtland, Norrbotten
S6n 25 Jamtland, Norrbotten
Lor 31 Angermanland
Son 1l Angermanland
Fre 6 Vasterbottens 3-dagars medel (Skelleftea OK) N
w— |Lor7 |vasterbottens 3-dagars lang (Skelleftea OK) N
g Son 8  |Vasterbottens 3-dagars medel (Skellefted OK) N
= |Lor 14 Venla/lukola
Son 15 Venla/Jukola
Lor 21 Midsommar
I6r 5
Son 6
= |Lora
=, |sono
Tis 21  |O-ringen lonkoping
Lor 27 |O-ringen Jonkoping
Lor 2
Son 3
Fre 9 NorrlandsMasterkap Sprint Medelpad () M|Veteran VM (Spanien)
. |Lor 10 |NorrlandsMasterkap Medel Medelpad () M|Veteran VM (Spanien)
§ S6n 11 |NorrlandsMasterkap Lang Medelpad () M|Veteran VM (Spanien)
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Anmalningsav

ifter

410 Auvgifter

Allmant om avgifter

Anmalningsavgiften till en tavling ar uppbyggd enligt foljande:

Ordinarie anmdlningsavgift

Grundavgift Tillaggsavgift for
(beskattnings- sdrskilda omkostnader
grundande avgift) (beskattningsfri avgift)

Tilldggsavgift vid hog-
kvalitativa arrangemang
(beskattningsfri avgift)

Upp till 50 % av grund-
avgiften.

Efteranmalningsavgift

Tilldggsavgift vid sen
anmdlan, s k efteranmdélan

(beskattningsfri avgift)

Normalt 50 % av ordinarie
anmdlningsavgift.

» Las mer pa sidorna 28-32 i Tavlingsreglerna

 Sarskilt pa sidan 32 om redovisning av avgifterna i

Eventor

 SOFT-Externt - Tavlingsregler och anvisningar for

OL - 20240301 (gallande version).pdf - Alla

dokument (sharepoint.com)

4.10.3

d

-+ Tavlingsregler och an...pdf

Grundavgift

Av nedanstaende tabeller framgar aktuella grundavgifter. Arrangtren bestdmmer, inom angivna

intervall, anmélningsavgiften for aldersklasser respektive dppna klasser.

Mationella tdvlingar, samt regionsmasterskap och distriktsmasterskap

Kategorier Ungdom Vuxen (ej elit)

Elit

Aldersklasser 65-95 kr 110-180 kr

180-240 kr

Oppna klasser 95 kr eller [3gre 180 kr eller lagre

Distriktstavlingar

Kategorier Ungdom Vuxen

Aldersklasser 75 kr eller ldgre 145 kr eller lagre

Oppna klasser 75 kr eller l3gre 145 kr eller lagre
Nartdvlingar
Kategorier Ungdom Vuxen

Aldersklasser 50 kr eller [gre 95 kr eller lagre

Oppna klasser 50 kr eller [gre 95 kr eller lagre

Kommentar: Grundavgiften ar beskattningsgrundande, se eget avsnitt om arrangemangsavgift.

Swenska Orlenteringsfdrbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden.

AV 29 /76 @ )

‘om 2024-03-01 | Sdai9av 7o

Q



https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL%2FT%C3%A4vlingsregler%20och%20anvisningar%20f%C3%B6r%20OL%20%2D%2020240301%20%28g%C3%A4llande%20version%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL%2FT%C3%A4vlingsregler%20och%20anvisningar%20f%C3%B6r%20OL%20%2D%2020240301%20%28g%C3%A4llande%20version%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL%2FT%C3%A4vlingsregler%20och%20anvisningar%20f%C3%B6r%20OL%20%2D%2020240301%20%28g%C3%A4llande%20version%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL

 Tavlingsledningen och regelverket: Genomgang av Timo Malmberg

e Ska vi ha en sarskild utbildning om tolkning av tavlingsreglerna infor
sasongen?

 VOF:s hemsida: Vasterbotten — Orienteringsforbundet

* VOF:s tavlingskommitté: Tavlingskommitten — Orienteringsforbundet
* Har finns och kommer att finnas VOF-dokument om tavling



https://www.orientering.se/vasterbotten/
https://www.orientering.se/vasterbotten/forbundet/styrelse-kommitter/tavlingskommitten/

Karthnormerna har uEEdaterats

Bade sprintnormen och skogsnormen har uppdaterats for att borja galla under 6vergangsaret 2024. Fran 2025 ska den
galla. Har foljer ndgra mer relevanta andringar (manga galler bade skog och sprint).

)

* Tidigare har man inte fatt gora uppehall i hojdkurvor for punkthojder respektive torra faror. Nu har man en som det skrivs “6kad tolerans’

* Nya mattangivelser pa bl.a. staket och avsatser bade i sprint och terrang

* Tillaten stig och vag dver tomtmark ska ha vit botten.

* Passage mellan hus och skarmtak ska vara mist 0,4 mm i skala 1:15000.

* Nytt tecken for farlig grop (gruvhal etc.). Ska snitslas om I6pare kan tankas passera.

* Torn typ dlgpass. Rita torn med T om sittplatsen ar upphojd éver marken, ett kryss (X) om sittplatsen ar pa marken.

e Startpunkt efter kartbyte ritas med triangel i ring.

En bra sammanfattning med kartexempel finns pa SOFTs ldnk:

Uppdaterade kartnormer — Orienteringsforbundet

Vag for att hitta hitta normarna:

Ga till SOFTs hemsida — Tévla — Under Dokument och stod — valj Stoddokument & filer — LADDA NER GRENSPECIFIKA Stéddokument &
filer for OL — Ga till Karta — valj Kartnorm och relaterat

Dar kan hittar man pdf-filer for normerna:
ISOM2017-2(V6)20240301.pdf och ISSprOM2019-2(V6)20240301.pdf


https://www.orientering.se/forening/foreningsnytt/uppdaterade-kartnormer/

Det ska vara godkanda kartor till tavlingar

Godkanda kartor till tavlingar
Arrangera distriktstavling eller hogre: Kartan ska vara godkand for tavling pa niva 2-4 under 2024-2028.
e Darfor vill VOF kunna forsakra sig om att den uppfyller normen tillrackligt.
* Det galler. forutom korrekthet aven teckenuppsattning, detaljrikedom och lasbarhet.
e Lasbarhet: VOF har varit ganska tillatande for 10000-del istallet for 1:15000 i klasser som normalt ska ha
1:15000, och sa daven 2024Det ar dock hela tiden angelaget att ha som mal god lasbarhet for 1:15000.

For att fa kartan godkand ska arrang6ren senast tva manader innan tavlingen antingen:

e Skicka kartan som OCAD-fil till anders.fries@slu.se eller

« Skicka en pdf av kartan och ange grundmaterial, kartritare och kartans eventuella 6vriga historik eller
e Om kartan godkants for 2023 eller 2022 ange det.

Godkannandemarke

* Far jag en OCAD-fil gor jag en teknisk kontroll, annars okular.

* Ser allt OK ut skickar jag ett godkdnnandemarke som jpg-fil med kartans nummer for att l[agga i pa kartan till
tavlingen.


mailto:anders.fries@slu.se

Alla nya kartor 2024 till VOF:s kartregister

* VOF har ambition att halla ett kartregister av distriktets kartor uppdaterat, aven for sprintkartor. Detta for att pa kort och
lang sikt redovisa visa vart arbete med att bygga vara idrottsplatser, ge tips till orienterare for sina aktiviteter samt bidra till
historieskrivningen.

e Darfor onskar VOF att alla kartor kommer med i registret. Dagens aktuella register finns pa VOF:s hemsida.

e Har din klubb en ny karta sa vill vi fa in den i ert register. Till ny karta raknas en karta:
* Over ett helt nytt omrade
* en storre revidering eller omrekognisering
« om kartan rekats om med laserskannat underlag i stallet for aldre typ av grundmaterial.

» Skicka uppgifter om klubb, karta, garna areal och rekognosor till anders.fries@slu.se.

AC Ny alt. revi- Ar  Klubb Kartnamn Areal aR\(jkognoserad Renritad av
Sa har ser slutet av kartregistret ut: T P (km?)

583  Nyrek 2023 Stocksjo IS Stocksjo Ostra 1.3 Signar Eriksson Signar Eriksson
584  Nyrek 2023 Stocksjo IS Strom/Strombéack Norr 2.2 Signar Eriksson Signar Eriksson
585  Nyrek 2023 Umedalens IF  Tavelsjo-Varmvattnet 11 Tiago Aires Tiago Aires
586  Nyrek 2023 Umea OK Holmsund norra 2,5 Tiago Aires Tiago Aires
587 Nyrek 2023 Umead OK Berttjarn 4  Tiago Aires Tiago Aires
588  Nyrek 2023Robertsfors IK  Akullsjon 5,5 Par Norén Par Norén



mailto:anders.fries@slu.se

Checklistor for tavlingskontroll, bankontroll och
ngdomsbankontroll har r

* Checklista for tavlingskontrollant (TK) for distriktstavlingar, nationella
tavlingar och DM i Vasterbotten

* Checklista for bankontrollant (BK) i Vasterbotten
e Checklista for bankontrollant for ungdomsbanor (UBK)

e ... ska laggas ut pa VOF:s hemsida (Forbundet / Tavlingskommittén /
Dokument)

e Dessutom finns en:
* Checklista med standard for VB3 fran 2015



VOF:s riktlinjerer for ekonomisk ersattning till tavlings-, ban- och kartkontrollanter vid

()| - O f N()- (] O 1 1)(0) <10 (][] o () E (] E () |- = )
< — — ~ — ~ ~

e Det ar VOF som utser kontrollanter till distriktets OL- och skidO-tavlingar (enligt SOFT:s
tavlingsregler). Det gors i dialog mellan tavlingskommittén och berorda personer.

e Som kontrollant (TK, BK eller KK) har man ratt till reseersattning. Vill man nyttja den ratten
skriver man en rakning till arrangdren. Nivan ar den skattefria bilersattningen (f.n. 25 kr per mil).

e Kravs overnattning eller uppstar andra kostnader for uppdraget kan det ocksa ersattas.

e Under vad som kan kallas normala foérhallanden, star arrangerande foérening(-ar) for eventuella
ekonomiska ansprak for TK, BK och KK. Vid hoga belopp, till exempel vid langa kéravstand (mer
an flera mil enkel vag), kan arrangerande foérening ta kontakt med VOF:s tavlingskommitté for att
kompenseras ekonomiskt av VOF. Motivet till det ar att VOF utser kontrollanterna och darmed
paverkar reseavstanden.

e Ingen ersattning utgar for tid for kontrollarbetet. Undantag kan goras om det kravs mycket lang
tid. Detta far provas fran fall till fall om det blir aktuellt.



Vid arrangorstraff 2023 enades om att utreda:

1. fragan om dusch och anmalningsavgifter (20 kr ?)

2. fragan om nationella- vs distriktstavlingar
* nationella tavlingar “fordelas” inom det regionala programmet

3. elit vs ej elitklasser pa distriktets tavlingar (ej elit ?)
4. ekonomi kring tavlings- och bankontroll

* Tavlingskommittén ansvarar for att utredningarna genomfors.
Diskussioner, forankring och forslag under aret.
* Lampligt med presentation vid héstens OL-gala.



BEHOVS: Foryngring av Tavlingskommittén

Lena Timner (regler), Jorgen Kragh (tavlingsprogram), Clas Fries (allmant), Anders Fries
(kartor), medelalder 73 ar

"Kvalifikationer”

* Intresse for att bevaka och utveckla tekniska fragor rorande OL och skidO i Vasterbotten

» Stodja arrangorer vid behov
e Se till att vi har bra tavlingar och tavlingsprogram i distriktet

* Hyfsat bra personkannedom blad Vasterbottensorienterare
* Teoretisk och praktisk kunskap om tekniska fragor rérande OL och skidO

e Beredd att lagga ner nagra timmar da och da pa intressanta fragor rérande OL och skidO

* Hemarbete
* Moten, traffar

Hur astadkomma den behovliga foryngringen?



Markfragor togs upp vid

banléggningskursen i februari 2024

Fem traffar
24 deltagare fran sju foreningar

Traff nr 5 tog upp:
e Kontakt markagare, jagare, det allmanna
* Naturhansyn
e Bankontroll
* Banlaggningsprojektet

De féljande bilderna visades inte vid
Arrangorstraffen, men har betydelse for en
arrangor av OL-tavlingar.

Bladdra garna igenom.

Karl-Henrik
Olle

Elis

Elin

Par
Tomas
Malin
Mattias
Karl-Henrik
Signar
Jorgen
Andreas
Viktor
Isak
Simon
Rasmus
Elisabeth
Anders
Julia

Ove
Johan
Vesa
Stina
Linus

Drott
Lundberg
Lundberg
Lindh

Engstrom

Gustafsson
Lindmark
Lindmark
Lindmark
Eriksson
Kragh
Ronngren
Andersson
Bengtsson
Eriksson
Eriksson
Fries

Fries

Otten
Persson
Sjodin
Sarkioja
Abramsson
Johansson

IFK Umea
IFK Umea
IFK Umea
Lycksele IF

Robertsfors IK

Robertsfors IK
Robertsfors IK
Robertsfors IK
Robertsfors IK
Stocksjo IS
Stockso IS
Umedalens IF
Umea OK
Umead OK
Umead OK
Umead OK
Umea OK
Umea OK
Umea OK
Umea OK
Umea OK
Umea OK
Wilhelmina OK
Wilhelmina OK



Arrangemang

1 naturen

Vid ett arrangemang i naturen — som en
orienteringstavling — ar alltid tre parter
involverade

Parterna

Paverkan pﬁ mark och naturmiljé

Markagare/
Det allménna r&ttlghetslnnahavara

pchiellar varde
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SVENSK

ORIENTERING

REGELVERK FOR ORIENTERING

Tavlingsregler och anvisningar i
grenen orienteringslopning

VERSION 2023-07-01

BESLUTAD AV SOFT:s forbundsmdte och forbundsstyrelse

TRADER | KRAFT 1 juli 2023.

ERSATTER Version 2022-07-01 av regelverket. OBS! Mya regelverket galler

under en dvergangsperiod fram till 2023-12-31.

For vad som &r nytt sedan fdrra versionen, se sista sidan.

SOFT-Externt - Tavlingsregler och anvisningar for
orienteringslopning - 20230701.pdf - Alla dokument
(sharepoint.com)



https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL%2FT%C3%A4vlingsregler%20och%20anvisningar%20f%C3%B6r%20orienteringsl%C3%B6pning%20%2D%2020230701%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL%2FT%C3%A4vlingsregler%20och%20anvisningar%20f%C3%B6r%20orienteringsl%C3%B6pning%20%2D%2020230701%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL%2FT%C3%A4vlingsregler%20och%20anvisningar%20f%C3%B6r%20orienteringsl%C3%B6pning%20%2D%2020230701%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL

4.6 Samrad och hansyn Miljébalken och

Terrangkorningslagen
4.6.1 Vid samtliga typer av tavlingar inom niva 1-4 ska saval Miljobalkens som Terrangkérningslagens krav g g51ag

pa hdnsyn och varsamhet iakttas.

Ett gott samarbete ska efterstravas med markagare, jagare och andra beroérda. SOFT:s markpolicy Ett gott samarbete ska efterstravas med
ska foljas. markdgare, jéigare och andra berérda

Vid banldaggningen ska hansyn tas till vaxt- och djurliv.
Vid banlaggningen ska hansyn tas till vaxt- och djurliv
4.6.2 Infor en tavling ska samrad om nyttjandet av alla berérda omraden ske i god tid med markéagare,
jagare och andra berorda. Tavlingens storlek och omfattning avgér hur omfattande samradet bor
vara. Syftet med samraden ar att informera om den planerade verksamheten for att gemensamt Samrad i god tid innan tévling med markc'igare,

soka losningar pa eventuella problem. j(jgare och andra berorda

Tillstand ska inhdamtas fran markdgare och arrendatorer for nyttjande av mark till parkering, u TaVImgens Omfattmng =higels samradets Omfattmng

malomrade och startplatser, samt for att bygga kontroller i terrangen, eftersom sadant nyttjande — Informera och tillsammans |6sa eventuella problem
kan innebdéra storre oldgenhet for markdgaren an vad allemansratten kan anses medge.

. o : ) ) Tillstand fran markagare (och arrendatorer) for:
Arrangoren ska forsakra sig om att inte andra arrangemang som kan medfora fara for deltagarna

ager rum i tavlingsomradet under den tid som tavlingen pagar. - Parkering, malomrade, startplatser (och byggda kontroller)
Kommentar: Vid tavling pa offentlig plats inom detaljplanelagt omrade kravs polistilistar.. ot hehover sokas i

god tid da det under handlaggningen ofta skickas forfragan om synpunkter till kommunen och andra <.

myndigheter. Lds mer pa Polisens hemsida. Inga andra arrangemang som krockar (och medfor fara)

4.6.3 Arrangoren ska fore tavlingen komma 6verens med berdrda markagare och nyttjanderattshavare

om principerna for ersattning for, och aterstdllande av, skador pa mark och egendom som kan ha T = =
uppstatt pa grund av tivlingen. Innan tavling — komma 6verens med markagare och

nyttjanderattshavare om principer for ersattning och

Se SOFT:s hemsida, under Forening - Arrangdr - Markfragor, fér markrelaterad information och 3terstillande av skador

dokumentation.



Arrangoren ar ansvarig for
arrangemangets totala paverkan

1. Arrangoren ska anpassa arrangemanget
genom noggrann planering

2. Arrangoren ar skyldig att pa egen hand
skaffa sig kunskapen

Genom att:

» Skaffa kunskap om omradet for arrangemanget

* Ha dialog och information med markdagare
("markagarkontakter”) och rattighetsinnehavare

» Kolla offentligt kunskapsmaterial (som naturreservat)
* (Kontakta myndigheter for dialog och information)




- Vi springer och satter ut kontroller pa allemansrattslig grund
- Vi behover tillstand for: Parkering, arean, (startplatser)

e Allemansratten

* Inte stora, inte
forstora

* Inte bryta kvistar
fran levande trad
oSV

 Staket/stangsel
e Hemfridszon

e Kontroller ute
endast kort tid

* Terrang-
kdrningslagen




Allemansratten ger oss
orienterare stora mojligheter

.. sa lange vi skoter oss

* Manga arrangemang kan genomforas inom ramen for
allemansratten
* de behover darmed inte markagarens eller ev.
rattighetsinnehavares medgivande

* men de bor informeras

e undantag oftast i naromraden, friluftsomraden, kring klubbstugan och
liknande

* sa lange man inte stor eller forstor



Bra skrift om Allemansratten
for oss orienterare

* Markagare och rattighetsinnehavare

ar skyldiga att tala arrangemang Allemansratten
som genomfors inom ramen for och orientering
a I I emans ra tte N Stk OvierteringeRrbundets policy gallande

* Till exempel utsattning av

orienteringskontroller
 om de placeras pa lamplig plats
e sitter uppe en kortare tid, hogst 2-3 dagar
* plockas in efter arrangemanget
* (marka kontrollerna?)

Dirlariering shar pd naturens och sarmbdlets sl = o & Qdshor | nafuner

* orientering-och-allemansratten-webbversion-24jan2018-tilltryck.pdf



https://www.orientering.se/media/etne204f/orientering-och-allemansratten-webbversion-24jan2018-tilltryck.pdf

| allemansratten ingar inte foljande atgarder

. Attdréja sly, bryta kvistar eller ta skott fran levande
tra

* Uppsattande av fasta markeringar, exempelvis
Eermanenga skyltar eller malning av permanent
araktar pa trad eller stenar

e Gravning i mark eller satta ut spanger eller broar
* Parkering som hindrar verksamheten pa fastigheten

* Betrada mark med vaxande groda pa akermark eller
skadar skogsplantering

* Arrangemang som medf6r nagon av ovanstaende
atgarder behover markagarens tillstand
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Hur tar jag reda pa vilka
som ar markagare?

* Logga in med bank-ID pa:| Vem ager fasticheten | Lantmateriet (lantmateriet.se)

* Med fastighetsbeteckningen kan du ta reda pa fem dgare per dygn

p
LANTMATERIET (" gy x Q> Q)
X ' N

® Higlp € Languages

verkligheten

e

RONNBACK



https://www.lantmateriet.se/sv/fastighet-och-mark/information-om-fastigheter/vem-ager-fastigheten/

Jagare ar
rattighetsinnehavare

* Endast aktuellt (min bedomning)

* Nagra dagar innan och under algjakten
(borjar 1 september)

e Mojligen vid “bockjakten” (1 maj-15 juni,
16 augusti- )
* Brukar ofta ga bra att ha tavling under

algjakten (sarskilt om man har goda
relationer)

* Avdrivning inte aktuellt i Vasterbotten
e Lagg garna banor i strak
* Innebar “naturlig avdrivning”




Hansyn till djurliv

* Algen kalvar maj/juni

Radjur trycker, algar
flyr — oftast

Reden (bon), tjader
och orre

Stora rovfaglar ar
mycket kansliga

 sarskilt tidigt i
hackningen

» Smafaglar okansliga
for storning — i stort
sett
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Hansyn till vaxter

Nastan alla marktyper
ar okansliga for tramp
av orienterare

* |nte minst vid vara
relativt sma
arrangemang

* Risbekladd mark
* Blabar, ljung osv

* Myrar

* Angsmark

* Tramp syns
* Repar sig till nasta ar




Hansyn till vaxter

Det vi i Vasterbotten i forsta
hand behoéver ta hansyn till ar:

* Naturreservat
* Kolla foreskrifterna
* Numera oftast inga begransningar
for OL
* Biotopskydd
* Finns inte foreskrifter
e Anvand kunskap

» Hallmarker, stor paverkan

* Undvik kontroller till exempel uppe
pa en hojd med renlav

* Omraden med mycket nastan
formultnande lagor

* Undvik kontroller inne i omradet

* Annars liten risk for negativ
paverkan




Exempel pa foreskrifter
- Lillgodberget, 58 hektar, 15 km SV om Umea

Foreskrifter

Valkommen att besoka Lillgodberget. Tank pa att det inte ar tillatet att:

Gora averkan pa berg eller mark, till exempel genom att mala, borra, rista, hacka,
grava eller omlagra.

Falla, flytta, ta bort eller pa annat satt skada levande eller déda trad eller buskar,
saval stdende som liggande.

Stéra djurlivet, till exempel genom att klattra i botrdd eller medvetet uppehalla sig
nara rovfagelbo, lya eller gryt.

Plocka eller insamla vaxter eller vaxtdelar, lavar, mossor och svampar, med undantag
for bar och matsvamp.

Framféra motordrivet fordon annat an pa befintliga vagar, med undantag fér
snoskoterkdrning vintertid pa snotackt, val tjalad mark.

Satta upp tavla, affisch, skylt, markering och darmed jamférbar anordning annat an
tillfalligt (hogst en vecka).

e Lillcodberget | Lansstyrelsen Vasterbotten (lansstyrelsen.se)
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https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/besoksmal/naturreservat/lillgodberget.html?sv.target=12.382c024b1800285d5863a8a9&sv.12.382c024b1800285d5863a8a9.route=/&searchString=&counties=&municipalities=&reserveTypes=&natureTypes=&accessibility=&facilities=&sort=none

Skogens parlor: visar natur- och kulturmiljovarden
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https://kartor.skogsstyrelsen.se/kartor/

Lite summering

Arrangoren ska anpassa arrangemanget genom noggrann planering
Arrangoren ar skyldig att pa egen hand skaffa sig kunskapen (EGENKONTROLL)

Innan en tavling eller motions-OL
* Vad ar det for typ av omrade — naromrade eller inte?
Finns kanslig natur i omradet?
e Na&r pa aret ar arrangemanget?
* Hur manga deltagare?
Vilka markagare bor kontaktas? Jaktlag? Lansstyrelsens webb? Flera?
Malomrade/arena, parkering, startplats?

Om du behover hjalp med detta — prata med nagon erfaren i din forening (eller VOF:s
markkontakt, f.n. Clas Fries)

Redan innan kartframstallningen
* Info och samrad om anvandning med markagare och jagare



4 2024 ars arrangorstraff
& ar nu slut

Dokumentation kommer pa VOF:s hemsida
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