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Utveckla tavlingsformerna
Uppgift

e Skapa en tavling som kan genomforas vid en vanlig orienteringstavling. Det kan vara nya
tavlingsformer eller varianter tavlingar sa som de nu genomfors.

e Tavlingen kan genomfoéras individuellt, som lag eller som stafett.

e Malgruppen ar barn och ungdomar upp till och med 16 ar, men ni kan vilja att endast ta hdnsyn

till de yngre.

e Tavlingen ska uppfylla minst tva av effekterna vi vill uppna.
e Tavlingen ska ge mojlighet att utveckla individen férmagor inom sa manga omraden som majligt,
Fysiska formagor, Social Formagor, Psykiska férmagor och Idrottsliga formagor.

Effekter vi vill uppna!

e Fler ar regelbundet med pa foreningens aktiviteter
e Fler stannar kvar langre

o (Oka majligheten till kompisrelationer

e Bygg en laganda i var individuella idrott

e Minska trycket pa att tavla

e Storre variation, tekniskt och fysiskt

e Oka individens mojlighet att utvecklas

Grundmotoriska rérelseférmagor

Fk#»

BALANSERA SPRINGA RULLA

TYt?

KASTA HANGA STODJA FANGA

J\ﬁ%

KRYPA HOPPA KLATTRA

) Riksidrottsforbundet

Inspiration och tankar till férandringar

e Tidtagning ar frivilligt

e Barnet far sjalv bestimma om
resultatet ska finnas med i
resultatlistan eller ej

e Tavlingar erbjuds utifran
svarighetsgrad och langd snarare an
alder

e Om ett barn inte hittar en kontroll
eller stamplar fel far hen ett tidstillagg
istallet for att bli underkand

e Tjejer och killar tavlar tillsammans

e Tavling kan innehalla moment som
tranar en viss orienteringsteknisk
fardighet, exempelvis linjeorientering
eller kontrollplockning

e Tavling kan innehalla fysiska moment,
exempelvis balansgang eller
hinderbana

e Storre variationer mellan tavlingar nar
det géller svarighetsgrad, langd etc.

e Tavlingar kan utformas som lagtavling,
exempelvis podngorientering i grupp

Resultat av arbetet i gruppen

Samlingsplats pa arenan

Samlingsplatser pa arenan for olika aldrar dar det finns aktiviteter for att skapa social gemenskap

over klubbgranserna.

Hinderbana

En stracka med snitsel genom obanad terrdng for att skapa variation pa en bana som annars gar pa

stigar.




Fler Iopare pa samma stricka i stafetter
Rakna forsta godkanda lopares tid vid stafetter med parallellopare istdllet for att diska laget om
forsta l6pare i mal pa parallellstrackan stamplat fel.

Lagtavling
Kontrollplockning i lag som alternativ till stafett.

Losa uppgift
Losa en uppgift vid nagon kontroll.

Nartavlingar, klubbtavlingar
Fokusera pa att utveckla nartavlingar och klubbtavlingar.

Patrulltdvling
En patrulltdvling med bland annat hinderbana och andra utmaningar till exempel i form av
podngplock, definitions-OL med mera. Se skiss nedan.
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Lagtavling

Podngorientering med typ 40-50 kontroller av olika svarighetsgrad och pa olika avstand fran arenan.
Kan vara aldersindelat och/eller indelat utifran fardighetsniva. Lagen kan vara klubblag eller
sammansatta pa annat satt, exempelvis av arrangoren. Tavlingstid 90 minuter. Som en del o
poangorienteringen kan man ha stationer med hinderbana, 3D-pussel, Quiz och liknande. Det kan
ingd l6pmoment i samband med dessa. Alla i laget kan gora allt. Laget samlar poéang och det delas ut
poang pa alla moment.



