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PM: Rikslagret Ungdom

Alla Rikslagerledare samt personal pa Idre Fjill 6nskar dig varmt
vidlkommen till en harlig vecka dar vi har som mal att ha ett roligt
utvecklande och spdannande lager tillsammans. Vi kommer alla far
mojlighet att utvecklas utifran vara egna forutsattningar.

Tillsammans kommer vi skapa en vecka fylld med skratt, orientering, nya
bekantskaper och aventyr.

| detta PM far du all information du behover innan du anldnder Idre Fjill och Rikslagret.
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DAGSPROGRAM

SONDAG 21 JUNI Grupp 1-GUL

Incheckning
Middag

Fran 16.00 i Rikslagrets kansli
17.00-19.00

Véalkomstkvall och Podngjakten 19.30 i Sporthallen

Ledarsamling ca 20.00 i Rikslagrets kansli

MANDAG 22 JUNI Grupp 1- GUL
Frukost 7.00
Traning Valfritt
Lunch 11.30

Valfritt

17.00

Traning
Middag

Kvallsaktivitet 19.30 Poangjakt

TISDAG 23 JUNI

Frukost

Grupp 1- GUL
8.30

Traning Valfritt
Lunch 13.00
Traning Valfritt

Middag 18.30

19.30 Kostforeldsning i

Kvallaktivitet Sporthallen

ONSDAG 24 JUNI Grupp 1-GUL

Stadjan alt valfritt
18.00

Kvéllsaktivitet 19 00 Podngjakt

20.00-21.30 Ungas delaktighet

TORSDAG 24 JUNI Grupp 1- GUL

Grupp 2- ORANGE

Fran 16.00 i Rikslagrets kansli
17.00-19.00

19.30 i Sporthallen

€a20.00i Rikslagrets kansli

Grupp 2 - ORANGE
7.30

Valfritt

12.00

Valfritt

17.30

19.30 Poangjakt

Grupp 2- ORANGE
7.00

Valfritt

11.30

Valfritt

17.00

19.30 Kostforelasning i
Sporthallen

Grupp 2- ORANGE

8.30

Valfritt

13.00

Stadjan alt valfritt
18.30

19 00 Podngjakt

20.00-21.30 Ungas delaktighet

Grupp 2 - ORANGE
8.00

Valfritt

12.30
Aventyrsdag
18.00

19.00 Avslutning
Grupp 2 - ORANGE
7.30

Begransade valmojligheter
12.00

Hemresa

Grupp 3- GRON

Fran 16.00 i Rikslagrets kansli
17.00-19.00

19.30 i Sporthallen

ca 20.00 i Rikslagrets kansli

Grupp 3-GRON
8.00

Valfritt

12.30

Valfritt

18.00

19.30 Poangjakt

Grupp 3- GRON
7.30.

Valfritt

12.00

Valfritt

17.30

19.30 Kostforelasning i
Sporthallen

Grupp 3-GRON

7.00

Valfritt

11.30

Stadjan alt valfritt
17.00

19 00 Poédngjakt

20.00-21.30 Ungas delaktighet

Grupp 3-GRON
8.30

Valfritt

13.00
Aventyrsdag
18.30

19.00 Avslutning
Grupp 3- GRON
8.00

Begransade valmojligheter
12.30

Hemresa

»
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Grupp 4-BLA

Fran 16.00 i Rikslagrets kansli
17.00 - 19.00

19.30 i Sporthallen

ca 20.00 i Rikslagrets kansli

Grupp 4-BLA
8.30

Valfritt

13.00

Valfritt

18.30

19.30 Poangjakt

Grupp 4-BLA
8.00

Valfritt

12.30

Valfritt

18.00

19.30 Kostforelasning i
Sporthallen

Grupp 4-BLA

7.30

Valfritt

12.00

Stadjan alt valfritt
17.30

19 00 Poéngjakt

20.00-21.30 Ungas delaktighet

Grupp 4-BLA
7.00

Valfritt

11.30
Aventyrsdag
17.00

19.00 Avslutning
Grupp 4-BLA
8.30

Begransade valmojligheter
13.00

Hemresa
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Valkomstkvallen:

19.30 i Idrottshallen.

Under denna ceremoni hélsas alla vdlkomna och ni far
en kortfattad information om vad som kommer handa
under veckan. Valkomstkvallen fortsatter med forsta
uppdraget i Podngjakten.

Traningar

| ar far vi inte forldgga traningar inom
naturreservatets granser, detta ar beslutat av
Lansstyrelsen Dalarna. Det ar viktigt att vi
respekterar detta. Lansstyrelsen Dalarna har gett
SOFT tillatelse att forlagga traningar i for Rikslagret
nya omraden med varierad terrdng.

De tréaningsomraden vi kommer varai ar:

* Hemmerasen

+  Askvitan

» Slattvalen

*  Gudmundsasen

» Skidstadion

Under Riksldagerveckan finns gott om tid att tréna
pa banor lagda av Philip Persson och Edvin
Forsberg. Ett mer detaljerat tranings PM hittar du
pa SOFT:s hemsida.

MTBO:

For dig som ska trana MTBO under veckan finns
ett fardigt traningsupplagg, se PM MTBO.

For att du ska fa den basta MTBO upplevelsen
rekommenderar vi att du tar med dig egen cykel
och hjalm till Rikslagret.

Podngjakten

Startar redan pa Valkomstkvallen. Podngjakten
genomfors i samma lag som Aventyrsdagen.
Poangjakten kommer vara betydelsefull for

Aventyrsdagen som genomférs under torsdagen.

Allai laget férvantas vara med i Podangjakten och allas

insats i lagen ar lika viktig!
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Stadjan

14.00 pa onsdag den 24:e juni startar aktiviteten pa
olika startplatser, beroende pa vilken grupp du sjalv
valt. Det finns mojlighet att vandra, jogga eller
springa olika langt beroende pa vilken rutt du valjer —
se PM Staddjan. Avkortningsmdjligheter finns.
Forhoppningen ar att alla som vill och kan tar sig en

tur upp till Stadjan utifran sina forutsattningar.

Aventyrsdagen

Arets Aventyrsdag ar en poéng-orientering dar alla
i laget kan vara med. Allas insats ar lika viktig! Se —
PM Aventyrsdagen.

Kvillsaktiviteter under veckan:
Kostforeldsning:

Fa nya insikter om kost och prestation — lyssna pa
Cecilia Garde, kostexpert for idrottare, och delta i en
inspirerande forelasning.

Ungas delaktighet:

Kom och fika med Linus fran Ungdomsradet och
delta i en workshop. Du kommer lara dig massor om
demokrati, delaktighet och hur du kan paverka

verksamheten i din forening.

Svenska Orienteringsforbundet
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Plats
Idre Fjall, Granjesvalen, Box 202, 790 91 Idre
61.8895,12.8334

Packlista

» Sanglinne (lakan, paslakan, 6rngott)
* Handduk

* Traningsklader

» Overdragsklader
* Kompass

* Sportldent pinne
* Mossa och vantar
* Understall

* Regnklader

* Badklader

* Vattenflaska

e Sakerhetsnalar

Det finns en toalettrulle vid ankomst till stugan.
Sedan maste ni kdpa eget toapapper och fylla pa
med. Diskmedel, diskborste och trasa finns i alla
boenden.

Boendeférdelning

Boendet under Rikslagret ar helt ospecificerat.
Detta betyder att du betalar for en sangplats i
nagon stuga eller lagenhet. Det gar inte att
boka egen stuga genom Rikslagret. Boendet ar
fordelat utifran distrikt eller klubb. Vi har tagit
hansyn till dina 6nskemal vid anmaélan.
Boendefordelningen skickas ut till medfdljande

ledare pa mail.
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Avbokning

Anmalan ar bindande. Under perioden 4-31
maj kan avbokning ske till en kostnad av 350
kronor. Vid avbokning mellan 1-19 juni
debiteras hela lagerkostnaden om inte
lakarintyg kan uppvisas, da debiteras 500
kronor. Fran och med 20 juni debiteras hela

lagerkostnaden.

Kommunikation infér och under Rikslagret
Du hittar alla PM pa SOFT:s hemsida — Rikslagret
Sommar. Dessa PM kommer uppdateras om ny
information tillkommer. Ta fér vana att las igenom
PM for dagen under morgonen for att se de senaste

uppdateringarna.

Aktiviteter

Alla kommer fa ett aktivitetsband vid incheckning.
Ditt aktivitetsband ger dig tillgang till:

* en entré till utomhuspoolen

* minigolf

» discgolf

Det finns fler aktiviteter du kan genomféra
tillsammans med dina kompisar pa Idre Fjall. | Idre
Fjalls reception som ligger i Centrumbyggnaden
finns mer information om roliga aktiviteter,
Oppettider och kostnader. Med denna kampanjkod
kan du boka aktiviteter under Rikslagret:
20RIKSORIEN26

Koden galler endast fér bokning online under

perioden och ger X% rabatt pa foljande aktiviteter:

Kontakt
Kaisa Rooba: 079-337 44 64
Karolina Ostlund: 070-338 20 13

Svenska Orienteringsforbundet
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Maltider:

FRUKOST LUNCH MIDDAG
7.00 11.30 17.00
7.30 12.00 17.30
8.00 12.30 18.00
8.30 13.00 18.30

Du kommer fa ett fargat plastband vid
incheckningen. Fargen pa bandet visar vilken tid du
ska ata.

Det ar viktigt att du respekterar den tid som du har
fatt da vi ar férdelade om grupper av 150 personer
som ska dta i matsalen samtidigt.

Tillsammans hjalps vi alla at for att minimera kaos

och kder i matsalen.

Grupp 1:
Dalarna, Gotland, Norrbotten, Vasterbotten,

JamtlandHarjedalen

Grupp 2:

Angermanland, Medelpad, Gastrikland,
Ostergétland, Goteborg, Halsingland, Skéne,
Smaland, Vastergotland

Grupp 3:
Stockholm

Grupp 4:
Orebro, Sédermanland, Uppland, Virmland,
Vastmanland

Rikslager kansliet:

KANSLIETS OPPETTIDER

Sondag

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag
Fredag

|

16.00 - 18.00

07.00-08.00,
11.00-12.00
18.30-19.30

07.00-08.00
18.30-19.30

07.00-08.00
18.00-19.00

07.00-08.00
18.00-19.00

07.00-08.00
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Partners

bagheaeara

j Idre Fjall 3

OO .
EKSIOHUS y

Folksam SITLWA

Svenska Orienteringsforbundet

c/o Bauhaus Sickla, Sicka Allé 2-4, 131 65 Nacka | info@orientering.se | orientering.se



mailto:info@orientering.se

	Bild 1: PM: Rikslägret Ungdom
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6: Partners

