
Intresseanmälan till Baltic Junior Cup  

Smålands OF 23–25 oktober 2026 

Nu närmar sig ännu en spännande tävlingshelg runt Hästveda, Baltic Junior Cup 2026!  
Baltic Junior Cup är för dig ungdom och junior 16–20 år. Här samlas orienterare från olika länder runt 
Östersjön för en helg fylld av orientering, gemenskap och roliga aktiviteter. Det är ett fantastiskt tillfälle 
att utvecklas som orienterare, träffa nya vänner och representera vårt distrikt i internationell 
konkurrens. 
 

Fredag 23 oktober, Modelevent  

Träningen genomförs från 15.00. På kvällen serveras middag på boendet mellan kl. 18.00 och 19.00. 

Lördag 24 oktober, Långdistans  

Första start är kl. 09.30. Varje distrikt/land får delta med upp till fem löpare per klass.  
Klasserna är: 

• D16/H16, beräknad segrartid 50 minuter 
• D18/H18, beräknad segrartid 60 minuter 
• D20/H20, beräknad segrartid 70 minuter 

Lunch serveras vid tävlingsarenan mellan kl. 13.00 och 15.00. På kvällen hålls prisutdelning och 
gemensamt kvällsprogram 

Söndag 25 oktober, Stafett 

Första start är kl. 09.00. Varje stafettlag består av sex löpare med en löpare från varje åldersklass. 
Varje distrikt eller land får delta med maximalt fem lag. Ofullständiga och mixade lag får delta. Lunch 
och avslutande prisutdelning sker efter tävlingen. 

Resa 

Vi planerar att åka minibussar på fredag, med möjlighet till påstigning på några olika platser i 
Småland. Avresetiden kommer anpassas efter anmälda deltagare och att komma ner till boendet i 
lämplig tid. Hemresa sker direkt efter prisutdelningen på söndagen. 
Detaljerat rese-PM, med avresetider och påstigningsplatser samt annan viktig information kommer att 
komma ut senast en vecka före avresa! 
 

Boende och mat 

Vi bor i hus med cirka 30 bäddar per hus. Deltagarna behöver ta med egna lakan eller sovsäck. 
I resan ingår två 2 frukostar, 2 fältluncher och 2 middagar. 
 
Kostnad för denna resa kommer att bli ca 1000kr. 
 
Anmäl deltagande till resan genom att vara inloggad i Eventor, gå till klubben därefter klubbaktiviteter 
och välj där Baltic Junior Cup, senast 11 oktober. 

Ansvarig från SMOF inför resan är Åsa Westström, 070-391 46 93 asa.weststrom@orientering.se 

 

Välkomna att följa med!  
//SMOF ungdomsledare 


