Inbjudan till Blekinge OF:s USM-lager 2023

5-7 maj 1 Jamj6/Karlskrona

Ungdomar fédda 2007-2010 fran Blekinges orienteringsféreningar ar vialkomna att
delta i Blekinge OF:s liger med fokus pa férberedelse infér USM 8-10 september.
USM ir bara 6ppet f6r 15- och 16-aringar, men aven 16pare f6dda 2009 och 2010
som klarar en violett bana sjalvstindigt ar vilkomna att delta pa ligret. Vi hoppas
det ska bli ett tillfalle f6r bra trining och rolig gemenskap.

Lagret innehaller 3 traningspass 1 USM-lik terring i anslutning till tavlingskartan
vid Firskesjon och 1 sprintpass. Vi hoppas dessutom hinna med nagon rolig
aktivitet och en teorigenomgang. Vi bor i OK Orions klubbstuga 1 Jamj6 dar vi
ocksa dter vara maltider.

Samling, ombytta f6r skogsorientering, pa Bergasa station i Karlskrona kl
16.47 (alt i Jamjo ca kI 17.10). Ledare fran hemmaklubbar ar vilkomna att delta
om man har egen transport.

Ligret avslutas med enkel lunch pa sondagen och ungdomarna limnas av pa
Bergisa station ca kl 13.40 eller himtas 1 Orionstugan i Jamjo

Prel program

Fredag:

Ca 17 samling Jimj6/upphimtning Bergasa
18-19 traning

20 middag och kvillsmys

23 God Natt

Lordag:

7.30-8.00 Frukost

9.00 avfard till traning

10-11 traning Skogs-OL

Aterfird + dusch i Jaimjo

12 Lunch

12.15 Teorigenomgang

13.30 avtard till Sprinttraning 1 Karlskrona
14-15 sprinttraning (ombyte med dusch i anslutning till triningen)
Em — gemensam aktivitet

19 middag och kvillsmys ev Liveloxgenomgang

22.30 God natt

Séndag:

7.30-8.00 Frukost

9.00 avfard till traning

Aterfird, dusch och genomging

12 Lunch och avslutning

Ca 13.30 avlamning pd Bergasa station alt hiamtning i Jamjo



Packlista

GDPS-klocka — £61rs6k lina av nagon i hemmaklubb om ni inte har egen — hor av er
om inte detta gar

Luftmadrass/liggunderlag

Sovsick och kudde

Handdukar

ev badklader f6r vaghalsiga

Toalettartiklar

Traningsklader till 4 pass (varav 1 sprintpass = skor utan metalldubb) -
torkmoijlighet finns pa boendet.

Snacks/mellanmal

Pinne, kompass, angivelsehallare

Kostnad: 1000 kr (hemmaklubbarna bidrar med del av denna kostnad, kolla med
dina ledare)

Anmilan: senast 16rdag 28 april via klubbaktiviteter i Eventor

Sida 2



