Valkomna till tre larorika
inspirationstraffar!

Séndag 19 feb kl 19 - August Mollén, SPRINGA FORT och FRISK +
Séndag 26 feb kl 19 - Hanna Lundberg, HITTA RATT och TANKA RATT
Séndag 19 mars kl 19 - Hakan Eriksson, Umea OK, Ungdomsbanlaggning

For vem ?
Alla orienterare i Vasterbotten pa orange eller hdgre niva.

Var ?

Pa Zoom
Anmalan ?

Det ar gratis, men ni maste anmala er till respektive traff via féljande lankar:

Anmalan stanger Tors 16 feb, AUGUST MOLLEN ; https://forms.gle/JMHUNdFKuGQ79hXJ6
Anmalan stanger Tors 23 feb, HANNA LUNDBERG:; https://forms.gle/k2A7SwvHea97DQ6M7
Anmalan stanger Tors 16 mars, Hakan Eriksson; https://forms.gle/jzS8voh8QhhkvvtNG6

Hanna Lundberg slog igenom pa
seniorniva redan som 19 aring da hon
vann Varldscupen i medeldistans i
Idre 2021. P& hosten 2022 tog hon
samtliga JVM guld i Portugal. Hanna
kommer prata om hur hon har burit
sig at for att bli en sa duktig
orienteringstekniker och hur man kan
bli sa duktig som hon med basen i
Luled. Hanna kommer ocksa beskriva
lite vad hon har for strategier bade
infér och under ett orienteringslopp

August Mollén slog igenom med
dunder och brak i sin VM-debut
sommaren 2022 genom att knipa
VM-silvret i Danmark. August
kommer bland annat prata om
sin bakgrund fran friidrotten om
sin fystraning och vad han har
gjort for att bli sa snabb. Han
kommer ocksa komma in pa hur
han har tankt och tranat for att
forebygga skador och hala sig
hel och frisk.

Vasterbottens orienteringsforbund och Svenska orienteringsforbundet
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