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Utveckla tavlingsformerna

Uppgift

e Skapa en tavling som kan genomforas vid en vanlig orienteringstavling. Det kan vara nya
tavlingsformer eller varianter tavlingar sa som de nu genomfors.

e Tavlingen kan genomfoéras individuellt, som lag eller som stafett.

e Malgruppen ar barn och ungdomar upp till och med 16 ar, men ni kan vilja att endast ta hdnsyn
till de yngre.

e Tavlingen ska uppfylla minst tva av effekterna vi vill uppna.

e Tavlingen ska ge mojlighet att utveckla individen férmagor inom sa manga omraden som majligt,
Fysiska formagor, Social Formagor, Psykiska férmagor och Idrottsliga formagor.

Effekter vi vill uppna! Inspiration och tankar till forandringar
e Fler ar regelbundet med pa foreningens aktiviteter e Tidtagning ar frivilligt
e Fler stannar kvar langre e Barnet far sjalv bestimma om
o (Oka majligheten till kompisrelationer resultatet ska finnas med i
e Bygg en laganda i var individuella idrott resultatlistan eller ej
e Minska trycket pa att tavla e Tavlingar erbjuds utifran
e Storre variation, tekniskt och fysiskt svarighetsgrad och ldngd snarare &n
e Oka individens mojlighet att utvecklas alder
e Om ett barn inte hittar en kontroll
Grundmotoriska rérelseférmagor eller stamplar fel far hen ett tidstillagg

istallet for att bli underkand

e Tjejer och killar tavlar tillsammans

e Tavling kan innehalla moment som
F ’ ” tranar en viss orienteringsteknisk
BALANSERA SPRINGA RULLA fardighet, exempelvis linjeorientering
eller kontrollplockning
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o (¢ e Tavling kan innehalla fysiska moment,
A exempelvis balansgang eller
hinderbana
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e Storre variationer mellan tavlingar nar
det géller svarighetsgrad, langd etc.
m ﬁ e Tavlingar kan utformas som lagtavling,
exempelvis podngorientering i grupp
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Resultat av arbetet i gruppen

Ett komplement till vanlig tavling

Laglabyrintbana med hinder och delmoment. En lagtavling som ungdomar kan géra med kompisar
efter att de sprungit sin egen tavlingsbana. Det finns en utrustningslada som arrangerande klubb
lanar och lamnar vidare till ndsta arrangor. Lottade priser.

Utveckling av vanlig tavling

Pa var tavling vill vi ha U-klasser i fargskala dar man far valja om man vill ha tid eller inte. Man kan
delta i grupp, 2-3 personer, om man vill. Det kan finnas kontrollplockningsmoment pa banan. Det ska
aven finnas traditionella aldersklasser for aldre.



Det kan finnas nagon form av annat moment pa arenan som man kan gora fore/efter tavlingen. Det
kan vara hinderbana, labyrint, en “fotbollsplan”, plats for att lira boll.

Nartavling pa kvallstid
En nartavling pa en vardag, kvallstid. Fargklasser for D och H. Lagtavling med 3-4 |6pare i varje lag.
Laget springer under en timma sa manga banor man hinner.



