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Checklista Gron niva

Checklistan ar ett hjalpmedel for bade tranaren och utévaren. Syftet med checklistan
ar att stamma av vilka grunder, verktyg och genomférande pa gron niva som utdvaren
behérskar. Pa sa satt kan tranaren fa en bild av hur langt utévaren kommit i sin
utveckling och vilka moment som behdéver mer traning. Tranaren och utévaren
resonerar tillsammans kring respektive moment pa grén niva for att faststalla var hen
befinner sigi sin utveckling och nar hen arredo att ta nasta steg.

Utbvarens namn

Grundlaggande kartforstaelse - vad aren karta? Tranare Utdvare
Utovaren har forstaelse forvad en karta ar och kénner till att
kartan aren bild av verkligheten sedd uppifran,
fagelperspektivet.

Ovningar som trénar grundldggande kartforstaelse
e Flygfotozoom
e Sortera

Oversittningsférmaga, dversitta kartan till Tranare Utovare
verkligheten

Utdvaren kan skapa sig en bild av hur verkligheten serut
med hjalp av kartan.

Utdvaren kan genom att titta pa terrdngen skapa sig en bild
av hur kartan serut.

C")vningar som tranar dversattningsformaga
e Byggalandskap
e Sandladorna
e O-Megamemory
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Kartans farger, de forsta karttecknen, banpatryck Tranare Utovare
Utdvaren kanner till kartans farger och de vanligaste
karttecknen. Tank pa att vilka karttecken som ar vanligast
kanvarieraiolika delaravlandet.

Utdvaren kanner till de vanligaste symbolerna for
banpatryck, start, kontroller, mal, hdnsynsomrade och
snitslad vag mellan kontroller.

Ovningar som trénar kartans farger, de férsta karttecknen, banpatryck
e Kartteckenmemory
e Kartteckenrunda
e Kartteckenspaning svart och gul
e Kartteckenstafett och Ormenlange

Passa kartan med hjalp av omgivningen, var ar jag? Tranare Utovare
Utdvaren kan passa kartan med hjélp av kartan och
omgivningen.

Ovningar som trénar passa kartan med hjalp av omgivningen
e Labyrinten
e Passakartan-fotopassning
e Passakartan -rockringar
e Rutnatet
e Labyrintorientering

Vikning av kartan - tumgrepp Tranare Utdvare
Utdvaren kan hantera kartan och vika den sa att den passar
braihanden.

Utdvaren kan anvéanda sig avtumgreppet som hjalp for att
hitta ratt pa kartan.

Utdvaren kan anvanda sig av begrepp som Passa karta,
Tumgreppet samt olika typer av karttecken.

Ovningar som trénar vikning av kartan, tumgrepp
e FoljaJohn e Ledstangsvaxlaren
e Kartvikning e Kartvikningsstafett
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Kontrollbeskrivning - kodsiffror Tranare Utovare
Utdvaren kanner till kolumn A pa kontrollbeskrivningen -
kontrollens ordningsnummer.

Utovaren kanner till kolumn B pa kontrollbeskrivningen -
kontrollens kodsiffra.

Ovningar som trénar kontrollbeskrivning och kodsiffror
e Ekorrhjulet
o Kodsifferjakt1
o Kodsifferjakt 2

Orientera langs tydlig ledstang, hantera Tranare Utovare
ledstangsbyte vid kontroll och pa strackan

Utdvaren kan pa egenhand folja en tydlig ledstang.
Utdvaren kan pa egenhand genomféra ledstangsbyte vid
kontroll.

Utdvaren kan pa egenhand genomféra ledstangsbyte pa
strackan mellan tva kontroller.

Utbdvaren kan pa ett enkelt sdtt redogodra for hur hen léser
orienteringsmomenten pa kartexemplet Ledstangsbyte vid
kontroll, K2.

Utodvaren kan pa ett enkelt sdtt redogodra for hur hen léser
orienteringsmomenten pa kartexemplet Ledstangsbyte pa
strackan, K3.

Ovningar som trénar att orientera langs tydlig ledst&ng, hantera ledstdngsbyte vid kontroll och
pa strackan

e Ledstangsvaxlaren

e Stjarnorienteringledstang

e Taget
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Kartexempel Kl Kartexempel K2
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Kartexempel Grén bana
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